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@ LEDAREN

FRIVILLIGHETEN

BLIR ALLT VIKTIGARE

SAMTIDIGT SOM JAG SKRIVER arets sista ledare ér jag och
personalen vid kansliet i full fird med att férbereda oss infor
2025. Jag kan lugnt konstatera att det inte finns nagra tecken
pa att efterfragan pa vara tjinster kommer att minska, snarare
tvirtom.

I mitten av september kom budgetpropositionen med
kraftfulla satsningar pa det militdra och de civila delarna av
totalforsvaret. Strax darpa kom totalférsvarspropositionen
for perioden 2025 till 2030 dir det militédra forsvaret far
sammanlagt 170 miljarder extra och det civila forsvaret
sammanlagt 35,7 miljarder extra till 2030. Det dr historiska
satsningar och forsvarsutgifterna kommer dédrmed att uppga
till 2,6 procent av BNP redan 2028. Detta ir tydliga tecken
pa att man nu pa allvar satsar pa och har kommit igdng med
uppbyggnaden av totalférsvaret i Sverige.

Allt detta innebér att vi inom frivilligheten kommer att
fa mer att gora. Har géller det att hdnga med och inte bara
genomfora fler kurser och foreldsningar, utan dven utveckla
befintlig verksambhet och ta fram ny, efterfragad verksamhet.

FRIVILLIGHETEN LYFTS SARSKILT
Det som dr extra glddjande med totalforsvarspropositionen
dr att den ger en vildigt positiv bild av de frivilliga férsvars-
organisationerna och lyfter var stora betydelse for
totalforsvaret. Regeringen ser de frivilliga organisationernas
engagemang som central for att stirka forsvarsviljan och
Oka folkforankringen, vilket blir allt viktigare i ljuset av den
geopolitiska situationen, sirskilt efter Rysslands invasion av
Ukraina.

I propositionen finns ocksé en 6kad finansieringen av

frivilligheten i takt med tillvixten inom 6vriga totalfﬁrsvaret(_,ﬂ
Detta f6r att mota de vixande behoven och for att mojliggéra

langsiktig utveckling av organisationerna. Regeringen foreslar

ett budgettillskott for 2025 for att stodja verksamhet och
kompetens inom olika omraden, sasom sjukvard, logistik och
befolkningsskydd.

Det finns dven tankar om att se 6ver férordningen om
frivillig forsvarsverksamhet for att ticka de omfattande
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behov av forstarkningsresurser som finns dven i regioner,
kommuner samt statlig verksamhet som 4r organiserad i
bolagsform.

Har lyfts dven behovet av att skapa battre forutsattningar
for medlemmar att delta i utbildningar genom tjanstledighet
och anstillningsskydd for instruktorer, vilket skulle framja
deras arbete inom totalférsvaret ytterligare. Over lag har
propositionen stort fokus pa personalf6rsérjning i hindelse
av h6jd beredskap och krig samt pa vikten av allmédnhetens
kunskap och férmaga till egen beredskap.

Sjalva totalforsvarsbeslutet kommer inte forrén i slutet
av dret, men eftersom propositionen i allt visentligt speglar
forsvarsberedningens rapport, kring vilken det fanns en
overgripande bred partipolitisk enighet, kan vi anta att mycket
av propositionen kommer finnas med dven i forsvarsbeslutet.

VAR ROLL KOMMER ATT VAXA

Vi frivilliga forsvarsorganisationer spelar redan en stor och
viktigt roll i Sveriges totalforsvar och vér roll kommer att
vixa ytterligare allt eftersom uppbyggnaden gar framat.

Att regeringen ser och uttrycker vikten av de organiserade
frivilliga krafterna &r oerhort glidjande och ger bade kraft och
energi at vart arbete med rekrytering och utbildning.

Vileveri en oséker virld och pa det internationella planet
sker det sa mycket sé fort att det néstan dr svart att hinga med.
Just dédrfor blir det extra viktigt for en organisation som var att
gora det vi dr bra pd, att samarbeta med vara uppdragsgivare
och att halla 6rat mot marken si att vi kan bidra med vart allra
bista, vad som dn sker i var omvirld.

- \

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina dndringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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@ UTBILDNING

FORSTA STEGET FOR
FRIVILLIGA KOMMUNIKATORER

Livsmedelsverket har rekryterat 14 frivilliga kommunikatorer for att forstarka
kommunikationsarbetet vid kris och hojd beredskap. | bérjan av september
samlades de for den forsta kursen i sin utbildning hos Forsvarsutbildarna.

FOR KAROLINA FABO ir ideellt arbete ingen ny
erfarenhet.

- Jag och min familj tog emot tva pojkar fran
Afghanistan under flyktingkrisen och vi har hjélpt en
ukrainsk familj under kriget, beréttar hon.

Till vardags arbetar hon som kommunikationsstrateg
inom det privata niringslivet. Uppdraget som frivillig
kommunikator ser hon bade som ett sitt att bidra till
samhaillet och en mojlighet till personlig utveckling.

- Jag trivs pa mitt jobb och vill inte byta men jag vill
gdrna utvecklas. Med det hiar uppdraget far jag bade ldra
mig det nyaste inom kommunikation och prova ett annat
arbete, sdger hon.

Fo6r Karolina blev kursen ett kliv in i en helt ny varld.
Hon berittar att hon inte visste ndgonting om Sveriges
forsvar, varken det militéra eller civila.

- Det var spannande att se hur strukturerat allt ar, att
det finns tydliga verktyg och processer pa ett sitt som jag
inte dr van vid fran min vardag, sdger hon.

LARA TILLSAMMANS

Karolina tror att det &r bra att alla som gick kursen pa
Viaddo ska till Livsmedelsverket och att de far lara kénna
varandra redan innan de kommer till sin myndighet.

- Det édrverkligen en ynnest att fa arbeta ihop pa det hér
sdttet i en grupp dar alla arbetar med kommunikation men
har olika erfarenheter.

Aven Lars Wennerstrom har en stor del av sin yrkes-

bakgrund inom det privata néringslivet
didr han arbetat med PR och
kommunikation. Idag
driver han eget och
arbetar just nu som
konsult i offentlig
: sektor.
""" ) ) 5 i -Jag ndrmar
1 mig 50, mina
barn borjar bli
stora och jag
har insett att

. Livsmedelsverket rekryterat har bade Lars
Wennerstrém och Karolina Fabé manga ar i
yrket bakom sig. Foto: Marinette Nyh Radebo

det finns tid till annat 4n familjen. Jag har nosat pa ideellt
arbete forut men nu kidnde jag att jag ville satsa pa ett
riktigt atagande, séger han.

Han berittar att kriget i Ukraina var en bidragande
orsak till att han bérjade snegla pa uppdrag inom omradet
beredskap och forsvar. Han ser fram emot att fa klivain i
sitt uppdrag pa Livsmedelsverket men é&r lika intresserad
av vigen dit och de utbildningar som han kommer att fa.

- Stabsutbildningen tycker jag ska bli vildigt spinnande
eftersom jag aldrig har arbetat eller ens sett stabsarbete pa
nédra hall.

- Jag tanker dven ga sjukvardsutbildningen, trots att
den inte &r obligatorisk.

VARDEFULLA ERFARENHETER

Den viktigaste lardomen pa kursen tycker Lars var hur
viktigt det &r att planera for uthallighet i organisationen.

- En av instruktorerna, David Fredriksson, tjanstgjorde
under skogsbrianderna i Ljusdal 2018 och nér han berittade
vad som métte honom som kommunikatdr ndr han kom
dit sd blev det sa tydligt att en liten organisation inte
klarar att bemanna kommunikationsfunktionen i kris med
normal styrka.

- Da dr det viktigt att det finns stodresurser som har
tillracklig kunskap och som ar forberedda och det &r vl
dér vi ska komma in.

Under "Grundkurs - kommunikation” drillas del-
tagarna framfor allt i tre olika arbetsuppgifter, ndmligen
omvirldsbevakning, FAQ - det vill séga att ta fram underlag
for fragor och svar for publicering — samt kommunikativt
stod. Kurschef Marinette Nyh Radebo fran Criscom
utvecklar:

- Omvirldsbevakning dr centralt pa en kommu-
nikationsfunktion for att kunna identifiera trender
och hot, men dven f6r att kunna agera proaktivt vid
krishantering.

- FAQ dr ocksa av stor vikt vid kommunikation vid en
kris och dédrf6r 6var vi pa att ta fram fragor och svar vid ett
antal olika fiktiva kriser.

Kommunikativt stod handlar om att hjélpa
uppdragsgivaren med just det som behover goras, fran
att bevaka presstelefonen och stddja talespersoner med
talepunkter till att ldgga ut information pa webbsidan eller
isociala medier.

- Har arbetar vi med att kommunikatorerna ska ta fram
checklistor som de kan ha med sig i sin "grab bag” och som
de kan anvinda nér det dr stressigt, sdger Marinette.

4 - FORSVARSUTBILDAREN 5-2024



SKAPA STARKA TEAM
Malet med utbildningen é&r att skapa ett starkt team som
kan varandras styrkor.

—De ér juredan erfarna och oerhort duktiga
kommunikatorer sa det behover vi inte lara dem, sager
Marinette.

- Det som ér nytt for manga dr hur myndigheter arbetar
med kommunikation, vilka lagrum man bor tinka pa nar
man kommer in som kommunikat6r och vad det innebér
att vara krigsplacerad med frivilligavtal och ocksa att ha ett
intermittent anstéllningsavtal for kris.

Forutom att vara kurschef pa kursen var det ocksa
Marinette som ansvarade for rekryteringen av de 14
kommunikatoérerna.

—Jag har arbetat med ganska manga rekryteringar
vid det hir laget och jag upplever att Livsmedelsverket
har kommit ldngre i arbetet med hur de ska ta emot sina
kommunikatorer én flera av de uppdragsgivare jag har
samarbetat med tidigare, siger Marinette.

- De har till exempel en plan foér hur de frivilliga
kommunikat6rerna ska arbeta ihop med ordinarie
personal och hur de ska komplettera existerande roller.

LIVSMEDELSVERKETS UPPDRAG

Hosten 2022 sjosattes en ny organisation fér Sveriges
civila forsvar dir 60 beredskapsmyndigheter har sérskild
betydelse for samhillets krisberedskap och totalforsvar.
Livsmedelsverket dr en av dessa 60 beredskaps-
myndigheter och dven sektorsansvarig myndighet

for hela den beredskapssektor som ansvarar for
livsmedelsf6rs6rjning och dricksvatten. Eva Corp ér
Livsmedelsverkets kommunikationschef och hon

Katja Lundgren ar kommunikationsstrateg pa Livsmedelsverket. Hon besdkte kursen digitalt,
beréttade om Livsmedelsverket och svarade pa deltagarnas fragor. Foto: Marinette Nyh Radebo
Lilla bilden: Eva Corp &r Livsmedelsverkets kommunikationschef. Foto: Livsmedelsverket

framhaller hur

viktigt det &r att de,
oavsett situation, kan ge
kvalitetssdkrad information till

allménheten, till livsmedelsproducenter och

till alla de som i sin tur ska informera vidare, till exempel
kommuner samt hilso- och sjukvard.

- Vi har genomfort olika scenarier och utifran det
bedomt hur manga vi behover vara i olika situationer och
konstaterat att vira ordinarie kommunikatorer inte racker
till, berdttar Eva Corp.

Arbetsuppgifterna for de frivilliga kommunikatorerna
kommer framfor allt att handla om extern
kommunikation, omvérldsbevakning och att st6tta
presstjénsten vid behov.

- Vivill ha en regelbunden kontakt med de frivilliga
kommunikatorerna, dtminstone tvéa ganger per ar. Det
kommer att bli bade information, utbildning och 6vningar,
vivill att de ska kénna att de hor hemma hir.

- For oss kommer det att bli en trygghet att veta att vi
har en sa kompetent och engagerad forstarkningsresurs,
avslutar Eva Corp.

TEXT: ANNA WIDERBERG

Du kan lasa mer om vad det innebar att ha en avtals-
befattning som frivillig kommunikator pa sidan 16 i det har
numret.
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Soldat pa skjutbanan under grundutbildning med den nya Ak24. Foto: Felix Sundback / Férsvarsmakten

For oss som gjorde lumpen under 1980-talet var det uniform m/59 som
gallde. Nar 90-talet stod for dorren hade den 30 ars tjanstgoring bakom
sig och kandes tamligen mossig, varvid den ersattes av m/90.

NUFORTIDEN AR DET VAL bara vi oldtimers som ibland
rakar kalla m/90 fo6r "den nya uniformen”, den har nu fler
ar pa nacken dn 59:an hade pa sin tid. Dags alltsa att borja
introducera det nya uniformssystemet Nordic Combat
Uniform, eller Markstridsuniform 24 - MSU24, som den
kommer att heta i Sverige.

Parallellt med detta borjar Forsvarsmakten dven infora
en ny familj med eldhandvapen som bland annat inne-
haller automatkarbiner, skarpskyttegevir och automatgevar.

ETT GEMENSAMT UNIFORMSSYSTEM
Det nya uniformssystemet dr framtaget i samarbete mellan
Sverige, Norge, Danmark och Finland. Det som skiljer
uniformerna it mellan linderna &r fraimst "kamouflage-
monstren”, dir Sverige behéller en variant av m/9o-
monstret. Den hir gangen har Férsvarsmakten skyddat
monstret sa att det inte far anvindas av andra tillverkare.
Uniformen MSU24 bestar av 24 olika artiklar. Den finns
i ett 30-tal storlekar, dir olika matt i viss man anvinds for
min och kvinnor for att ge battre individuell passform.
Plaggen tillverkas av ett antal civila leverantorer,
exempelvis Aclima, Woolpower, Gore-Tex och Oskar
Pedersen Operative Solutions.

Oversiktsbild p MSU24. P4 benfickorna har man atergétt till gamla
hederliga knappar. Foto: Margareta Bloom Sandeback
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Narbild pa Ak24 fran ett
skjutpass under forbands-
forsoket. Foto: Felix Sundback
/ Forsvarsmakten

Systemet innehaller till stor del motsvarande plagg
som m/90, exempelvis stridsjacka, stridsbyxa, skalplagg,
varmejacka och virmebyxa.

- M/90 ir ett bra uniformssystem, men dr egentligen
bara en samling plagg som kan kombineras i olika varia-
tioner. Plaggen i den nya uniformen hianger samman pa ett
bittre satt, sdger Marvin Lifbom fran Forsvarets materiel-
verk (FMV)i en intervju i Aftonbladet den 17 julii ar.

STEGVIS INFORANDE

Inforandet, som borjar i liten skala vid arsskiftet
2024/2025 pé ett begriansat antal arméforband, kommer att
ske stegvis. Forsta leveransen bestar av 14 000 uniformer.
Uniform m/90 kommer dock under lang tid framéver
fortfarande att vara standard f6r personal som inte verkar
istridande befattning. Det finns i nuldget inga konkreta
uppgifter om nir MSU24 kommer att inforas i Hemvérnet.

NYA AUTOMATKARBINER
Nuvarande Ak4 har varit i bruk sedan 1960-talet men
har trots det dldrats viardigare dn sin eftertradare Aks
som kom i slutet av 1980-talet. Sverige och Finland har
skrivit ett 10-arigt avtal med den finska leverantoren Sako
avseende leverans av de nya automatkarbinerna.

Varen 20273 faststillde Rikshemvirnschefen en
inriktning som innebir att Hemvirnet i sin helhet
ska utrustas med Ak24 som har kalibern 5,56. Ak24
bendmndes tidigare for sjalvskyddsvapen (S8SV), men den
beteckningen anvinds inte ldngre.

Endast skarpskyttar kommer da att anvinda en
avvikande kaliber genom att inledningsvis behalla
Akgy, for att sd sméningom tilldelas det kommande nya
skarpskyttevapnet, bada i kalibern 7,62.

NAR FAR HEMVARNET AK24?

Under utbildningsaret 2024/2025 testar Forsvarsmakten
den nya karbinen pa fyra olika férband. Vid arets slut
ska 7.500 Ak24 ha levererats fran fabriken. P4 sikt dr det
sammanlagt 100.000 vapen som ska bytas ut.

Hogst prioriterat dr att byta ut Aks eftersom den
tekniska livsldngden for detta system &r pa upphillningen
och vissa vapen i princip utslitna.

Overste Michael Carlén ir inférandeledare f6r de nya
eldhandvapensystemen inom Forsvarsmakten:

- Vissa hemvirnsforband kommer, utifrdn en geografisk
prioritering, att tillféras Ak24 timligen snart. Aven
utbildningsgrupperna kommer initialt att fa tillgang till

vapen for att kunna paborja utbildning av instruktorer och
hemvirnspersonal. Direfter kommer hemvirnsférbanden
att tilldelas Ak24 efter hand.

Joachim Peru dr vapenofficer pd Hemvérnets
stridsskola (HvSS):

- Vivill kunna ta méjligheten att snabbt ombevipna
hemvirnsférband efter hand som Ak24:or blir till-
gingliga, den chansen riskerar vi att missa om inte
instruktorer och personal ér utbildade. Darfor paborjar
vi utbildningen redan nu, dven om vi inte vet nir enskilda
forband tilldelas Ak24.

AK24 JAMFORT MED AK4
Den nya automatkarbinen &r baserad pé en helt annan och
mer modern plattform én sina féregdngare Ak4 och Aks.
Den viger mindre, dr béttre balanserad och har mindre
rekyl, vilket 6kar skyttens mojligheter att savil traffa med
forstaskottet som att snabbt komma till andraskott. Vapnet &r
ddrmed ocksa mer hanterbart for fysiskt mindre skyttar.

Ak24 dr liksidig sé till vida att magasinspérr,
sidkringsomstillare och sista-skotts-spérr finns pa bada
sidor av vapnet, och manéverhandtaget kan enkelt
greppas fran bada hall. Detta undanréjer de problem som
vinsterskyttar ofta upplever med Ak4.

Overste Carlén sammanfattar sina erfarenheter s hér:

- Ak24 ir ldttare att hantera. Rapporter fran anvindare
visar en vildigt positiv upplevelse av vapnet.

OMBEVAPNING
I och med att Ak24 &dr mer lattskjuten dn Ak4 gar utbild-
ningen cirka 20 procent snabbare, eftersom skyttarna
orkar skjuta mer under en dag. De som redan dr behoriga
pa automatkarbin sedan tidigare behéver bara genomfora
en omutbildning motsvarande den som genomférs pa Hv-
intro vid ombeviapning fran Aks till Ak4.

For de som idag endast dr utbildade pa pistol kommer
ombevipningen att ta ldngre tid. Dessa maste genomfoéra
den kompletta skjututbildning Ak BAS.

RIMLIGA FORVANTNINGAR

Joachim Peru fér ge nagra sista ord pa vigen:

- Vapnet (Ak24) kommer att finnas i bruk inom hela
Forsvarsmakten, inklusive Hemvirnet, ganska snart.
Ni kommer att se det och efter hand fa utbildning pa
det. Sedan kommer det att dr6ja innan alla har bytt sitt
nuvarande vapen mot en Ak24. Detta har med praktiska
omstidndigheter att gora, sasom produktions- och
leveranstakt, prioriteringar med mera.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

AK24

e Vikt: 3,2 kg med tomt magasin

e Langd: 715-800 mm

e Kaliber 5,56

o Magasin: 1 st 20 patroner, 3 st 30 patroner
°

Rodpunktssikte: 18B (halften sé stor rodpunkt som
nuvarande sikte)

e Praktiskt skjutavstand: 200m
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@ UTBILDNING

NYA UTBILDNINGEN FOR
SJUKVARDARE STALLER HOGA
KRAV PA FYSIKEN

Sedan i varas galler en ny Natoanpassad utbildning for alla som vill bli hemvarns-
sjukvardare. En skillnad ar att de fysiska kraven blivit betydligt tuffare - nagot de
28 elever som gick utbildningen i augusti-september fick prova pa.

DET SMALLER BETANKLIGT bakom négra bruna stugor
pa Tylebick kursgard och strax darpa hors flera skrik och
vral: Vi ar beskjutna”, skriker nagon.

Kursdeltagaren Teo far brattom att fora en av sina
skadade kamrater i sidkerhet. If6rd full stridsmundering
drar han den skadade bort fréan striden, bit f6r bit. Det dr
tungt att flytta en fullvuxen ménniska pé det sittet. Att den
egna utrustningen véger 15 till 20 kilo och att tempera-
turen ute ndrmar sig 30 grader gor inte saken ldttare. Den

. T APPLICATION
RAPID CASUALTY COMBA QUET (CAT)
ASSESSMENT = FOURNIQUEL = oy

|- .
AL = ]

AV A\ e
arswa - o
Bl (7) asswve sresoine
(A L5

0 ESPIRATION

emcuumoh'_ .
Ry

skadade stonar av smarta nir Teo paborjar tamponering
av ett blodande sar — mycket verklighetstroget pa ett
tamponeringsben av silikon vid sidan av patienten.

Det gar till sa att man trycker in fingrarna for att hitta
blodningen och haller trycket nir man vil gjort det. Sedan
fyller man sarhalan med ett blodstillande férband som fér
blodet att koagulera. Efter tre minuter med fortsatt tryck
ska det ha slutat bléda, annars har man gjort fel och méaste
borja om.

.

Uppe till va: Med hjélp av ett tamponeringsben och en flaska med "blod” fick deltagarna va pa att stoppa kraftiga blodningar genom tamponering. /
Till ho: Kurschefen Annika sétter tejp pa en av skademarkérerna. Tejpen symboliserar skador som ska atgardas under examinationen. / Nere till
vé: Sjukvardarna tar hand om skadade enligt ett definierat flodesschema. Efter att ha sékrat platsen &r forsta atgarden att stoppa katastrofblodningar.
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- Hall dig vaken, prata med mig, siger Teo till patienten
som ser alltmer omtocknad ut.

For att klara dagens examination behéver man klara av
att utfora alla moment inom en viss tid. Den skadade ska
undersokas enligt ett definierat flodesschema och alla livs-
hotande skador atgérdas - tejpbitar pa kroppen markerar
var skadorna finns. Var dessa sitter och hur méanga det ér
varierar fran gang till gdng, sa det giller att inte missa nagot.

- De som inte klarar provet nu har en chans till senare
idag. Men om man inte klarar det far man inte fortsitta
kursen. Utover det fick alla gora ett teoriprov igdr som man
ocksa maste fa godként pa, berdttar Annika som é&r kurschef.

SJUKVARD UNDER STRID

Den nya grundkursen i férsvarsmedicin, TCCC CLS som
ir en forkortning av "Tactical Combat Casualty Care -
Combat Life Saver” dr baserad pa ett amerikanskt koncept.
Fokus ligger pa att rddda liv, ocksa nidr man befinner sig
mitt i en stridssituation. Det kan jaimf6ras med tidigare
grundkurs 11 forsvarsmedicin som hade en starkare
inriktning pé anatomi och fysiologi och omhindertagande
utanfor sjilva stridszonen.

- Nagra av deltagarna jobbar dven inom varden. For
dem kan den nya utbildningen innebéra en liten krock
eftersom de kan mer och vill varda den skadade mer dn
vad som beh6vs dir och da. For hir handlar det i forsta
hand om att atgérda allvarliga skador, rddda liv och klara
forbandets uppgift att besvara elden samtidigt som man
undviker egna forluster, sager Annika.

BEHOVER VARA STARK

Kursdeltagaren Liselott som annars jobbar som under-
skoterska inom akutsjukvarden haller med.

- Prioriteringarna inom civil sjukvard och faltsjukvard
skiljer sig mycket at. Om vi till exempel ser att ndgon har
for lag eller for hog puls i mitt vanliga jobb vill vi dtgédrda
det for vi vet att nagot dr fel. Hir blir det mer, okej det
finns puls, da gar vi vidare och kollar nédsta punkt. Men f6r
min del har det 4ndé varit en stor férdel att ha erfarenhet
av omvardnad i vildigt stressiga situationer.

Hennes rad till andra som vill gé utbildningen ar att
trana ordentligt innan. Och att vara beredd pa tuffa dagar,
bade fysiskt och mentalt.

- Det ér tungt, sa det giller att vara vil forberedd rent
fysiskt. Dagarna dr otroligt intensiva med fullspackat
program fran tidig morgon till sent pa kvillen. Sjélv tranar
jag mycket konditionstréning, framst 16pning och mycket
styrka med egen kroppsvikt, sa dn sa linge har det inte
varit nagra problem, sdger hon.

VAR FORST PA PLATS VID OLYCKA

En av de andra kursdeltagarna, Gunnar, dr sjukvardare i
ett bevakningskompani och jobbar som arbetsledare pa en
skog- och tradgardsfirma.

- For nagra ar sedan var jag och en tidigare kollega forst
pa plats vid en trafikolycka. Min kollega som tidigare varit
sergeant kunde slicka ena bilen som brann, fa ut personerna
ur bilarna och hjilpa dem innan riddningstjiansten och
ambulansen kom. Da kénde jag att jag ocksa skulle vilja
veta hur man gor i en sadan situation. Efter det sokte jag
till Hemvarnet for att bli sjukvardare, berdttar Gunnar.

Ivintan pa utbildningen som f6rst blev uppskjuten
har han hunnit vara med pa tvd KFO:er (krigsférbands-
6vningar) som skademarkér.

Kursdeltagaren Teo var en av
19 deltagare som klarade den
tuffa examinationen.

—Nu dr jag glad for att den blev uppskjuten sa att jag
fick ga den nya utbildningen i stéllet. Pé sa vis kan jag
bidra med farsk info till min sjukvardsgrupp &ven om jag
ar den som &r nyast i gdnget, papekar han.

Han &r jitten6jd med utbildningen s hir langt.

- Det svaraste har varit att inte fastna i sin egen stress
och att gora allt i rdtt ordning - och tanka pa att huvud-
uppgiften ér att rddda liv och att allt annat dr sekundart.
Man mirker att det finns en helt annan kénsla nu under
KFO:erna 4n nir jag borjade 2021. Tempot 4r mycket mer
upptrappat. Och tidigare har det inte funnits pa kartan att
man ska utfora sjukvérd i en stridssituation, utan det har
varit nagot man gjort ndr man kommit tillbaka till tiltet,
berittar han.

UTBILDNING AV INSTRUKTORER

Efter den hir dagen som &r den femte pa utbildningen
aterstar fortfarande fyra utbildningsdagar. Det giller
ocksé for de instruktorer som utbildas parallellt med
kursen for att sjdlva kunna hélla i den framéver. En av dem
ar Oscar som jobbat som sjukvardsinstruktor sedan 2015.

- Det finns sa mycket som ar roligt med att vara instruk-
tor. Forutom militdrverksamheten i sig handlar det mycket
om att fa se eleverna utvecklas. Det marks hur mycket de har
lart sig bara pa de fem dagar vi har varit hir, sdger Oscar.

TEXT OCH FOTO: SARA BERGQVIST

TCCC CLS (TACTICAL COMBAT CASUALTY
CARE - COMBAT LIFE SAVER)
e Nio dagar lang uthildning med fokus pa sjukvérd under strid.

o Grundkurs 1 (GK1) riktar sig bade till hemvarnssjukvardare
och stridslivraddare i skyttegrupp (nytt).

e De som ska bli hemvarnssjukvardare behover dven gé
grundkurs 2 (GK2). En ny version av denna liksom en ny
gruppchefutbildning &r pa gang under 2025.

Fotnot: Av 28 deltagare var det inte alla som klarade examinationen
- Teo, Gunnar och Liselott tillhorde de som blev godkanda.
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HIALP 0SS ATT BIDRA
TILL EN BATTRE MILIO

Logga in med isencnd

- Tom—
we!

Inloggning

PRENUMERERA PA TIDNINGEN digitalt och
bidra till en bittre miljlo. Dessutom far du
tidningen négra dagar innan den tryckta
versionen skickas ut.

Det dr en av ménga atgérder vi genomfor
for att skapa ett hallbart sambhiille.

Nu dr detta mojligt. Enkelt dr det ocksa.
Du loggar in pa Mina sidor,
www.forsvarsutbildarna.se/mina-sidor, och

D I G I TA |_ | S E RI N G AV gorvalet under fliken Personuppgifter.
EKONOMISKA ERSATTNINGAR

FORSVARSUTBILDARNAS MAL ir att forenkla och férbittra
var administration avseende utbetalningar av arvoden och
ersittningar.
Vi har déarfor de senaste aren byggt funktioner pa Mina sidor
och i CRM for att digitalisera erséttningar, bland annat:
® For instruktorer i samband med tjanstgoring pa kurs
® Foreleverisamband med deltagande pa kurs
® For styrelsemedlemmar och funktionérer i vara forbund
® Forinformatorer i samband med tjinstgdring pa olika
foreldsningar
® For deltagare i samband med konferenser
® For deltagare i olika arbetsgrupper och projekt
Till arsskiftet driftsatter vi den sista funktionen géllande
digitaliserade ersittningar och det &r utbetalning av arvoden
och ersidttning till vara instruktorer/funktionédrer inom den
regionala ungdomsverksambheten.

VI SAKNAR DIG!

IDAG HAR VI drygt 30 000 medlemskap varav ca 4 700 som
inte har registrerat sin e-postadress.

For att ta del av vara inbjudningar, kursutskick mm krévs det
att vi har din e-postadress registrerad i vart medlemsregister.

Via var medlemsportal Mina sidor kan du pé ett enkelt
sétt registrera din e-postadress och pa sa sitt ta del av var
information och erbjudanden mm.

Pa Mina sidor kan du bland annat uppdatera dina
personuppgifter, soka medlemskap, soka kurser och se ditt
utbildningskort.

Du loggar in via www.forsvarsutbildarna.se/mina-sidor
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Arets hostkonferens samlade ca 70 deltagare. Foto: Kristoffer Backstrom

Representanter for alla Forsvarsutbildarnas forbund bjuds in till riksstdamman i borjan
av sommaren. Det ar dock en ganska formell tillstallning. Darfor arrangeras ocksa
arligen en hostkonferens for att diskutera uthildningsverksamheten under friare former.

| AR GENOMFORDES konferensen den 9 och 10 november
pa Tylebidck kursgard. En hel del styrs av programmet,
men en minst lika viktig del dr det informella erfarenhets-
utbyte som sker spontant mellan deltagarna utanfér schemat.
Det 6vergripande syftet dr att se till att Férsvarsutbildarna
utvecklas for att moéta dndrade forutséttningar, samt att
arbetet i vardagen ska kunna bedrivas effektivt.

REGERINGENS PROPOSITION

Regeringen har lagt fram sin totalf6rsvarsproposition for
aren 2025 till 2030. Den f6reslar ekonomiska medel och
inriktning for forsvaret, och detta kommer naturligtvis att
paverka Forsvarsutbildarnas verksamhet.

FRAMTIDENS BEHOV
Den punkt som dgnades langst tid var fragan "Hur ska
Forsvarsutbildarna mota framtidens behov?” Detta
dmne hanterades frimst med hjilp av grupparbeten
och diskussioner. Ett vixande totalférsvar innebér att
o6nskemalen fran bade civila och militdra aktérer kommer
att 6ka och i viss man ocksa dndra inriktning.

Samtidigt ska Forsvarsutbildarna fortsitta vara
en ideell folkrorelse, vilket ger bade mojligheter och
begrinsningar. Och i allt detta ska vi vara meningsfulla och
attraktiva for vara medlemmar.

VAD VILL MEDLEMMARNA HA?
Den fragan var viktig for konferensdeltagaren Karin Sandén,
sekreterare i Skaraborgsférbundet:

- Vissa medlemmar dr ndjda med att vi arrangerar en
foreldsning da och da. Andra dr intresserade av annat, vilket

vi mirkte nir vi startade luftgevirsskytte som medlems-
aktivitet. Da dok det upp folk som inte deltagit tidigare.

Karins mamma var "tornsvala” och hennes pappa var
med i driftvdrnet. Det tror hon har bidragit till hennes
intresse for frivilligverksamhet.

Thorsten Flood dr sekreterare i Bohusldan-Dal-férbundet
och har 43 &r i Hemvirnet bakom sig.

- Jag tycker att diskussionen och erfarenhetsutbytet
med personer fran andra forbund var vardefull, sédger han.
Thorsten gick med i Forsvarsutbildarna, som da hette
FBU, efter varnplikten 1967. Han inspirerades att fortsatta
tack vare den davarande féreningsordféranden, som

deltagit i finska vinterkriget.

Oliver Hansson representerade Norrbottensforbundet.
I det civila dr han militér, och han séger att:

- Det mirks att det inte dr forsta gdngen
Forsvarsutbildarna arrangerar den hir konferensen.
Amnesvalen ir bra, och allting runtomkring med logi, mat
och resor fungerar klockrent.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

"Tornsvalor” ar bendmningen pa de lottor som bemannade
luftbevakningstornen under andra varldskriget.

Driftvarnet var en parallellorganisation till Hemvarnet, med
liknande uppgifter men med fokus pé den egna arbetsplatsen
som ofta var krigsviktiga foretag och myndigheter.
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i TOTALFORSVARSINFORMATION

Kommer vi att se svenska stridsflygplan delta i Ukrainas frihetskamp? Foto: Mats Nystrom / Forsvarsmakten

OMFATTANDE MILITART
STOD TILL UKRAINA

| och med det sjuttonde stodpaketet som regeringen presenterade
den 9 september i ar uppgar Sveriges militara stod till Ukraina till
cirka 48,4 miljarder kronor.

FRAN STARTEN AV DEN RYSKA INVASIONEN av
Ukraina den 24 februari 2022 har vart land gett militart
stod till Ukraina. Innehallet i detta stod har dock
forandrats betydligt 6ver tiden. Fran en borjan med
materiel avsedd for personligt skydd till efterhand alltmer
avancerade vapensystem. Detta understryks av Jorgen
Elfving som dnda fran starten av den ryska invasionen av

Ukraina har varit en dterkommande kommentator i media:

- Fran skyddsvistar, hjalmar och pansarskott till
kvalificerat materiel, bland annat Leopardstridsvagnar,
Stridsfordon 90, Pansarbandvagn 302 och Robot 70. Sa
kan vart stod till Ukraina beskrivas och det svenska stalet
biter. Stridsfordon 90 lovordas av ukrainska anvindare
och Robot 70 har bidragit till att reducera de ryska
flygstridskrafterna.

KRAFTFULLA EXEMPEL
Innehéllet i de senaste stodpaketen, nummer 16 och 17, ger
en bra bild av omfattningen av det svenska militéra stodet.
Virdet av stodpaket 16 uppgar till cirka 13,3 miljarder
kronor och innehaller bland annat artilleriammunition och
den éldre pansarbandvagnen 302. Ukrainas luftforsvar
tillfors, férutom den moderna Jaktroboten AMRAAM, dven
radarspanings- och ledningsflygplanet ASC 890 som &r
baserad pa Saab 340. Stridsledningsférmagan stérks genom
donation av terminaler med abonnemang for satellitkommu-
nikation. Logistikstodet innehéller en underhéllslosning
for tidigare donerad svensk materiel och tankfordon.
Det sjuttonde stodpaketet, som presenterades den
9 september i ar, dr virt 4,6 miljarder. Innehallet speglar,
liksom de tidigare materiel som efterfragas av Ukraina,
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bland andra olika ammunitionsslag, kamouflageutrustning,
granatkastare, stridsvagnsminor, Robot 70, vinter-
utrustning och stridsbatar. Aven exportkreditgarantier
ingar, vilket efterfragats av svenska foretag.

LUFTFORSVARET AVGORANDE

For att det ukrainska samhallet 6ver huvud taget ska
fungera krivs ett starkt luftférsvar. Luftvarn ar avgérande
for ett uthalligt omrades- och punktférsvar och dér dr de
svenska Robot 70 vilkomna tillskott.

Samtidigt har Ukraina lidnge efterfragat moderna
stridsflygsystem. Inledningsvis var det inte mojligt men
nu har stridsflygplan av typen F-16 borjat levereras fran
Natolanderna, dir siffran 65 flygplan har férekommit.
Givarlidnder dr Belgien, Danmark, Nederldnderna och
Norge. Utbildningen av piloter och underhallspersonal
pa F 16 genomfors i bland annat Danmark, Ruménien.
Storbritannien och USA.

Ukrainska uppgifter forekommer om att behovet ar
cirka 130 F 16 for att 4stadkomma ett tillrdckligt uthalligt
luftforsvar. Vilka linder som i sa fall ska kunna donera
ytterligare 65 stridsflygplan ar en 6ppen fraga. En
donation av svenska JAS 39 Gripen i C/D versionen &r en
mojlighet som politiskt verkar hallas 6ppen. Det finns
dock inga uppgifter om nér och hur méanga flygplan som
skulle kunna vara aktuellt. Viktiga faktorer for att kunna
fatta ett beslut om en donation av svenskt stridsflyg
handlar rimligen om vara mojligheter att uppratthalla en
tillrackligt bra luftférsvarsforméga och den ukrainska
formagan att, utover mottagandet av F 16, introducera
ytterligare ett stridsflygsystem i landets flygstridskrafter.

OFFENSIV MOT KURSK

Ukrainas offensiv i riktning Kursk tog omvirlden, inte
minst Ryssland, med 6verraskning. Att 6verraska inne-
héller alltid ett element av chanstagning. S& hir ser Jorgen
Elfving pa den ukrainska offensiven in pa ryskt territorium:
- Den 6 augusti gick ukrainska férband in i Kursk-
omradet. For forsta gangen sedan 1941 invaderades
Ryssland, men utan de reaktioner som da var fallet, och
forst 10 september skedde nagra substantiella ryska
motanfall. Invasionen &r ett vagspel och det aterstar att se
hur lange Ukraina avser eller lyckas halla tagen terréng.
Minst tre syften kan skonjas bakom Ukrainas offensiv.
Dels kan er6vrad rysk terridng i en f6r Ryssland strategiskt
viktig riktning vara ett framtida viktigt forhandlingskort,

sa att omraden i Ukraina som er6vrats av Ryssland kan
utbytas mot rysk terrdng som tagits av Ukraina. Dels kan
det paverka den ryska krigforingsf6rmagan att erdvra ett
viktigt resursomrade. Dessutom kan offensiven paverka
den ryska inrikespolitiska situationen i en riktning som
forsvagar regimens maktstéllning. Forutséttningen for
att samtliga tre syften ska ge en positiv utdelning &r att
Ukraina lyckas halla tagen terrdng under en lingre tid.

FRAGAN DELAR NATO

Ukraina vill anvinda vapensystem med ldng rackvidd for
att kunna bekdmpa mal pa omraden som ockuperats av
Ryssland, liksom mot mal i Ryssland. Kapacitet finns for
detta som exempelvis Himars, ett amerikanskt artilleri-
raketsystrem med en rickvidd mellan 15 upp till 500 kilo-
meter, ATACMS, en amerikansk taktisk ballistisk robot,
som nar 128-300 kilometer beroende pé version, samt
Storm Shadow, en fransk-brittisk flygburen kryssnings-
missil, som kan bekdmpa mal pa 550 kilometers avstand.

Exempelvis anser Finland och Estland att Ukraina bér
fa angripa mal inne i Ryssland med vapen levererade fran
vist. Framst USA och Tyskland ar ovilliga att 1ata sina
langdistansvapen anvindas for sadana attacker.

Samtidigt har Ukraina utvecklat en ny dronarmissil
med en rickvidd pa 600-700 kilometer som nér mal langt
inne i Ryssland. Saledes det man inte tillatits géra med
vapnen fran vist.

LANGSIKTIGT FRAGETECKEN

Fragan om ukrainastodet splittrar USA dér en

avsevirt storre del bland demokraterna jamfort med
republikanerna fortsatt vill hjalpa Ukraina. Daremot vill
en majoritet av den amerikanska befolkningen se nagon
form av forhandlingslésning.

Om kriget i Ukraina bedoms bli langvarigt handlar
fragan om USA:s stod till Ukraina ytterst om langsiktighet.
Den nyvalda presidentadministrationen kommer att
std inf6r svara sdkerhetspolitiska val. USA:s resurser dr
inte outtomliga. En kris, varhelst den intridffar i virlden,
engagerar USA. Kina uppfattas vara huvudmotstdndaren
och det amerikanska kravet pa ett okat europeiskt ansvars-
tagande for den egna sédkerheten handlar d4ven om att stodet
till Ukraina framst 4r en angeldgenhet f6r oss européer.

TEXT: TOMMY JEPPSSON

Vilkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stdd till samhalle och individer.

Ansokningar kan géras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformuldr-och mer information, se hemsidan.

<\

ZKallvikenstiftelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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MER AN MAN TROR”

Under en vinterkurs i Ann graver Liam Haldehed en vdg for att ta sig runt pa forlaggningen. Foto: Daniel Clarbull

| framtiden vill Tilda Winnerstad Alander jobba med tungmekanik inom forsvaret. Foto: Lars Alander

Det var en prova pa-dag som fick Tida Winnerstad Alander att fastna for
Forsvarsungdom. Liam Haldehed rakade se en flyer och blev nyfiken.
Bohuslan-dal rekryterar genom att vara néra sin malgrupp.

ATT TILDA WINNERSTAD ALANDER hittade till Frsvars-
utbildarna kan hon tacka sin forsvarsmaktsanstillde pappa
for. Som tioaring f6ljde hon med honom pé olika ungdoms-
6vningar och hon minns dnnu sitt férsta intryck nér hon
besokte den prova pa-dagen som forsvaret anordnade.
Hon var femton ar och kéinde ingen. Men blev fast.

- Jag minns min forsta 6vning, fyra dagar 6ver pask, och
jag minns hur kall, frusen och trétt jag var. Da fick jag verk-
ligen ldra mig att man klarar sa mycket mer &n man tror.

STORT BILINTRESSE

Tilda gar pa gymnasiet och gor nu praktik pa en lastvagns-
verkstad. Att mecka bil 4r det stora intresset. Det star

en Volvo 940 och EPA-traktor i garaget och viantar pa
ompyssling, for att hon sedan ska kunna silja den.

- Det handlar om allt fran fels6kning, motorbyten,
bromsar, underrede och allehanda svetsarbeten. Jag vill bli
tungmekaniker, gdrna inom forsvaret. Bilintresset kom
ungefir samtidigt som forsvarsintresset. Jag var femton
och fick min forsta EPA traktor. Da borjade min kille ldra
mig hur bilar funkar, berittar Tilda.

Liam Haldehed har utvecklats mycket under de tre ar
som gatt sedan han fick en flyer fran Forsvarsutbildarna.
Framforallt pa det sociala planet, att bli bra pa att prata
med olika ménniskor och att leda en grupp, var lirdomar
han inte tédnkt sig nir han skickade in sin intresseanmélan.

- Datrodde jag att det var som scouterna. Jag sag de
grona uniformerna framfo6r mig, coola bilar och att fa skjuta.

Men det dr mycket mer som gor att det dr virt att lamna de
vanliga kompisarna en helg for att dka ivig. Gemenskap,
friluftsliv, att fa pressa sig lite, sant gillar jag, sdger Liam.

VIKTIGA KOMPISAR
Det han gillar mest dr att de, oavsett arstid, tillbringar
mycket ute i skogen. Men han medger ocksa att det
intréffat stunder av missmod. Nir de haft en period av
kyla, lite somn, halvgod mat och tung packning som skavt,
da behovs kompisarna sé att de tillsammans kan snacka sig
ur den daliga kdnslan.
—Man far ny kraft ndr man pratar med de andra, sdger han.
Det hir dr Liams sista ar med Forsvarsungdom,
sedan vintar lumpen. Just nu pluggar han sista aret till
industrielektriker och det dr kunskaper han hoppas fa
anvéindning for inom forsvaret framover.

TEXT: BEATA HANSSON

Antal medlemmar: Ungefar 50 aktiva ungdomar och runt
10-15 instruktorer.

Upptagningsomréde: Fran Bohuslan till Dalsland

Kommande verksamhet: Vapentjanst, évningar i skogen och
att lara kdnna de nya i ganget.
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UTBILDNING @

HART ARBETE BAKOM
POPULARA FORELASNINGAR

Genom att tanka nytt i pandemins spar lyckades Nico Stark gora
Militarpolisforbundets webbfdreldsningar till en stor framgang.
Har berattar han om resan fran idé till succé.

MILITARPOLISFORBUNDET HADE LANGE anordnat
fysiska foreldsningar ett par ganger om éret i Stockholm men
under pandemin tvingades man dra i handbromsen. Nico
Stark, da i Militdrpolisférbundets styrelse, fick en idé.

- Vi laborerade med olika alternativ och sitt att umgas
och landade i digitala foreldsningar f6r vara medlemmar.

— Med tiden 6ppnade vi dven f6r andra medlems-
forbund inom Forsvarsutbildarna. Foreldsningarna rorde
fragor som dr viktiga for varje svensk, sa det kdndes
naturligt att fler skulle fa vara med, séger han.

TOTALFORSVARSINFORMATION

Inriktningen var information om totalforsvaret. Han
kontaktade runt 300 myndigheter och andra statliga
institutioner.

- Jag ringde till kommunikations- och sikerhetschefer
och fragade om de hade nagon pedagogisk person med
glimten i 6gat som skulle passa som foreldsare.

Forarbetet tog tid men gav resultat. Nico Stark
modererade ungefir 70 foreldsningar, runt tva i manaden.

—Och alla stéllde upp gratis. Det blev ett vildigt kostnads-
effektivt sitt att sprida kunskap om totalforsvaret.

Foreldsningarna handlade om allt fran hur livsmedels-
forsorjningen fungerar i krissituationer, till hanteringen
av kemiska, biologiska, radiologiska och nukledra hot.
Myndigheter som Tullverket och Sjofartsverket stillde
upp och beréttade hur man bidrar till Sveriges totalforsvar
och Nico Stark hittade en perfekt lingd pa féreldsningarna.

- Vidrog igang klockan 18 och avslutade 19:10, inklusive
fragestund.

ETT STARKT OGONBLICK

Ett minne fran en hybridforeldsning sticker ut. 50
personer satt i lokalen och lika manga framfor datorn.
Foreldsaren var fran FRA, en civil myndighet som arbetar
med signalspaning och skyddar Sverige och svenska
intressen, nir en person i publiken tog mikrofonen under
fragestunden.

- Han sa: "Jag var pa ett internationellt uppdrag.

Utan ert stod hade jag varit dod idag”. Det blev alldeles
kndpptyst och folk fick tarar i 6gonen, berittar Nico.

Nico Stark gjorde mejlutskick om varje f6reldsning och
var n6jd om han fick 10-15 anmélningar. Med tiden vixte
antalet till maxtaket 50 personer och webbinarierna blev
allt mer professionella. Nico ldnade Forsvarsutbildarnas
rollups och klddde sig i sin blaa tennistroja med
Militarpolisforbundets logga.

- Jag larde mig mycket, bade om totalforsvarsfragor och
om hur man effektivt leder en digital foreldsning.

- Som moderator maste man vara 6dmjuk och vaga bjuda
pa sig sjalv. Man maste vaga stdlla sa kallade dumma fragor.

Arbetet var krivande men Nico dr n6jd med konceptet
och att sd manga fick ta del av intressanta och larorika
foreldsningar.

- Man ska inte underskatta mangden jobb. Du behover
vara intresserad och engagerad i totalf6rsvarsfragor och
organisering, med stor nyfikenhet pa méanniskor och de
fragor duvill lyfta i foreldsningarna f6r att orka driva runt
projektet.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

I 1 HEI H

Vill du sétta igdng med webbfdreldsningar i ditt férbund?
Kontakta Nico Stark pa nico.stark@militarpolisforbundet.se.
Han vagleder garna.

Nico Stark véxte in i rollen som moderator. Med sin erfarenhet hjélper
han gérna andra som vill komma igang. Foto: Katarina Stark
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| dvningen Matteus 23 var all IT och telefoni utslagen och MC-ordonnanser var en metod for att
fa fram information till olika delar av Stockholm. Foto: Lansstyrelsen Stockholm.
Lilla bilden: Linda Blom &r en av Jordbruksverkets frivilliga kommunikatorer. Foto: Kristin Viktorsson

FRIVILLIGA KOMMUNIKATORER
VIKTIG HJALP VID KRIS OCH KRIG

Nar kriser eller krig drabbar samhallet blir behovet av information stort.
De senaste arens skogsbrander, dversvamningar och sjukdomsutbrott har visat
att ordinarie resurser inte racker till. M6t nagra av landets frivilliga kommunikatorer.

LINDA BLOM SKREV AVTAL med Jordbruksverket som
frivillig kommunikat6r 2021 och redan aret dérpa blev
hon inkallad att arbeta i samband med flyktingstrommen
fran Ukraina. Mellan 5 och 10 procent av de flyktingar som
kom till Sverige hade sillskapsdjur med sig och Ukraina &r
ett hogriskland nir det giller rabies. Linda Blom reste till
myndighetens huvudkontor i Jonkodping och tjinstgjorde
vid tva tillfillen under varen 2022.

- Det krévdes en stor informationsinsats eftersom
hundar och katter fran Ukraina skulle kontrolleras och
vissa sittas i karantin, berittar Linda.

GRUNDLAGGANDE ARBETSUPPGIFTER

Arbetsuppgifterna var framfor allt kommunikativt stod av
olika slag, omvirldsbevakning och FAQ.

- FAQ:nvar en intern lista med fragor och svar som
stindigt uppdaterades med ny information och som
framfor allt var till for de olika talespersoner som pratade
med journalister.

- Omvirldsbevakningen bestod i att bevaka Facebook-
grupper och sammanstilla vad mdnniskor pratade om
i grupperna, vilka fragor som fanns och vilka fragor vi
behovde svara pa i var kommunikation.

Linda, som &r en erfaren kommunikationsstrateg
och som till vardags driver en kommunikationsbyra,
kunde ocksa hjilpa till med presskommunikation och att
skrdddarsy budskap for olika grupper.

—Jag upplevde att jag snabbt blev en i ginget. Av myndig-
hetens runt 25 ordinarie kommunikatorer arbetade kanske
en tredjedel med krishantering och jag jobbade med dem.
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Jordbruksverkets kommunikation. Jag upplevde att man
pa Jordbruksverket uppskattade att jag hade ett utifran-
perspektiv och kunde beritta om det fanns saker i deras
externa information som jag inte forstod.

Har hon nagra rad till de kommunikatorer som dnnu
inte varit pa nagot skarpt uppdrag, vad kan man tanka pa?

- Védga tro pa att det du kan gora dr vardefullt. Vaga
frdga och komma med férslag. Se dig omkring och
fundera 6ver hur du kan gora dig sjilv nyttig, utifran det
grunduppdrag du har som frivillig kommunikator.

Marinette Nyh Radebo pa
Criscom rekryterar och utbildar

frivilliga k ikatorer. *
. oto: Jorgen Sigholm SKOGSBRANDER STARTSKOTTET
— Foto: Jorgen Sjoholm

Marinette Nyh Radebo pé Criscom, Forsvarsutbildarnas
nationella forbund fér kommunikatérer, har rekryterat och
utbildat frivilliga kommunikatorer sedan 2019 och hon siger

NY INKALLELSE att det till stor del var brinderna i Vistmanland och Dalarna,
Nista skarpa ldge for Linda blev i samband med den tillsammans med flyktingkrisen 2015, som visade behovet
afrikanska svinpesten hosten 2023. av forstarkta kommunikationsfunktioner under en kris.
Nu kom hon till en aktiverad krisorganisation i - Det blir ett enormt tryck eftersom alla i samhillet
stabsldge, som ocksa fysiskt var placerad i speciella lokaler.  vill veta vad som hidnder. Press, nirboende, andra
Pa savisvar det annorlunda jimfért med 2022. funktioner som dr involverade i situationen, kommuner
- Den hir gdngen var trycket fran media enormt och som dr berdrda, politiker som ska fatta beslut, nationella
pressjouren var 6verbelastad. En av mina uppgifter blev funktioner som exempelvis MSB och regeringskansliet
darfor att hjalpa till att svara i presstelefonen och férsoka som behover f6lja utvecklingen f6r att kunna bedéma
systematisera fragorna fran journalisterna. behov av nationella insatser samt den stora allménheten,
—Jag arbetade ocksa med att samla ihop mediabilder fér  allavill och behéver ha korrekt och lattillgéanglig
att kunna bedéma hur rubriksittningen sag ut och vilka information, sdger hon.
olika tyngdpunkter det fanns i medias rapportering. - Det innebir en gigantisk arbetsbérda dygnet runt,
kanske under flera veckor, for en kommunikationsenhet
YRKESERFARENHETEN VIKTIG pa till exempel en ldnsstyrelse som till vardags kanske
Linda séger att de saker hon haft mest nytta av i sitt bestér av 10-15 personer.
frivilliguppdrag r sin langa yrkeserfarenhet men ocksa Ett sitt att 16sa det problemet &r att ha en utbildad
sitt ndtverk av kommunikatorer. styrka som &r beredd att rycka in med kort varsel sa att
- Jag kunde kontakta kommunikatorer i olika kommuner  den ordinarie personalen kan fa en
och fraga vad de undrade 6ver och hur de uppfattade ledig dag och hamta andan.

Jordbruksverket har ofta handelser som kraver extra kommunikationsinsatser.
Sa fort en kris uppstar skickar verket ut en intressefraga till samtliga frivilliga
kommunikatdrer, i form av ett sms-larm. Foto: Linda Blom



@ VARA AVTALSBEFATTNINGAR - KOMMUNIKATORER

ANTAGNING | FLERA STEG

Rent praktiskt gar det till s att ett uppdrag kommer in
frdn en myndighet till Forsvarsutbildarnas kansli som
isin tur ger Criscom i uppdrag att rekrytera, ta emot
ans6kningar och bedéma dem. Direfter fattar den berorda
myndigheten beslut och i nésta steg sker sdkerhetssamtal,
sidkerhetsprovning och obligatoriska utbildning.

Marinette och hennes kollega David Fredriksson har
ansvar for kursen Grundkurs - Kommunikation, som
gdr att 1dsa om pé sidan 4 och 5idet hdr numret. David
Fredriksson har erfarenhet fran brinderna i Dalarna
2018 och Marinette har bland annat arbetat som
pressekreterare pa regeringskansliet och upplevt en rad
storre och mindre kriser.

- Det som hint de senaste dren dr att myndigheterna
har hogre krav nir de rekryterar dn vad som var fallet de
forsta aren. Nu vill myndigheterna ha utbildade och erfarna
kommunikatorer som dr trygga i sin kompetens. De vill
ocksd ha kommunikatdrer som dr bosatta nidra myndig-
heten, sé att de kan komma in pa kort tid, beréttar Marinette.

FOKUS PA KRIGETS BEHOV

Kristoffer Béackstrom ar chef for den avdelning hos
Forsvarsutbildarna som ansvarar for rekrytering och
han péapekar att med det forra forsvarsbeslutetet och det
som kommer nu i december sa forskjuts fokus inom hela
totalférsvaret fran kris till krig, nagot som till viss del
fordandrar uppdraget som frivillig kommunikator.

- Det ér en viktig signal till de som redan &r rekryterade
och till alla medlemmar i Criscom, att man dr med och tar
ansvar for uppdragsgivaren kommunikation i krig och att
det dr detta som uppdragsgivaren planerar for, sager han.

- Vi kommer inte att utbilda ndgra nya frivilliga till
myndigheter som inte har eller kommer att krigsplacera
sina frivilliga resurser.

Lansstyrelsen Stockholm har avtal med sju frivilliga
kommunikatorer som samtliga rekryterades 2018.

Just nu pagar arbetet med att fornya alla frivilligavtal
som gick ut vid arsskiftet 2023/2024. Med de nya

reglerna for krigsplacering
innebdr det att tva

Annika Sand har varit frivillig
kommunikator sedan 2016 och
kallades in till Lansstyrelsen
Kronoberg under pandemin.
Foto: Linnéuniversitetet

Jeremias Sandberg ar relativt ny
som ansvarig for de frivilliga
kommunikatorerna hos Léns-
styrelsen Kronoberg. Foto: Privat

d

olika avtal ska skrivas for varje frivillig; ett intermittent
anstillningsavtal for kriser i fredstid och ett sa kallat
frivilligavtal f6r hojd beredskap och krig. Man férsoker
ocksa hitta ett bra sitt att fora ihop sina frivilliga och sina
ordinarie resurser.

- Vi ser att vi behover fora ihop de frivilliga
kommunikatdrerna med den enhet dir deras kompetens
h6r hemma, alltsa kommunikationsavdelningen, sdger
Sandra Buijsse pa avdelningen f6r beredskapsfragor.

Under hosten anordnas dérfor ett mote dar de frivilliga
kommunikatorerna trdffar den ordinarie personalen pa
kommunikationsavdelningen.

- Var forhoppning ér att vid kommande 6vningar, till
exempel kirnkraftsévningen Havsorn 2025, sé ska vara
ordinarie och frivilliga kommunikatorer 6va tillsammans.

- Malet ar att de frivilliga kommunikatorerna och vara
egna kommunikatorer ska se varandra som kollegor, sager
Sandra.

KOMBINERAD OVNING OCH UTBILDNING

Catherine Johnsson och Susanne Lundmark var tva av de
frivilliga kommunikatdrer som deltog i 6vningen Matteus
23 hos Linsstyrelsen Stockholm f6érra hosten.

- For att kunna gora nytta nér det vil géller behover
man vara forberedd och ha koll pa arbetssitt och system
som anvinds, sdger Catherine.

Forutom uppdrag i sjdlva 6vningen Matteus 23 fick
de frivilliga kommunikatorerna dven en kortare utbild-
ning i kommunikationssystemet Rakel, i hur geografiska
informationssystem, GIS, kan anviandas i kommunika-
tionsarbetet samt en genomgéng av lansstyrelsens
organisation och uppbyggnad.

Lansstyrelsen Kronoberg var tidigt ute och rekryterade
sina forsta frivilliga kommunikat6rer 2016. Annika Sand,
till vardags kommunikator pa Linnéuniversitetet, ansokte
och fick en plats.

- Vi hade haft stormen Gudrun hir 2005 och dven en del
6versvimningar och jag tycker att det gav mig en annan
syn pavad som kan krévas under en kris, och att jag
kanske kunde gora nytta, berdttar hon.

Annika visste ingenting om totalforsvaret och hon
minns att kursen Svensk krisberedskap, som var hennes
forsta kurs, blev en stor 6gonéppnare. Med pa kursen
fanns dessutom deltagare fran Bilkaren och Frivilliga
flygkaren och hon upplevde att en ny virld 6ppnades.

ARLIGA TRAFFAR

Lansstyrelsen Kronoberg har énda fran starten ordnat
arliga traffar for de frivilliga kommunikatorerna.
Ar 2020 lag den arliga triffen vecka 9 och da
var linsstyrelsen i stabsldge pa grund av att
Lagan svimmat 6ver i Ljungby.
- Det var vildigt intressant eftersom
vi da fick se staben i arbete. Samtidigt
horde vi hur utvecklingen med
coronaviruset liksom bubblade under
ytan och man undrade hur situa-
tionen skulle utvecklas, minns
Annika.
Det drojde heller inte ldnge forran
de frivilliga kommunikatorerna fick
fragan om de kunde hjilpa till.
- Jag var tvungen att séiga nej under den
forsta perioden. Istéllet tackade jag ja till att
tjanstgora nagra veckor i juli.
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Forsta steget blev en kortare upplarning i juni dér
Annika fick ga bredvid de ordinarie kommunikatorerna.

— Mycket av arbetet handlade om omvirldsbevakning,
till exempel att lyssna pa Folkhalsomyndighetens dagliga
presskonferenser och utifran dem avgora hur Kronobergs
invanare paverkades av det som hande och informera om
det, sdger Annika.

TEKNIKEN VIKTIG

[ upplirningen ingick dven att férbereda dator, nycklar
och allt annat praktiskt for att kunna tjanstgéra och
vara anvéandbar i skarpt lage. Nir det var dags for
Annika att tjinstgora sa upplevde hon att ldnsstyrelsens
krisorganisation hade satt sig och fungerade vildigt bra.
Dessutom forekom det knappast nagon smitta alls inom
lénet sa situationen var ganska lugn.

VAGA TRO PA ATT DET
DU KAN GORA AR VARDE-
FULLT. VAGA FRAGA OCH
KOMMA MED FORSLAG.

Linda Blom, en av Jordbruksverkets
frivilliga kommunikatGrer

- Jag var med och stottade pa olika sitt under
samordningsmoten mellan lansstyrelsen, regionen,
kommunerna och blaljusverksamheterna. Det kunde
handla om att ta fram underlag men &ven att stotta med
praktiska sysslor som att koppla upp skype-méten.

- Jag arbetade dven med omvirldsbevakning samt med
att bidra till den dagliga ldgesbilden fran lénet. Plus att jag
publicerade i sociala medier.

Annika siger att det hon hade mest nytta av i sitt upp-
drag var sin yrkeserfarenhet med &ven sin lokalkdnnedom.
Det faktum att hon vet hur det fungerar pa en kommunika-
tionsavdelning gor att hon kan se vad som behover goras
och hoppa in och gora det.

-Jag upplevde att det pa den tiden var lite otydligt
nir det géllde vilka arbetsuppgifter vi frivilliga resurser
skulle ha och da blir det viktigt att tdnka sjélv och vaga ta
initiativ, sdger hon.

Av de obligatoriska kurser som forberedde henne infor
uppdraget nimner hon stabsutbildningen som sérskilt
virdefull.

- Jag gick min stabsutbildning hos Lottakaren och den
kunskapen har jag haft stor nytta av, hur arbetet i en stab
gar till och hur saker och ting dr uppdelat.

EN NYSTART
Vid den senaste tréiffen for de frivilliga kommunikatorer
som hor till Lansstyrelsen Kronoberg i varas traffade
Annika Jeremias Sandberg, ny ansvarig for de frivilliga
kommunikatorerna, samt ett par nya kollegor.

- Det kiindes lite som en nystart, sdger hon.

Jeremias Sandberg bekriftar Annikas bild; Kronoberg
tar just nu ett omtag i arbetet med sina frivilliga

kommunikatorer. De har for ndrvarande nio stycken, sex
sedan tidigare och tre under utbildning. Jeremias ér heller
inte frimmande f6r att det kan bli &nnu fler i framtiden.

- Om vi drabbas av en svar storm eller nagon form av
storre sjukdomsutbrott och behover gé upp i stabslidge s
riacker inte vara egna kommunikatorer till.

TRYGG MED KOMPETENSEN

Om lansstyrelsen Kronoberg skulle ga upp i stabslige sa
ska de frivilliga forstdrka kommunikationsarbetet. Det
kan till exempel handla om att gora omvérldsbevakning,
producera innehall for digital publicering eller att vara
behjilplig i arbetet gentemot media.

- Som jag ser det dr det viktigaste arbetet just nu att
arbeta ihop ett team.

For att né dit kommer man att arbeta med olika 6vningar
med frivilliga och ordinarie kommunikatorer tillsammans.
- Vi kommer att géra enklare 6vningar dar vi under-
soker hur snabbt de frivilliga kan vara pa plats och hur
manga som kan komma loss fran sina ordinarie syssel-

sdttningar med kort varsel.

Tanken dr ocksa att de frivilliga kommunikat6rerna ska
kallas in till de kvartalsévningar som genomfors samma
dag som utomhuslarmet "Hesa Fredrik” testas. Det kan till
exempel handla om att testa hur det ser ut med férmagan
att anvinda Rakel eller att testa att starta upp en stab.

— Arbetet syftar framfor allt till att gifta ihop de
frivilliga krafterna med de ordinarie, det far inte vara sa att
nir det branner till sa star de frivilliga kommunikat6rerna
hér och ingen vet vilka de &r, avslutar Jeremias Sandberg.

TEXT: ANNA WIDERBERG

DEN FRIVILLIGA KOMMUNIKATORENS
GRUNDUPPDRAG

e Omvarldsbevakning
e FAQ - fragor och svar
o Kommunikativt stod

OBLIGATORISKA KURSER FOR

FRIVILLIGA KOMMUNIKATORER

e Kommunikator - grundkurs, 3 dagar

Civil beredskap - grunder, 2 dagar

Civil beredskap - fordjupning for stabsbefattning, 3 dagar
Stabsmetodik — grundkurs, 3 dagar

Avtalsmyndigheten ger sedan en sé& kallad
befattningsutbildning, 1-2 dagar

REKOMMENDERADE KURSER
SOM INTE AR OBLIGATORISKA
e CBRN - civil introduktionskurs, 2 dagar

e Kommunikatorer - fordjupningskurs, 3 dagar
e Sjukvard - civil, 5 dagar
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BRA ATT VETA

SA UNDVIKER DU ATT
BLI LURAD PA NATET

Alla har inte goda avsikter pa internet. Har kommer nagra
grundldggande tips pa hur du kan skydda din information och
undvika att bli utsatt for olika typer av internetbedragerier.

SKYDDA DIN INFORMATION!

Anvand sakra losenord. Ju langre ett [6senord ar
desto sakrare ar det. Det ar alltsa battre med ett
ldngt Iosenord som bestar av flera ord &n ett kort
med slumpvisa tecken - och dessutom lattare
att komma ihdg. Anvand inte namn, ord och

New Password:

igen, till exempel din bank eller polisen. Kolla darfor
alltid avsandarens mejladress! Om du anvander
exempelvis Gmail eller Outlook pé datorn ser du
den riktiga mejladressen direkt. Om du daremot
anvander Outlook p& maobilen eller Apple Mail
(bade pé datorn och mobhilen) ar mejladressen
dold. D& behdver du klicka pa avsandarens

siffror som kan kopplas till dig. Anvand inte
samma lgsenord pa flera stéllen.

[jagar1godisR8A -J

namn for att kunna se den riktiga mejladressen.

Aktivera flerfaktorsautentisering dar det

ar mojligt. Flerfaktorsautentisering innebar

att man maste verifiera sin identitet pd minst

tvé olika satt. Ett bra exempel pa det &r mobilt
BankID, garna i kombination med QR-kod. Det kan
ocksa vara en kod som skickas till bade mejl och
mobil.

Anvind ett (valkant) antivirusprogram. Stall in for
automatisk skanning av virus.

Aktivera automatisk
uppdatering av den
programvara du anvander. Nya
virus utvecklas i snabb takt
och programvaruutvecklare
uppdaterar regelbundet sin
programvara for att skydda
mot dessa.

Sakerhetskopiera ofta.
Anvand en molntjanst, extern
harddisk eller USB. Koppla
ur sakerhetskopian mellan

G 0

Sakert forvar: Anvand bara
hérddiskar, USB-minnen eller andra
externa enheter som ar dina egna eller som
du vet kommer fran en palitlig kélla. Forvara dem pa ett sakert stélle.

Tack datorns kamera nar du inte anvander den. En hackad kamera kan
anvandas bade for att komma &t I6senord och koder och fér att filma

dig i utpressningssyfte - till exempel om du har datorn i sovrummet. Var
observant p& om lampan vid sidan av kameran tands utan anledning -
men kameran kan dven vara hackad utan att det marks. Vissa datorer
har ett skydd som kan skjutas for, annars finns det att kopa separat. Tejp
funkar ocksad men risken &r att kameran blir kladdig och bilden suddig nar
du vill anvanda den.

BLIINTE LURAD AV ANDRA!

Kolla mejladressen nir du far mejl. Manga falska mejladresser har en
visningsadress som gor att de ser ut att komma frdn en kalla du kdnner

Stammer domannamnet? Genom att ha kol
pd hur en webbadress &r konstruerad kan du
undvika att bli lurad. Det viktigaste ar att ha koll
pa huvuddoménen, som star direkt fore det forsta
ensamma snedstrecket i en webbadress. Om du
gar in pa Polisen &r det polisen.se. Ett satt att luras
ar att anvanda en liknande huvuddoman, till exempel
< poiisen.se eller facebok.com.

Ett annat satt att luras ar att byta ut toppdomanen.
Sverige har till exempel toppdomanen .se. Forutom
landers egna toppdomaner finns ett antal andra som
.com, .net och .info. Totalt finns cirka 1 500 toppdoméner.

Ett tredje satt att luras ar med hjalp av subdomaner. Den som &ger en
huvuddoman kan ldgga till en subdoman i adressen. Den star alltid

fore huvudadressen. Om en bedragare har en huvuddoméan som heter
verifiedsecurity.net kan den skapa en subdoman som heter Facebook och
visa adressen som facebook.verifiedsecurity.net. Da kan det vara latt att
tro att man hamnat hos en sida som tillhér Facebook. Detta géller bade
mejladresser och webbadresser.

Klicka inte pa lankar och oppna inte bilagor i mejl eller sms innan

du granskat dem noga. Vill avsdndaren att du ska agera snabbt? Later
erbjudandet for bra for att vara sant? Kommer meddelandet vid en konstig
tidpunkt? Ar mejlet frén en kand avséndare, men spréaket eller tonfallet
avviker fran hur avsandaren brukar

skriva? Ar det konstiga stavfel?
Uppmanas du att lamna ifran dig -
losenord, konto- eller kortnummer.

Om svaret ar ja pa en eller flera

av dessa fragor finns det all .

anledning att vara forsiktig. DUSRVERVESARS

Betala inte nagon losensumma
om din dator blir angripen.
Risken ar stor att du dnda inte
far din information tillbaka och
att du blir angripen igen. Gor en
polisanmalan!

Beléning: Shein Mystery Box

En lavaransavgift kan tillkomma
Kundnummer:

#4864370221

Klicka hr fr att gira ansprik

[ ] w “4
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VAR KALLKRITISK!

Vem ligger bakom webbsidan du besoker, mejlet du precis har fatt eller
inldgget du ldser i sociala medier? Har finns ett par tips pa hur du kan kolla
det:

Ta reda pa mer om kallan. Gor en sckning pa kéllan (foretagsnamn,
organisation, webbadress och sa vidare). Vad sdger andra? Har webbsidan
en flik med "Om o0ss"? Vad star det dar?

Gor en omvand bildsokning! G4 till en sckmotor, till exempel Google och
ladda upp bilden i sokmotorns bilddel. Da far du upp alla tillfallen nar den
har bilden dyker upp pa internet. Om ndgon sdger att det &r en nytagen bild
och den forekommer frekvent pa natet kan man nog ana sig till att det ar
ndgot lurt.

Kolla med olika faktagranskare. Ar du tveksam om nagot du ldst pa
internet? D& kan du kolla vad en faktagranskare sdger om saken. Det
stérsta ndtverket heter International Fact-Checking Network (IFCN). Alla
som ar anslutna till dem forbinder sig att halla sig till etiska regler och att
vara transparenta kring kéllor och metoder. De har ocksé en lista med alla
som ar anslutna till dem.

Las pa om kallkritik! Pa oberoende Internetstiftelsens kostnadsfria
kunskapssatsning www.internetkunskap.se och pa Kallkritikbyran.se finns
mycket bra info att hamta.

TEXT: SARA BERGQVIST
ILLUSTRATIONER: ClearDesign.se och Freepik
KALLOR: MSB, Polisen, Internetstiftelsen, Kallkritikbyran
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LITEN ORDLISTA

Phising: Phising eller natfiske gdr ut pa att lura mottagaren att

oppna ett dokument, ladda ner en fil eller besoka en webbplats.
Syftet kan exempelvis vara att infektera mottagarens enhet med
skadlig kod eller att fa tillgang till olika behdrigheter.

Ransomware: Ransomware dr en skadlig programvara som
krypterar filer och hindrar anvéndaren fran att anvénda datorn tills
man betalat en I6sensumma for att fa filerna upplasta igen. Andra
enheter i samma nétverk kan ocksa paverkas.

Malware: Samlingsnamn for olika typer av skadlig programvara,
till exempel virus och ransomware.
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

FAROMARSCHEN 2024

| STRALANDE SOL och lite sydlig vind samlades 6ver 40 del-
tagare till arets Faromarsch, en tradition sedan flera decennier.
Marschen anordnas alltid i samband med Faronatta och det ar

Forsvarsutbildarna pa Gotland som anordnar den.

Vilfortjant paus i vacker miljo.

Starten var som vanligt vid var kursgard, som ligger
granne med kyrkan pé Faro. Hit hade manga av deltagarna
kommit redan pa fredagskvillen och andra anslot pa 16rdags-
morgonen. Lasse Weinebrandt hilsade alla vilkomna och gav
anvisningar, sen var det bara att sitta igang. Banan gick ner till
Lauter och svingde sedan av lings raukomréadet upp mot
Langhammars, det dr nya végar varje ar. Utefter vigen serverades
forst formiddagsfika och en bit lingre fram var det dags f6r lunch.
Marschen langs raukstranden var fantastisk med lite vind i
ryggen, en naturupplevelse vird att minnas. Efter cirka 12 kilo-
meters vandring var det mélgang vid vackra fiskeldget Helgu-
mannen. Dir vintade en buss som forde oss ater till kursgarden
for en eftermiddagsfika. Nu fanns det tid att 4ka runt och
utforska alla loppisar och annat som Faro bjod pa denna helg.
For de som ville sé fanns ocksa mojligheten att stanna kvar
pa kursgarden 6ver natten och dagen avslutades med en god
middag och efterf6ljande musikqiuz med "Dejavu” pa stopet.

Efter sondagens frukost skildes vi fran bade nya och gamla
vinner samt medlemmar och alla var 6verens, "vi ses nista ar
igen”.

TEXT OCH FOTO: GORAN WAHLQVIST

REPETITIONSKURS SJUKVARD

MEDLEMMAR | FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG
deltog i ett event pa temat repetition av tidigare erhéllna
kunskaper i forsta hjdlpen vid olycksfall. Kursen omfattade en
dags repetition. Det hela inleddes med atgarder vid livsfarligt
lage och behandling av katastrofblodning. Harpa foljde olika
stationer med f6ljande moment; placering av medvetslos,
hjart-lungriaddning, atgirder vid pulsdderblodning och
forebyggande av cirkulationssvikt f6ljt av olika skyddsforband
samt helkroppsundersokning. Dagen fortsatte med repetition
av lyft av skadad och forflyttning av skadad med bar. Det sista
momentet utgjordes av ett skriftligt test med inriktning forsta
hjélpen och folkritt.

Deltagarnas samlade
bedémning var att dagen
innehallit givande moment.
Deltagarna utgjordes av med-
lemmar med hemvirnsavtal,
civila medlemmar och
medlemmar under utbildning
till hemvérnssjukvardare.

TEXT OCH FOTO:
HANS INGBERT

Konsten att lagga skyddsforband.

PARA ENDURANCE RACE

PARA ENDURANCE RACE idr den civila versionen av den
militdra Ornmarschen och Ornmarschen ir ett delmoment i
utbildningen for att bli Fallskdrmsjagare.

Arets Para Endurance race genomférdes i terringen
kring Karlsborg den 6-8 september (fredag till sondag).
Férsvarsutbildarna fick mojlighet att delta med ett antal
ungdomar och fran Férsvarsungdom Skaraborg deltog fem
ungdomar. Samtliga klarade 6vningen och gick helskinnade i
mal. Arrangor for det hela ér Fallskdrmsjagarforbundet.

TEXT: HANS INGBERT

X

Deltagarna fran Forsvarsungdom Skaraborg. Foto: Tilda Rosenqvist
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Ungdomarna fick prova pd manga olika moment. Foto: Stefan Lundholm (till va), Olle Johansson (uppe till h6) och Alexander Eklund (nere till h6)

FORSVARSUTBILDARNA STRANGNAS
PA BESOK HOS SJORADDNINGEN

STRANGNAS UNGDOMSVERKSAMHET bjéds in till en
prova pa-dag hos Sjoraddningssallskapet RS Strangnis, dér de
bland annat fick prova pa att aka jetdriven raddningsbat.

I Striangnis har vi férdelen av att jag som avdelningschef
dven dr rdiddningsman hos sjéraddningen, vilket gor att vi en
gang per ar kan arrangera en prova pa-dag for ungdomarna.
Nir hogsdsongen dr 6ver har vi mojlighet att bjuda in
ungdomarna till oss och de far ldra sig grunderna kring
sjovett, hur sjérdddningen fungerar samt prova en del av var
utrustning.

For andra éret i rad stod nu ungdomarna uppstillda
utanfor den roda sjéraddningsstugan vid Stringnds hamn.
Dagen borjade med en presentation av oss sjordddare, vilka
vi dr, hur vi arbetar och hur man soker till oss. Direfter fick
ungdomarna lira sig nyttja en spineboard (sjukbar) och hur
man fister en patient pa den med hjilp av den sa kallade
spindeln. Spindeln bestar av ett antal ihopsatta remmar som
spéanns fast 6ver patienten for att halla denne pa plats under
transport. Vidare fick ungdomarna ga ut pa bryggan och lara

sig hur man startar och hanterar brandpumpen, som framst
har tva funktioner; att slacka brander och att pumpa upp
vatten ur lickande skrov.

Efter det passet bjods det pa en snabbare aktur med
raddningsbaten rescue Rekarne som ér av Gunnel Larson-
klassen, vilket dr en 6ppen atta meters jetdriven riddningsbat
pa 370 hk, 3 ton tung och med ett djup pa endast 0,4 meter
under vattenytan. Ungdomarna blev snabbt varse om det roliga
med att vara sjordddare! Pa baten fick de dven ldra sig knyta de
vanligaste knoparna, se batens olika funktioner samt prova att
kora baten i 1ag hastighet ute pa 6ppen sjo.

Dagen avslutades inne i sjéraddningsstugan dar de
utbildades i kallt vider och hur méinniskan reagerar av stréng
kyla. Ungdomarna kan vid det hir laget redogéra for hur man
ska kld sig enligt lager-pa-lager principen savil som hur man
motverkar nedkylning och behandlar hypotermi.

TEXT: ALEXANDER EKLUND,
avdelningschef och frivillig sjoraddare
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Marschtraning under Wilitary Weekend.

ELEVER FICK PROVA PA
DET MILITARA LIVET

FORSVARSUTBILDARNA SKANE genomférde Military
Weekend och Military Weekend - ungdom pa P7 Revingehed
under en helg. Det var ungefir lika ménga deltagare pa
respektive kurs, sa det blev en bra mix dér vi genomforde vissa
moment alla tillsammans.

Helgen inleddes med parustning, exercis, genomgang om
Forsvarsmaktens virdegrund och andra praktiska instruk-
tioner och rutiner. Lordagen blev en bra dag utomhus dér
vi hade ett pass med forsvarsmedicin innan vi deltog pa
regementets besoksdag. Dar gavs manga mojligheter att
klimma och kidnna pa utrustning och materiel samt fordon och
vapen samtidigt som man kunde stilla fragor till de soldater
som forevisade verksamheten pa regementet.

Efter en bra genomgang om monstring, varnplikt, anstall-
ningsmojligheter, hemviarnsavtal och Forsvarsungdom gavs
mojlighet att besoka Soldathemmet och regementets gym.

Sondagen inleddes som vanligt med avlimning och BRAK
(en fysisk 6vning som star for buk, rygg, armar och knén),
innan vi marscherade ivig pa en skon marschtrianing i det
vackra hostvidret.

Vi hade vildigt gott stod av P7 under hela helgen och sa gott
som samtliga deltagare i alla aldrar var vildigt taggade pa att
soka sig vidare till antingen Forsvarsungdom, monstring eller
hemvirnsavtal nér de reste hemat.

TEXT OCH FOTO: ANDERS FASTESSON, kurschef

STRALANDE SEMINARIEDAG |
SKANSK SENSOMMARSOL

LORDAGEN DEN 14 SEPTEMBER 2024 bjéd Hemvirns-
befilets riksférbund Syd (HBR Syd) in till sitt hostseminarium
pa Hollviksnds Moten Mat Logi. Ett 20-tal deltagare samlades
for en dag fylld av inspiration och kunskap. Under en
stralande sensommarsol fick deltagarna inte bara njuta av det
fantastiska vidret utan ocksa av en utsokt schnitzel till lunch
samt intressanta foredrag fran engagerade talare.

Seminariedagen inleddes med information om Forsvars-
utbildarnaiallmédnhet och HBR Syd i synnerhet, f6ljt av ett
foredrag av Anders Andersson, som gav en insiktsfull inblick i
underrittelsetjanstens roll inom Hemvérnet. Michael Welander
tog direfter vid med en presentation om Férsvarsmaktens nya
befilssystem och hur det paverkar ledarskap och struktur inom
Hemvirnet. Efter lunch delade Fredrik Bojerud med sig av tio
ledarskapslardomar fran sju ar av fordrojningsstrid som chef
for ett insatskompani, vilket resulterade i konkreta och
anvindbara tips bdde f6r militdra och civila sammanhang.
Dagen avslutades med Esko Oksanen, som beskrev anviand-
ningen av indirekt eld inom Hemvérnet och Férsvarsmakten.

Utover de givande foredragen erbjod seminariet en utmérkt
mojlighet for deltagarna att knyta nya kontakter och aterse
gamla bekanta. Under pauserna fanns tillfdlle f6r mingel och
nitverkande, vilket bidrog till en starkare sammanhallning
och skapade nya virdefulla relationer.

HBR Syds hostseminarium var ett uppskattat inslag for alla
med intresse for forsvarsfragor, och vi ser redan fram emot
nista ars arrangemang!

TEXT: FREDRIK BOJERUD, HBR Syd

Till va: Kompanifanjunkare Michael
Welander berdttade bland annat om
de senaste nyheterna kopplat
till inforande av FM Befals-
system i Hemvarnet.

Till ho: Esko Oksanen holl

foredrag om indirekt eld
inom Hemvarnet.

Seminarieansvarige Fredrik Bojerud inleder dagen med att ga igenom dagens
héllpunkter. Foto (samtliga bilder): Anders Andersson
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_ SOLDATPROVI _
GOTEBORGS SKARGARD

DEN 6 OKTOBER genomf6rde Goteborgs Forsvarsutbildnings-
forbund ett soldatprov i Goteborgs skiargard. Deltagarna
avverkade en strédcka pa totalt 30 km, som inkluderade
moment som sjukvérd och sambandstjanst.

Evenemanget samlade 6ver 60 deltagare, inklusive
personal fran 41. Hemvérnsbataljonen och anstéllda GSS-T.
Bland deltagarna fanns dven 25 ungdomar fran Goteborgs
Amfibiekarsforening, som pa ett foredomligt séatt under led-
ning av ungdomsledaren deltog i och genomf6rde soldatprovet.

Samarbetet mellan Férsvarsutbildarna och 41. Hemvérns-
bataljonen var mycket férdelaktigt. Genom att kombinera
resurser och expertis fran Forsvarsutbildarna och 41.
Hemvirnsbataljonen kunde evenemanget genomforas pa ett
effektivt och sdkert sitt, vilket resulterade i en hogkvalitativ
upplevelse for alla deltagare.

TEXT: MIKAEL DATE

i

Folk som marscherar. Foto: Oscar van Heek

SKYTTEHELG FOR
FORSVARSUNGDOM

MEDLEMMAR UR FORSVARSUNGDOM SKARABORG
deltog tillsammans med ungdomar fran Géteborg och
Bohusldn-dal pa en skyttehelg vecka 43. Skyttehelgen
genomfordes pa skjutbanor pa Brat skjutfélt utanfor Boras.
Utbildningen genomf6rdes i sin helhet med Forsvarsmaktens
ungdomsvapen och med utbildade och godkénda skjutledare.

Ungdomarna delades in i olika skjuttéter och spenderade
stora delar av dagen pé skjutbanan.

De ungdomar som var helt nya fick utbildning i de
grundldggande kunskaperna inom verksamheten, det vill
sdga envariant pa baskurs. Alla deltagare var néjda med
utbildningshelgen.

TEXT: HANS INGBERT

MILITARY DAY FOR
UNGDOMAR | VAXJO

SONDAGEN DEN 13 OKTOBER arrangerade Kronobergs
Forsvarsutbildningsforbund for andra gangen en Military
Day i Vdxj6. Sammanlagt deltog 16 ungdomar mellan 15 och 17
ar fran Kronobergs l4n under ledning av sju instruktérer, alla
ungdomsledare fran ldnet. Dagen var mycket uppskattad, men
enligt ungdomarna var viadret nagot kyligt!

Deltagarna fick under dagen en introduktion till Forsvars-
maktens och de frivilliga forsvarsorganisationernas
ungdomsverksamhet, samt vilka olika valmojligheter det finns
nir man vl fyllt 18 ar.

Under Military Day fick ungdomarna testa nagra praktiska
moment, som att géra marschovningar och dka bandvagn.

De fick ocksa ldra sig mer om soldatens utrustning, CBRN

och vad Frivilliga Automobilkaren (FAK) har f6r verksamhet.
Dessutom fick deltagarna information om till exempel hur
monstring fungerar, om Forsvarsmaktens virdegrund och om
Sveriges totalforsvar.

Military Day i Vdxjo var ett samarrangemang mellan FAK
och Kronobergs Forsvarsutbildningsforbund.

TEXT: ANNIKA SAND

Ungdomarna fick mycket information under dagen. Foto: Patrik Persson
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Charlotte Petri Gornitzka. Foto: Eva Dalin

KRONIKAN

TACK, FORSVARSUTBILDARNA!

NAR RYSSLANDS FULLSKALIGA INVASION av Ukraina
inleddes den 24 februari 2022 sa strémmade intresse-
anmailningarna till Sveriges frivilliga forsvarsorganisa-
tioner in. Det gav manga med mig en uppmuntrande insikt
idenna oroliga tid, en paminnelse om att méinniskor vill
bidra till sitt samhalle och till forsvaret av Sverige.

Jag vet att det alltid 4r en utmaning att forvalta och
utveckla ménga nya krafter som vill bidra. Darfor vill jag
borja med att gratulera er till att ha natt malet om 30 ooo
forsvarsutbildare — och till ert nya mal pa 35 0oo. For oss
som vet vad de frivilliga forsvarsorganisationerna gér och
hur betydelsefulla inte minst Férsvarsutbildarnas insatser
dr inom bade krisberedskapen och det civila forsvaret dr
det glddjande och viktigare d4n pa mycket linge.

VI BEHOVER ARBETA TILLSAMMANS

Ert och alla frivilliga forsvarsorganisationers engagemang
behovs nu nir utmaningarna blir allt fler och allt storre.
Det dr en bredd av hot vi ska forebygga, forbereda oss for
och hantera tillsammans. Rysslands fruktansvirda krig
i Ukraina, kriget i Gaza och situationen i mellandstern.
Samtidigt ser vi konsekvenserna av klimatforandringarna
med &versviamningar och briander i Sverige och Europa.
Tillsammans behdver vi nu klara kriser och svéra
pafrestningar i fredstid, samtidigt som vi inte kan
utesluta att det kan bli krig i vart land. Darf6r behover
hela totalforsvaret, bade det militdra och det civila,
starkas tillsammans. Lika mycket for att minska risken
for ett angrepp och for att 6ka var formaga att hantera ett
eventuellt angrepp.

I det hir ldget dr det allt fler som inser betydelsen
av frivilliga férsvarsorganisationers arbete. Insatser
som till exempel Forsvarsutbildarnas raddnings- och
rojningsstyrka vid skogsbrianderna i Dalarna 2023 och
6versvimningarna i Sala, Mora och Vistmanland samma
ar, ger konkreta bevis for myndigheter, kommuner och
regioner om vad ni kan bidra med. Forsvarsutbildarna
ligger dessutom i framkant och &r bra pa att fanga upp

behov hos aktorerna vilket inte minst utbildning av
sjukvardare och skyddsvakter dr exempel pa.

FRIVILLIGHETEN TAR PLATS

Nu borjar den 6kade forstaelsen ocksa leda till forslag
pa att stirka de frivilliga férsvarsorganisationernas roll.
Ett exempel ar att Forsvarsberedningen lyfter fram att
frivilligf6rordningen bor ses 6ver i syfte att dven omfatta
regioner, kommuner samt statlig verksamhet som &r
organiserad i bolagsform. I den fragan ska regeringen
aterkomma efter att personalforsérjningsutredningen har
presenterats.

Ett annat dr att regeringen bekriftar de frivilliga
forsvarsorganisationernas betydelse for den samlade
formagan inom totalforsvaret genom att foresla ett
tillskott i budgetpropositionen for 2025. Pengarna ska
moéta de 6kande behoven inom totalforsvaret, men
ocksa skapa langsiktiga verksamhetsforutsittningar for
organisationernas egen utveckling.

Jag dar 6vertygad om att ett starkt totalférsvar bygger
pa ett starkt engagemang och en utvecklad beredskap
hos befolkningen. Ni gor ocksé ett avgorande jobb
kopplat till ert tredje uppdrag i frivilligforordningen —
forsvarsupplysning mot allménheten. Genom att né ut
till allménheten stiarker ni forsvarsviljan och utbildar
inte bara era egna medlemmar och blivande frivilliga
forstarkningsresurser utan ocksa hela sambhillet. Jag vet
ocksd hur viktiga ni kommer vara for att informera om
och 6ka kunskaperna om broschyren Om krisen eller kriget
kommer och befolkningens férmaga till egenberedskap.

Avslutningsvis vill jag tacka for ett gott samarbete
under mina ar som generaldirektor pd MSB och jag dr
overtygad om att vi mots igen i mitt nya uppdrag som
landshovding pa Gotland. Tillsammans stérker vi Sveriges
samlade beredskap.

CHARLOTTE PETRI GORNITZKA, landshévding Gotland
(f d generaldirektér MSB)
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" ___TYDLIGARE RUTI
- UNGDOMARNAS UTRUSTNING ¢

[P

Nar Forsvarsmakten vaxer blir det brist pa utrustning. Nagra som paverkas ar

p ' ungdomarna i Forsvarsungdom och deras instruktorer, darfor infors nya rutiner:

- -

I och med att verksamheten snabbt vaxer har det blivit brist pa utrustning for ungdomarna i Férsvarsungdom. Foto: Jérgen Fagerstrom

JOHN STRANDBERG AR UTBILDNINGSLEDARE for
Forsvarsutbildarnas region norr och ungdomsansvarig.
Han séger att det finns flera syften med att tinka nytt nir
det giller ungdomarnas utrustning.

- Vihar l6st manga situationer genom att tillata att civil
utrustning far nyttjas i verksamheten och genom att kopa
in civila 6verdragskldder men dessa situationsbaserade
16sningar kan ildngden riskera att gora oss sérbaraivara
aktiviteter.

En 16sning blir att reglera ansvaret vid utlan i det
instruktorsavtal som Forsvarsmakten har faststallt.
Férhoppningen &r att det ska ge en bittre blick f6r var
utrustningen finns och vad som behovs framéver. Det dr
ett sétt att komma at svinnet, men ocksa en smidigare vig
att ga for att kunna ge varje person det den behover just
ddr och da.

UTRUSTNING EFTER BEHOV

F6r ungdomarna innebér det bland annat att alla inte
far all utrustning direkt. Under den forsta prova pa-
perioden, som kan vara en intro- eller baskurs, infors

en begrédnsad parustning. Da ingar till exempel inte
sovsidckar, liggunderlag och spritkok, som é&r bristvaror.
De ungdomar som vill fortsitta i Férsvarsungdom far en
fullstindig parustning.

- Vi hade naturligtvis 6nskat att vi hade kunnat behalla
tidigare modell, framforallt nér det galler materiel som
man nu maste lana, men det finns dven mojlighet for
ungdomsavdelningarna att kopa in civil utrustning via
stiftelsemedel.

- Hur ungdomsavdelningarna ska gora nir de bestiller
utrustning har de fatt veta via mejl och digitala infoméoten,
dessutom finns information pa Forsvarsutbildarnas

intranit, sdger John Strandberg som tillagger att han
tror bristen pé utrustning kommer vara ett 6vergdende
problem da Férsvarsmakten kontinuerligt skaffar mer
personlig utrustning och tillaggsutrustning.

BATTRE FRAMFORHALLNING

John Strandberg ser ocksa girna lokala 16sningar. Om till
exempel ett norrlandsforband behover vinterutrustning
kan man lana det som behovs 6ver hela vintern istéllet for
att ta ett 1an pa tva veckor. P vissa platser kan man forvara
utrustningen pa Forsvarsmaktens dgor.

- Det handlar mycket om att vi maste bli béttre pa
framférhallning. Ungdomarna behéver lédra sig att ha
bittre koll pa sin utrustning och ungdomsledarna maste
vara framsynta infor vad som beh6vs under kommande
verksamhetsar, anser John Strandberg.

TEXT: BEATA HANSSON

Ungdomen, eller dess vardnadshavare om de &r under 18 r,
ar l&ntagaren och ansvarig for den personliga utrustningen
som hamtats ut.

Sé kallade kortlan pa tva veckor kan géras av utrustning

som inte finns i ungdomarnas grundutrustning exempelvis;
soldatkdk, sovsdck, liggunderlag mm. Lanet gors av
ungdomsavdelningen..

Lantagaren kan bli erséttningsskyldig for utrustning som inte
aterlamnas eller dterlamnas i skadat skick.
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

De forsta civilpliktiga till kommunal
raddningstjanst repetitionsutbildas

UNDER HOSTEN genomférdes
den forsta repetitionsutbild-
ningen for civilpliktiga inom
raddningstjanst, skriver MSB i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Detta ar ett led i att utveckla den
kommunala raddningstjanstens
férmaga under hojd beredskap
eller krig.

- Under hosten kallas 300
personer in, repetitionsutbildas
och krigsplaceras pa MSB,
beréttade Charlotte Petri
Gornitzka, davarande general-
direktor pa MSB.

Kommunal raddningstjéanst ar
i dag framforallt dimensionerad
for att hantera olyckor i fredstid
och behover forstarkas, bade

Charlotte Petri Go

med personal och materiel, for
att kunna mota de utmaningar
som krigsfara och ytterst krig
kan medféra.

Utbildningen Ioper dver tio
sammanhangande dagar och
bestar av bade repetition av kun-
skaper och fardigheter for vanligt
arbete i rdddningstjanst och delar
som ska fungera under krig.

Det finns flera kriterier for
urval, bland annat ska man redan
genomfort en utbildning for
arbete i kommunal raddnings-
tjanst hos Statens raddningsverk
eller MSB de senaste 20 aren
samt inte vara verksam inom
raddningstjanst i dag.

- —

rnitzka, davarande generaldirektor pa MSB och Carl-Oskar Bohlin,
minister for civilt férsvar pa besok vid den férsta utbildningen i Sando. Foto: MSB

Mikael Frisell utsedd till ny generaldirektor
- for myndighet som byter namn

REGERINGEN HAR UTSETT
Mikael Frisell till MSB:s nya
generaldirektor. Han tilltradde
sin tjdnst den 1 november 2024.
| samband med presentationen
av ny GD meddelande MSB
ocksa att man byter namn till
Myndigheten for civilt forsvar.
Namnbytet kommer att ske

1 januari 2026. Regeringen
motiverar beslutet med att det
nya namnet ligger mer i linje
med MSB:s uppdrag och ansvar,
skriver MSB i en nyhetsartikel pa
sin hemsida.

Mikael Frisell kommer senast
fran en roll som stabschef pa
Forsvarets materielverk (FMV).
Han tar over efter Charlotte
Petri Gornitzka, som har varit
generaldirektor pa MSB sedan
december 2021. Hon lamnade
rollen som GD pa MSB fér att
den 1 november tilltrdda som
landshovding for Gotlands lan.

Mikael Frisell var tidigare
chef for Lednings- och
ekonomistaben vid FMV. Han
tilltradde som chef for davarande
ledningsstaben pa FMV den
1juli 2022. Innan dess var han
chef for verksamhetsomrade
Armémateriel sedan 2018.

Mikael Frisell MSB:s nya generaldirektor.
Foto: Melker Dahlstrand / MSB

Tom Batemans bestkte Muskdbasen. Foto: Hanna Wangemar / Forsvarsmakten

Snabbinsatsstyrkan JEF
bidrar till avskrackningen

GENERALMAJOR Tom Bateman
ar en brittisk arméofficer som &r
ny chef for den internationella
shabbinsatsstyrkan JEF, Joint
Expeditionary Force. Under
tva intensiva dagar har han
besdkt operationsledningen
i Hogkvarteret, och i fokus
var frdgan hur man ytterligare
kan fordjupa det operativa
samarbetet skriver Férsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

— Genom att samarbeta inom
JEF stérker vi bade Sveriges
och regionens férmaga. Vi bidrar
darmed till den samlade
avskrackningen i Ostersjon,
Skagerack, Kattegatt och Nord-

kalotten, séger Tom Bateman.

Styrkan med JEF &r att den
snabbt kan vara pa plats och
séttas in i operationer med
korta tidsforhallanden. JEF kan
agera pa egen hand eller, om sa
behovs, tillsammans med bade
Nato och FN.

JEF skapades 2014 av
Storbritannien och uppnadde
fullstéandig operativ formaga
2018. Sverige har varit en del av
JEF sedan 2017. JEF &r ett
férsvarssamarbete mellan tio
lander och leds av Storbritannien.
Koalitionen omfattar Danmark,
Estland, Finland, Island, Lettland,
Litauen, Nederlanderna, Norge,
Sverige och Storbritannien.

Attacker blottar brister

i rysk cybersakerhet

DEN DAG RYSSLAND INLEDDE
sitt storskaliga anfallskrig
mot Ukraina utsattes landets
it-natverk for omfattande
cyberattacker. Trots att Ryssland
av manga rankades som en
stark cybermakt visade sig
cyberforsvaret vara ovantat
sarbart, enligt forskare pa
FOI. Detta skriver FOl i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Rysslands prioritering av
"kognitiv sdkerhet” med fokus pa
att kontrollera den egna befolk-
ningen och informationsflodet
har paverkat landets férmaga att
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forsvara sig mot cyberangrepp,
enligt Carolina Vendil Pallin,
forskningsledare pa FOI

och forfattare till rapporten
Rysslands cyberberedskap pa
hemmaplan.

- Ryssland har eventuellt
inte reflekterat pa allvar 6ver att
det vapen som man sjalva har
anvant kunde vdndas mot dem,
séger Carolina Vendil Pallin.

Rapporten lyfter ocksa att
bade Ryssland och véastvarlden
troligen har overskattat den
ryska cybersakerheten.



Ny version av Om krisen

eller kriget kommer

UNDER SLUTET AV NOVEMBER
paborjade MSB utskicket av

en ny version av broschyren

Om krisen eller kriget kommer.
Sedan tidigare har man kunnat
ta del av den digitala versionen.

Broschyren kommer att na
samtliga hushall i Sverige vilket
innebar att det skickas ut drygt
fem miljoner exemplar. Detta
skriver MSB i en artikel pa sin
hemsida.

Den nya broschyren tar upp
fler omraden an den tidigare fran
2018 och har storre fokus pa
var beredskap for krig. Den ger
konkreta rdd om hur man kan

Om krisen e||
kriget kommg:

forbereda sig for bade kris och
krig och hur man ska agera om
nagot allvarligt hander.
— Broschyren ska bidra
till att 6ka befolkningens
motstandskraft och formaga att
hantera kris och krig. Ambitionen
ar att den ska vara lattillganglig
och ett konkret stod till alla
som bor i Sverige. | kris och
krig behover vi halla ihop och ta
tillvara pa var samlade styrka,
sdger Charlotte Petri Gornitzka,
tidigare generaldirektor pa MSB.
Den tryckta broschyren finns
tillgénglig pa flera sprak.

Broschyren har tryckts i drygt fem miljoner exemplar. Foto: MSB

Ewa Skoog Haslum ny chef
for operationsledningen

REGERINGEN HAR UTSETT
marinchefen Ewa Skoog Haslum
till chef for Forsvarsmaktens
operationsledning. Hon tar 6ver
efter Carl-Johan Edstrom som
sedan en tid tillbaka &r chef

for Forsvarsstaben och Hog-
kvarteret. Ewa Skoog Haslum
befordras i samband med
tilltradandet till viceamiral, skriver
Forsvarsmakten pa sin hemsida.

Ewa Skoog Haslum pa-
borjade sin karriar 1987 som
radiotelegrafist ombord pa HMS
Stockholm och har bland annat
tjdnstgjort som artilleriofficer,
stridsledningsofficer, sekond,
fartygschef och arbetat i
Hogkvarteret pa saval strategi-
enheten som insatsstaben.

— Marinen kommer alltid att
finnas i mitt hjéarta och jag har
med mig det operationella per-
spektivet déarifran, men nu ska
jag ansvara for en helhet dar det
multidomana ska vdgas samman,
sager Ewa Skoog Haslum.

Forsvarsmaktens dverbefal-
havare valkomnar regeringens
beslut:

— Ewa Skoog Haslum har
helt ratt bakgrund, erfarenhet
och kompetens for att axla
befattningen. Jag kan nu sétta
fart i var utveckling med ett
starkt chefslag omkring mig,
sager OB Michael Claesson.

Viceamiral Ewa Skoog Haslum. Foto:
Henrik Radmark / Forsvarsmakten

FRA:s generaldirektdr Bjorn Lyrvall och ministern for civilt férsvar Carl-Oskar Bohlin.
Foto: Regeringskansliet / Niklas Forsstrom

Nationellt cybersakerhetscenter

blir del av FRA

REGERINGEN HAR MEDDELAT
att Nationellt cybersakerhets-
center (NCSC) blir en del av
Forsvarets radioanstalt (FRA)
fran att hittills ha varit ett gemen-
samt ansvar for fyra myndigheter.
Samverkan med myndigheter
och néringsliv blir en viktig del av
centrets verksamhet dven
framover, skriver FRA i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

FRA har sedan en lang tid
skyddat de mest samhallsviktiga
verksamheterna fran de mest
avancerade cyberangreppen. Med
NCSC far FRA ocksa ansvaret att
utveckla ett brett och kvalificerat
stod till bade offentliga och
privata verksamheter vad galler
deras cyberséakerhet.

— NCSC péborjade sin verk-
samhet i slutet av 2020 och har
successivt utvecklat den,
exempelvis med incident-
hantering, lagesbildsarbete och
samverkan med naringslivet.
Det arbetet ska nu fortsatta och
intensifieras, samtidigt som
uppdraget blir storre. Jag och
mina kolleger pa FRA tar oss
an denna uppgift med energi
och engagemang — men vi vet
ocksa att det blir ett arbete
som ger resultat successivt,
inte omedelbart da det startar,
sa FRA:s generaldirektor Bjorn
Lyrvall vid en presskonferens
tillsammans med ministern for
civilt forsvar Carl-Oskar Bohlin.

Forsvarsmakten utvecklar

sina rymdformagor

REGERINGEN HAR FATTAT
beslut om att godkanna en
satsning pa Foérsvarsmaktens
utveckling av rymdformagor.

- Ett vdalkommet tillskott pa en
miljard kronor som kommer
skapa forutsattningar for var
formageutveckling inom rymd-
domanen, sdager Mattias
Bengtson, projektledare vid
Flygstabens rymdavdelning i
en nyhetsartikel pa Forsvars-
maktens hemsida.

Med beslutet skapas
mojligheter till formage-
utveckling inom rymddomanen,
framforallt i tre omraden; spaning
och 6vervakning fran rymden,
nationell uppsandningsférmaga
och militér rymdlagesbild.
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— Allt fler anvénder rymden
for spaning och overvakning
— darfor behdver vi utveckla
Forsvarsmaktens rymdférmagor
och stérka var rymdl&gesbild.
Var nérvaro i rymddomanen &r
viktig for den framtida utveck-
lingen av var férsvarsformaga,
sager Mattias Bengtson.

Spanings- och dvervaknings-
satelliter &r en formaga med
global rackvidd, vilket ar allt
viktigare i det nya sakerhets-
politiska laget i varlden.

Satsningen pa en nationell
uppsandningsformaga ger
Forsvarsmakten goda forutsatt-
ningar for att kunna sénda upp
egna satelliter i omloppsbana.



NOTISER OM TOTALFORSVARET

Hundekipage fran Nato i Sverige

FORSVARSMAKTENS hund-
tjanstenhet (FHTE) har genomfort
det forsta Military Working Dog
Nordic Training Symposium med
sju Natolénder och Australien.
Ett sjuttiotal hundforare och
hundtjanstpersonal deltog till-
sammans med ett trettiotal
tjdnstehundar, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

- Syftet med seminariet var
att forbattra vara utbildningar
och traningsprogram, starka
vara relationer samt utbyta
erfarenheter mellan landerna.
Hundekipagen har okat sin
férmaga att tillsammans I6sa

Foto: Therese Akerstedt / Forsvarsmakten

papati 2T

En nederldndsk och en norsk hundférare dvar framryckning.

operativa uppgifter under svéra
forhéllanden, bade nationellt och
internationellt, sager Marcus
Sjostrom, chef pa FHTE.

Hundférarna fick bland annat
Ova stridsjukvard och stoppa
blédningar pa en robothund
som simulerar bade puls och
andning.

Skyddsmomentet dar
hundarna trénas i att bita och
halla fast en motstandare
lockade ett stort antal deltagare.
For vissa av de svenska hund-
ekipagen &r det forsta gangen
de 6var vad som internationellt
benamns som "bitework”.

Forsvarsmakten kdper nya skidor

FORRA VINTERN FICK
Forsvarets materielverk (FMV)
i uppdrag av Forsvarsmakten
att sa snabbt som mojligt
kdpa nya skidor till armén.
Skidorna tillverkas av KSF Sport
Oy och planerad leverans till
Forsvarsmakten ar under vintern
2024/2025. Totalt 5 000 par
skidor med tillhérande utrustning
kops in, skriver Forsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
— Den har leveransen moter
Forsvarsmaktens behov har
och nu, samtidigt som vi bygger
ytterligare kunskap kring viktiga
parametrar inom formagan
att verka i subarktiskt klimat,
sdger Elias Nystrom, enhetschef
soldatutrustning vid FMV:s
verksamhetsomrade logistik.
Nér de nya skidorna kopts in
har livslangd och underhalls-
behov varit viktiga kriterier i
urvalet. De ar vallningsfria for
att minimera underhallsbehovet.
En annan viktig punkt ar hur

skidorna beter sig beroende
pa hur mycket soldaten vager
och hur mycket utrustning eller
packning soldaten bar.

De klassiska "Vita blixten”
kommer att fortsétta anvandas
under manga ar till.

Férsvarets nya skidor med bindningar frén
Nordigrip som passar Forsvarsmaktens
kangor. Foto: William Wickberg / FMV
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Skogsbrandbevakande flygplan. Foto: Tomas Wiklund / MSB

44 brander upptackta av
skogsbrandshevakande flyg

SKOGSBRANDSBEVAKNING
med flyg &r, tillsammans med
satelliter, en viktig del i arbetet
med att tidigt upptéacka brander
i skog och mark — innan
branderna vaxt sig stora. Under
2024 upptackte flygen 44
skogsbrander i Sverige och var
behjalpliga vid ytterligare sex.
Skogsbrandsbevakning med
flyg ar en viktig resurs fér den
kommunala raddningstjansten,
speciellt i glesbygd, skriver MSB
i en nyhetsartikel pa sin hemsida
— Det har varit en lugn sdsong
vad géller skogsbrander och det
visar sig i sammanstallningen
av drets skogsbrandbevakning
med flyg. Summan av antalet

flygtimmar &r den lagsta sedan
2017, vilket beror pa att Sverige
i ar haft betydligt farre dagar
med hogre brandriskvarden
jamfort med de senaste sex
aren, sager Jenny Sander,
handldggare pa enheten for
arbete med naturolyckor och
klimatanpassning.

De flygande resurserna
kan dven vagleda raddnings-
tjianstpersonal pa marken, sa att
de snabbt hittar till branden.

MSB inriktar och bekostar
skogsbrandbevakningen i
Sverige medan lansstyrelserna
skoter upphandling och regional
inriktning.

Attentatsforberedel

Ser

med farliga amnen dkar

ANTALET MISSTANKTA
attentatsforberedelser fran
ickestatliga aktorer som tankt
anvanda CBRN-amnen (kemiska,
biologiska, radiologiska och
nukledra) ckade under 2023.
Det visar FOl:s, Totalforsvarets
forskningsinstituts, arliga
rapport. | Europa har personer
gripits for misstankt attentats-
forberedande verksamhet
med vatecyanid, en kemikalie
som bland annat kan finnas
i bekdmpningsmedel mot
skadedjur, skriver FOI pa sin
hemsida.

Pa uppdrag av Forsvars-
departementet driver FOI
ett projekt som bevakar och
bedomer risken att ickestatliga
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aktorer ska anvdnda CBRN-
amnen i fientliga syften.

- Vi férsoker fanga upp
alla typer av antagonistiska
handelser dar de har @mnena
férekommer. Men nér de
férekommer i sammanhang dar
det finns terrorkopplingar och
kanske en motivation att skada
oskyddade civila med potentiellt
stora konsekvenser sa ar det vad
vi lagger fokus och tyngdpunkt
pa. De fragorna ar viktigare
an forgiftningar i hemmet
mellan tva personer som
kanner varandra, sdger Magnus
Normark, férsteanalytiker pa
FOl:s avdelning CBRN-skydd och
sdkerhet.



Forskningskonferens

inom psykologiskt forsvar

UNDER TVA DAGAR SAMLADES
over 50 deltagare fran myndig-
heter och institutioner fran
Sverige, Norge och Danmark.
Under konferensen genom-
fordes fem paneler med

olika teman, dér allt fran
konsrelaterad desinforma-

tion till kulturens betydelse
under krig diskuterades, skriver
Myndigheten for psykologiskt
forsvar (MPF) i en nyhetsartikel
pa sin hemsida.

Ett tema som behandlades
under konferensen var "gendered
disinformation” — desinforma-
tion som riktas mot individer,
sarskilt kvinnor i maktpositioner,
och som syftar till att forminska

och tysta dem baserat pa deras
kon eller konsidentitet.

Andra teman handlade om
hur kultur och konst kan starka
forsvarsvilja i krig, utbildning for
okad psykologisk motstands-
kraft samt de utmaningar och
mojligheter som psykologiskt
forsvar och underrattelse-
systemet star infor i dagens
sambhille.

Konferensen belyste vikten av
samarbete mellan forskare och
samhallsaktorer, vilket visar pa
vikten av MPF:s uppdrag - att
samla och sprida kunskap som
kan starka det psykologiska
forsvaret och darmed hela
samhallets motstandskraft.

Ukraina star emot angrepp

pa kraftsystemet

TROTS RYSSLANDS omfat-
tande angrepp pa Ukrainas
kraftsystem lyckades landet
gang efter annan hantera
elavbrotten. God samordning,
snabba reparationer och ett
effektivt luftvarn spelade stor
roll, skriver forskare vid FOL i
en rapport som publicerats pa
myndighetens hemsida.

| oktober 2022 inledde
Ryssland en riktad kampanj
mot kraftsystemet i Ukraina.
Det var attacker med tusentals
robotar och dronare. Stora delar
av kraftsystemet skadades
eller forstordes vilket ledde
till langvariga stromavbrott.
Men Ukraina lyckades reparera

skadad infrastruktur och minska
konsekvenserna av elbortfallet.
En av anledningarna var en viss
krigsvana.

— Ukraina hade forberett
sig. Sedan annekteringen av
Krimhalvon och stridigheterna
i 0stra Ukraina 2014 har landet
sett till att oka formagan
att uppratthalla funktionen i
kraftsystemet, sdger Anders
Odell som &r forskningsledare
pa FOIl och en av dem som
star bakom rapporten Russian
attacks on the Ukrainian power
system. Rapporten &r gjord pa
uppdrag av Energimyndigheten
och Svenska Kraftnét.

Ny snabbgaende motorbat

till Forsvarsmakten

DEN NYA BATEN &r en mindre,
snabbgaende motorbat och far
benamningen MSMB typ 200.
Forsvarets materielverk (FMV)
har tecknat kontrakt och den
forsta leveransen vantas ske
2026. Den kommer att anvandas
av Marinen och Hemvarnet,
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

Béaten &r 9,5 meter och har
motor inombords. Den tillverkas
av Svensk Konstruktionstjanst
AB och &r i grunden en civil
arbetsbat som modifierats.
Baten ska vara enkel att anvanda
och kunna ta ombord tva

beséattningsméan med packning
och &tta soldater med packning.

— P& sa vis far vi en effektiv
anskaffning som mojliggor for-
hallandevis snabba leveranser,
sdger Jacob Andersson,
projektledare vid FMV.

Battypen &r ingen ny férmaga
i Forsvarsmakten. Den har
anskaffningen syftar till att
standardisera Férsvarsmaktens
befintliga batpark. | dagslaget
finns det valdigt manga olika
battyper och man vill inféra en
enhetlig batpark. Enligt det avtal
som tecknats kan drygt 100
batar kdpas in fram till 2033.

Avsiktsforklaring mellan MSB och Ukraina
om minrdjning och raddningstjanst

MSB HAR LANGE SAMARBETAT
med ukrainska myndigheter och
levererat stdd till Ukraina. For
att utveckla partnerskapet har
nu en avsiktsforklaring skrivits
under av MSB och ukrainska
myndigheter, skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Ukraina &r varldens mest
minerade land, vilket hotar
landets livsmedelsproduktion
och riskerar livshotande skador
for befolkningen aven langt efter
krigets slut. Radddningstjansten
i Ukraina har en nyckelroll i
att radda liv och respondera
till effekterna av kriget for att
skydda civilbefolkningen.

— MSB utokar nu stodet till
Ukraina inom minhantering och
raddningstjanst - tva av vara
mest prioriterade omraden.
Genom samarbetet far vi
ocksa lardomar fran Ukrainas
erfarenheter som bidrar till att
starka var egen beredskap,
sdger Charlotte Petri Gornitzka,
tidigare generaldirektér MSB.

Arbetet ska paga under
tre ar och har en budget pa
190 miljoner kronor. Det finan-
sieras av Sida. Sverige och den
civila sektorn har tillsammans
genom MSB levererat humanitart
stod och materiel for dver
1 miljard kronor till dags datum.

Sverige med nér Nato

genomforde avskrackning

NATOS STRATEGISKA
aktivitet for avskrackning och
forsvar, Neptune Strike 24:2,
genomfordes under oktober. Det
innebar att alliansen tog 6ver den
operativa ledningen av en rad
olika enheter, bland annat hangar-
fartyg, ubatar och stridsflyg.
Syftet &r att visa Natos samman-
hallning och vilja att forsvara
alliansen, skriver Forsvarsmakten
i en nyhetsartikel pa sin hemsida.

Fran svensk sida deltog
Forsvarsmakten med flygstrids-
krafter fran 172. stridsflyg-
divisionen pa F 17 i Ronneby.

- Neptune Strike &r en operativ
aktivitet till sjoss och i luften

som visar pa vilka resurser Nato
forfogar over, och att alliansen
har férmagan att genomféra
gemensamma operationer pa
flera platser samtidigt, séger
Fredrik Stalberg som &r chef

for operationsledningen vid
Hogkvarteret.

De deltagande enheterna
opererade fran centrala Medel-
havet och Adriatiska havet anda
upp till Nord- och Ostersjon.
Verksamheten omfattade
bland annat bekampning
av markmal med stridsflyg,
amfibielandningar och forsvar
mot dronare.

F 18 Super Hornet fran amerikanska flottan pé F 17 i Ronneby. Foto: Jonas Holmberg /
Forsvarsmakten
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Nyheterna ar sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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Forsvarsutbildarna kansli var
overlevnad pa Vaddo kursgard.
Foto: Kristoffer Backstrom

LADDA NER
BROSCHYR

En osaker varld kraver beredskap. Motsténdsk‘:z bygg__er vi
varje dag tillsammans med anhériga, kollegor, vanner ‘och
grannar. | broschyren "Om kriseneller kriget kommer” far du
veta hur du kan forbereda dig och vad du ska gora.

DU KAN REDAN NU FORBEREDA DIG!

Under julledigheten — samla familjen - ta fram krisladan och
laga en maltid med spritkoket. Utga fran det du har i krisladan
eller i kylskapet och frysen. Dra erfarenheter och var forberedd!

_F_ﬁRSVARSUTBILDARNA
ONSKAR DIG EN
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Har du last klart tidningen? Ge den till ndgon som du tycker om.






