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@ LEDAREN

DET AR MANNISKORNA SOM
GER HOPP | EN OSAKER TID

NAR DU HALLER DET HAR NUMRET av Firsvarsutbildaren
idin hand har dnnu en sommar passerat i en virld som
fortsitter att préglas av osdkerhet. Kriget i Ukraina pagar
fortfarande och de globala sikerhetspolitiska spainningarna
har inte minskat. Forsvarsberedningen har under sommaren
aterigen pekat pa behovet av ett langsiktigt och uthalligt
arbete for att stirka Sveriges totalf6rsvar. Det miarktes

ocksa under drets Almedalsvecka, dir totalférsvarets
utveckling, samhallets motstdndskraft och det breda frivilliga
engagemanget tog stor plats i samtalen.

ANDA FINNS DET SKAL ATT KANNA HOPP

Under sommaren har vi sett hur samarbetet inom Nato fort-
sétter att utvecklas. Vid toppmétet i Ankara i juli bekréftades
det langsiktiga stodet till Ukraina och flera initiativ presente-
rades for att stirka sidkerheten i Europa och vart ndromrade.
Sverige deltar nu fullt ut som allierad och tar ansvar
tillsammans med andra demokratier f6r var gemensamma
sdkerhet, ndgot du kan ldsa om pé sidan 6 i det har numret.

FORTROENDE OCH FRAMTIDSTRO

Men nir jag sjdlv funderar 6ver vad som inger mest hopp
tanker jag inte i forsta hand pa toppmoten, beslut eller
internationella 6verenskommelser. Jag tinker pa ménniskor.

Jag tinker pa dig och alla andra medlemmar, instruktérer,
funktionérer och frivilliga som viljer att bidra till
totalforsvaret. Pa alla de timmar ni ldgger pa utbildning,
planering, 6vningar och verksamhet runt om i landet. Pa er
vilja att 1dra mer, ta ansvar och hjédlpa andra att vixa.

I borjan av augusti samlades vi till vér drliga utbildnings-
vecka for Forsvarsutbildarnas funktiondrer. Fér mig ar det
en av drets viktigaste handelser. Inte bara for att vi utvecklar
vara kunskaper och stirker var formaga som organisation,
utan ocksa for att veckan visar vilken kraft som finns i vart
engagemang.

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

<

Foto: Anna Karlsson

Nér ménniskor fran olika delar av landet och med
olika bakgrund moéts for att dela erfarenheter, diskutera
framtidsfragor och tillsammans f6rbereda sig for nya
uppgifter hinder nagot vardefullt. Vi bygger kompetens, men
ocksa fortroende, gemenskap och framtidstro. Det &r sadant
som inte syns i statistik eller verksamhetsplaner men som
ofta kan spela en avgorande roll nir det behovs som mest. Du
moter en av vara funktiondrer pa sidan 11.

VILJAN ATT BIDRA

Under de senaste aren har intresset for totalforsvarsfragor
vuxit. Fler har insett att samhallets motstandskraft inte skapas
av myndigheter och organisationer ensamma. Den skapas av
mainniskor som ar villiga att bidra. Férsvarsutbildarna dr en
del av den kraften, och det dr nagot vi kan vara stolta 6ver.

Hosten kommer att bjuda pa nya uppgifter, nya utbild-
ningar och nya mojligheter att utveckla bade oss sjdlva och var
verksamhet. Omvirlden kommer sannolikt att fortsitta stilla
hoga krav pa oss. Men efter att ha mo6tt sa ménga engagerade
medlemmar under sommaren kidnner jag mig 6vertygad om
att vi har goda forutsittningar att moéta framtiden.

Det dr just darfor jag kédnner hopp. Inte for att
utmaningarna har blivit farre, utan for att jag ser hur manga
som viljer att gora skillnad.

Tack for ditt engagemang och for allt du bidrar med till
Forsvarsutbildarna, totalférsvaret och Sverige.

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina andringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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, Amanda Flodén, Bonnie Osmanoff, Vera Sipari och Frida Stanser. Foto: Oskar Elg

Vad ar det som lockar med en sommarkurs i norra Sverige och varfor vill
sa manga anvanda sig av sin ledighet for att lara sig fjallvett? Manga av
deltagarna atervander dessutom for att ga om kursen, flera ganger.

WILMER SIPARI HAR UNDER SOMMAREN redan hunnit
med en kurs nér vi talas vid, en spaningskurs i Férsvars-
utbildarnas regi.

- Jag dr nyfiken pa underrittelsetjanst, vilket &ven
paverkat mitt gymnasieval. Ddr gér jag tekniklinjen med
inriktning informations- och mediateknik. Samtidigt gillar
jag det hiar med friluftsliv. Nér jag var yngre var det
scouterna som gillde men nu var det en kompis som tipsade
mig om Forsvarsutbildarnas utbildningar, berattar Wilmer
Sipari, som ir 18 &r och bor i Stockholmsférorten Alvsjo.

Det hér blir tredje sommaren Wilmer gér fjallkursen,
bara for att det dr sa roligt. Han tilldgger att det &r haftigt
att komma sa langt upp i landet, att fa vara mitt i naturen,
bo i tilt och befinna sig bland fjillen och delta tillsammans
med en massa skona ménniskor. Att han lédrt sig massor av
sina tidigare fjédllkurser framgér snabbt.

- Att temperaturen gar ner till mellan o-5 grader pa
natten dr inget vi lider av, berdttar Wilmer och séger att
det kan lata som smasaker att tinka pa att byta strumpor,
tejpa fotter, att ha med tillrdckligt med vatten, att inte
glomma att vila nér tillfalle ges. Enkla kunskaper som

dnda kan vara livsavgérande. Mycket tid gar ocksa ét till
att fa i oss de 4 ooo kalorier vi forbrukar per dag under
vandringarna.

- Men det dr sa mycket annat ocksa, avslojar han och
berédttar om sketchen han och en kompis gjorde infor de
andra under en dag i téltet.

- Utanfor oss pagick en storm som gjorde att vi inte
kunde gé ut pa fjillet. Sa jag och min kompis tog pé oss
alla klader vi hittade, till slut sag vi ut som "riktiga”
hemvirnsmin, lite tjocka och lite gubbiga, precis som vara
fordomar lart oss, skrattar Wilmer.

LATT ATT KOMMA IN | GEMENSKAPEN
Link6épingsbon Amanda Flodén &r 19 ar. Under de senaste
fem aren har hon arbetat som stugvird.

- Att vara stugvird kan innebéra att vi byter proppar,
tinder bastun, stidar eller stéar i kiosken. Vi har dven fatt
sldcka en skogsbrand, som berodde pa att gister limnat
glodande kol kvar i grillen under natten, berdttar Amanda
som gick med i Forsvarsutbildarna 2022 efter att ha fatt
broschyren som handlar om nér krisen eller kriget kommer.
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Dér fanns ocksa en blankett att fylla i om man var intresserad
av frivilligverksamhet inom férsvaret. Hon tvekade inte.

Redan pa forsta informationskvillen, dir hon inte
kdnde nagon, mirkte hon hur litt det var att fa nya
kompisar och att komma in i gemenskapen.

FINA SAMTAL UNDER VANDRINGARNA
Det hirligaste med fjéllen for henne, som i vanliga fall bor
i platta Ostergotland, ér att det forutom fjillen finns s&
mycket annorlunda vixtlighet pa sommaren.

- Jag har gatt fjdllkursen en gang innan och har sa
fina minnen. Jag fick manga nya vinner da. Men det ar
vandringarna som jag gillar mest. Man har s méanga fina
samtal under vandringarna. Vi kommer fréan olika hall
och passar ocksa pa att reta varandra for olika dialekter,
samtidigt som vi pratar om mél och drémmar. Vi badar,
ordnar tidvlingar, kastar stavar, gar korta vandringar nér vi
dr lediga och kanske bestiger nagon ny kulle. Det viktigaste
jag lart mig? Att packa sa lite som mojligt men godis dr
underskattat, det behovs det mycket av, siger Amanda som
ocksa gatt en vintergrundkurs forut. Hon ser detta som
viktig forberedelse och trining infér kommande virnplikt.

VIKTIG UTRUSTNING

Kurschefen John Landgren, som till vardags tillhor
Forvarsmaktens Filtjagargrupp i Ostersund, ser strax fore
utbildningsstart framfor sig bade roliga och viktiga dagar
med unga ménniskor.

- Kanske dr det mina framtida kollegor jag nu liar
kdnna, sa jag passar pa att ldra ut sa mycket som mojligt
om fjallmiljon. Det dr en riktig hogriskmiljo, sédger John
Landgren som berittar att det dven ingér i schemat att
deltagarna, innan de gér ut pa fjillet, ska ha forkovrat sig
inom bade sjukvard och karta- och kompasskunskap.

Under utbildningen drillas de i fjallvett, fjallgeologi,
viaxter och djurliv i fjallterrang, fjallorientering med
kartldsning, hantering och vard av utrustning och
sjdlvklart vad som &r lampligt att stoppa ner i packningen
i 6demarks- och fjillterrangen, berittar han. Utrustningen
arviktig. Men ocksa att hjdlpa varandra. De gnissel som
kan uppsta ér ldttraknade, sdger han. Det handlar ofta om
skavsar, stukningar och hemléngtan.

OVADER KAN SLA TILL SNABBT

-Fjillen &r for ménga en ovan miljo. Vidret slar ofta om
snabbare dn vad man forvintat sig. Pa sommaren kan det
handla om ett plotsligt regn. Pa vintern &r det lite vérre nar
snostorm och kyla kan komma snabbt och utan f6rvarning.
Enviktig del av kunskapen vi lidr ut handlar om att hélla sig
varm, torr och mitt, poéngterar John.

Férsta natten sover alla p4 kursgarden Camp Ann. Sen
blir det tre nitter i télt pa fjéllet. Precis som vi andra i
dagens samhille s dr ungdomarna vana vid bekvamlighet.
Inte minst vill man kunna bli nddd, berittar kurschefen.

— Mobilerna har de girna med, men vi siger att de far se
det som en arbetsplats, alltsd inga mobiler under arbetstid.
Manga tycker att det dr skont. Alla lagar sin egen mat med
frystorkade ingredienser. Under dagarna ér det vandring
med tung packning pa upp till 30 kg under cirka fem mil i
tidvis hard fjallmiljé med hoga héjder och kalfjdll som giller,
sé det blir inte mycket ledig tid, forklarar John Landgren.

TEXT: BEATA HANSSON

Amanda Flodéns viktigaste lardom
har varit att ldra sig packa sa latt
som mdjligt. Foto: My Asenius

Wilmer Sipari gar denna fjallutbild-
ning for tredje gangen, bara for att
det &r sa roligt. Foto: Wilmer Sipari

Vandringen utgick i tva formationer fran Storulvans fjallstation. Man
gar via Sylarnas fjallstation alternativt Ulvatjarn. Pa grund av daligt
véader kunde man denna géng inte gé hela Jamtlandstriangeln, vilket var
planen. Foto: Wilmer Sipari

UNGDOM: TEMA FJALL

Kursen i Ann syftar till att du ska f& grundldggande
fjdllkunskaper, om till exempel lamplig utrustning i demarks-
och fjdllterrang och fjéllorientering med kartldsning.

Varje uthildningstillfalle samlar 75 deltagare mellan 16 och
20 ar som placeras i tva grupper med fyra instruktdrer i varje

grupp.
Nasta kurs gar i augusti 2027.
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FLF (FORWARD LAND FORCES) FINLAND blir Natos
nionde multinationella styrka med grans mot Ryssland.
Syftet med styrkorna som stér i stindig beredskap ar att
verka avskriackande och att med kort varsel kunna férsvara
gransen vid behov.

Varje sadan styrka bestar av soldater fran flera olika
Natoldnder som leds och samordnas av en ramverks-
nation, i det har fallet Sverige.

Exakt vilka lander som kommer
att inga dr dnnu inte helt klart.
Utover Sverige och Finland har
bland annat Norge, Danmark,
Frankrike, Storbritannien
och Italien visat intresse.

— Att vara ramverksnation for en sddan héar styrka inne-
bér ett stort ansvar. Hittills har det bara varit stormakter
som exempelvis USA, Frankrike och Tyskland som haft det
ansvaret. Sa det dr en bade stimulerande och utmanande
uppgift som vintar, sdger 6verste Daniel Rydberg, chef
for Norrbottensbrigaden i Boden och f6r den nya styrkan.

Utover Finland omfattar operationsomradet ocksa
svenska och norska Nordkalotten, vilket gor Boden till en
logisk placering. Darifran ar det heller inte langt till finska
gransen.

- Vi 6var mycket pa att snabbt forflytta oss in i Finland.
Korvigen till Rovaniemi, som ligger en bit in i Finland och
dir vi ockséd har en multinationell stab, dr tre och en halv
timme, beréttar Daniel Rydberg.

-~

N nya sve ‘Natostyrkan FLF - -
i i[_t;_l'a'li&-_som‘ﬁl\ba‘serad i Boden har
" bade'finska, Svenska-och nerska delen—=
av Nordkalotten som operations-
omréde. Foto: Mats Carlsson



Overste Daniel Rydberg &r chef for FLF
Finland. Foto: David L Carr

Till ho: Soldaterna Alexander och Viktor ingar
i den nya styrkan. Foto: Mats Carlsson

OMFATTANDE REKRYTERING

Pa invigningsdagen bestod styrkan av ungefir 200 soldater.
Malet dr 600 soldater till 2030 och att styrkan vid behov
ska kunna vixlas upp till brigadniva med 5 500 man.

- Rekryteringen pagar for fullt. Merparten av de nya
dr de som precis gjort sin virnplikt hos oss. Men vi har
ocksa sokande fran befintliga forband runtom i landet. Att
det dr ett skarpt uppdrag vicker intresse och gor att fler
dnvanligt har s6kt. Men det betyder inte att vi kan sl oss
till ro —vi har fortfarande manga kvar att rekrytera, sdger
Daniel.

Ett led i detta har varit att teckna ett lokalt avtal paI 19
som ger soldaterna dubbelt sa mycket i insatstilldgg som
tidigare. Totalt innebér det ett insatstilldgg pa 11 ooo
kronor utéver grundlonen.

- Forhoppningsvis kommer det att gora att det blir
dnnu enklare att rekrytera framover, siger Mats Carlsson
som dr kommunikato6r pal 19.

STANDIG BEREDSKAP

Beredskapsforbandet bestar i nuldget huvudsakligen av en
bataljonsstridsgrupp fran Norrbottens regemente i Boden
(I19). Utover det bidrar Bodens artilleriregemente (A 8)
med indirekt bekdmpning, G6ta ingenjorregemente i Eksjo
(Ing 2) med féltarbeten och Gé6ta tringregemente i Skovde
(T 2) med logistikdelar.

- Vi kommer att koéra sd i ett ar. Direfter kommer 42:a
bataljonen vid Skaraborgs regemente i Skvde (P 4) att axla
huvudansvaret under ett halvar. Sedan fortsétter vi att vixla
halvarsvis. Att ligga i stindig beredskap ér ganska péfres-
tande sa det 4r bra att kunna gé omlott, sager Daniel Rydberg.

Tvé av de soldater som ingar i styrkan dr Viktor som
varit anstdlld pa [ 191 ett 4r och Alexander som precis gjort
virnplikten och &r nyanstalld.

- Det kdnns spdnnande att fa en riktig uppgift. For-
bandets malsattning &r att bli véldigt, valdigt bra och sjéalv
vill jag utvecklas och bli sé bra det bara gér. Hir kommer
vi att fa dnnu biéttre trining, roligare 6vningar och storre
utmaningar. Ett exempel pa det dr skarpskjutningen, dir
vi maste hantera tidspress och olika storningar pa ett helt
annat sitt dn tidigare, siger Alexander som &r skyttesoldat
och stridssjukvardare.

For Viktor och 6vriga som varit anstéllda har
6vningarna redan pagatt i nagra manader. Ett exempel pa
det var Natos stora vinter6vning Cold Response.

- Det var bra att fa se hur andra Natoférband 6var i
arktisk miljo. Skillnaden jamfort med tidigare 6vningar &r
att allt kdnns storre nir det handlar om Nato, att man har

en viktig uppgift att folja och verkligen har méjlighet att
gora skillnad, siger Viktor.
Uppdraget som vintar nu ér att fortsdtta 6va och
genomfora verksamhet i Nordkalotten.

- Vi kommer nog att fa se en del 6vningar dér
Nato testar var beredskap. Det kan bade handla
om planerade 6vningar och ovintade 6vningar
for att testa hur snabbt vi kan vara pa plats dér
det krivs. Men det kan ocksa handla om att Nato

mairker att det hinder négot vid ryska gréansen och
vill h6ja avskrdckningsnivan genom att aktivera
oss dér, sdger Daniel Rydberg.

TEXT: SARA BERGQVIST

FLF Finland &r en av nio multinationella Natostyrkor med grans mot
Ryssland. Syftet ar att verka avskrackande och att med kort varsel kunna
forsvara gransen vid behov. Foto: Mats Carlsson

FORWARD LAND FORCES (FLF)

For narvarande finns nio multinationella Natostyrkor,
kallade Forward Land Forces, FLF:er. Varje styrka bestar av
Natosoldater fran flera olika lander. Styrkorna finns i fljande
lander och leds av foljande ramverksnationer:

Finland: Ramverksnation Sverige

Slovakien: Ramverksnation Spanien

Ungern: Ramverksnation Ungern

Rumanien: Ramverksnation Frankrike

Bulgarien: Ramverksnation Italien

Estland: Ramverksnation Storbritannien

Lettland: Ramverksnation Kanada

Litauen: Ramverksnation Tyskland

Polen: Ramverksnation USA
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Cirka 300 svenska militarer deltog i arets upplaga av Nijmegenmarschen den 21-24 juli. Marschen kréver sina forberedelser. Deltagarna som ska komma

till Nederlanderna med minst 40 vandrade mil i benen och for Forsvarsutbildarnas 22 frivilliga medlemmar kréner marschen ett ars forberedelsearbete.

Foto: Anneli Dahlgren

FORSVARSUTBILDARNA STAR
BAKOM SVERIGES INSATS | NUMEGEN

Den 21 till 24 juli marscherade drygt 300 svenska militarer den anrika Nijmegenmarschen i
Nederlanderna - den 108:e upplagan av arrangemanget som betecknas som det tredje
storsta idrottsarrangemanget i varlden. | Sverige ar Forsvarsutbildarna arrangor.

AVEN OM MARSCHEN AR VALBEKANT i stora delar

av Europa och en traditionstyngd institution, s dr en
tillbakablick bra att borja med. Allt bérjade 1909 i blygsam
skala. Soldaternas uthaéllighet skulle byggas upp och
knappt 300 soldater och ett tiotal civila marscherade.
samband med de bada varldskrigen hade marschen ett
uppehall, som lingst under sex ar. Men 1946 startade
den igen for att fa en rejil skjuts framat ar 2005, nér
drygt 33 000 personer ville ga de totalt 16 milen. Ocksa
pandemiaren 2020-2021 sattes traditionen pa paus, men
arets marsch samlade deltagare fran 35 nationer.

STARKA UTHALLIGHET

I Sverige har intresset for marschen pendlat, fran att under
mellankrigstiden vara svagt till att i dag ha en ko av soldater
och officerare som vill ga och representera Sverige.

Syftet med Nijmegenmarschen idag handlar om mer
dn att stirka soldaternas uthallighet: hir stédrks inte minst
samarbete 6ver nationsgrianserna, ett samarbete som de
nordiska landerna utvecklat under flera ar. Det dr ocksa en
introduktion till utlandstjanstgoring for militédr personal.

Det svenska deltagandet i Nijmegenmarschen planeras
och hélls samman av Forsvarsutbildarna, pd uppdrag av
Foérsvarsmakten som tidigare ansvarade f6r den svenska
representationen.

Reservofficeren Sven Samuelsson ér Forvarsutbildarnas
samordnare och som stabschef den som haller i allt
praktiskt arbete kring forberedelserna. Och de 4r manga.

"FANTASTISKT ROLIGT"

Sven Samuelssons forsta kontakt med Nijmegenmarschen
var nir han fick mojlighet att f6lja med sin fru for att jobba
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99 ATT FA SAMARBETA MED
SA MANGA ENGAGERADE
MANNISKOR OCH FA VISA
VART ARBETE FOR KOLLEGOR |
FUROPA, DET GOR MIG STOLT.

Sven Samuelsson, Forvarsutbildarnas samordnare

som samverkansbefil 2008. Tvd ar senare fick han axla
rollen som stabschef och ansvarig for organisationen. I ar
tar han med sig 16 ars praktisk erfarenhet till Nederlanderna.
Pa fragan om vad som far honom att fortsitta ta sig an
uppdraget kommer svaret snabbt och spontant:

- Det ér fantastiskt roligt helt enkelt. Att fa samarbeta
med sd ménga engagerade manniskor och fa visa vart
arbete for kollegor i Europa, det gor mig stolt, sdger Sven
Samuelsson som tillsammans med ytterligare 22 frivilliga
ser till att marschen blir en upplevelse for alla deltagare —
fore, under och efter.

- Dagarna under marschen och i campen farvi sa
mycket uppskattning och positiv feedback pa vart arbete.
Vi dr ett foredome for hur soldater ska bete sig och ett
skyltfonster for Forsvarsmakten. Allt det gor att man vill
fortsitta, berittar Sven.

ARBETE PAGAR ARET OM

Den tillfdlliga militdrbasen i Nijmegen byggs upp av den
nederldndska férsvarsmakten och ska husera de omkring
6 000 militdra deltagarna och medféljande stabs- och
ledningsfunktioner fran 35 representerade lainder. Men
alla detaljer for det egna deltagandet ska slipas och
samarbetet med de nordiska ldnderna &r viktigt. Under
aret fram till marschen har de nordiska stabscheferna
regelbunden kontakt och de militéra organisationerna
triffas arligen.

- Vi har ett 1angt och bra samarbete och far mycket ber6m
for det fran andra lidnder. Vil pa plats ser vi tillsammans
till att det bland annat finns sjukvardsgrupper pa plats
langs vigen och att det finns rastplatser med mat, vatten
och sjukvardshjilp, berittar Sven Samuelsson.

Att fa marscherande deltagare till Nijmegen ar inte
svart. Tvirtom, det dr ko till platserna och de férdelas
genom ett anmilningsforfarande. Det &r fyra provande
dagar pa plats och marschen kriver sina forberedelser.

- Det dr ett annat av mina ansvarsomraden, att se till att
véra deltagare dr vil forberedda bade fysiskt och psykiskt
och hari alla fall 40 milibenen innan det dr dags. Alla
ansvarar for sin egen traning men jag stimmer av med
dem lopande, sdger Sven Samuelsson.

VIKTIGA IDEELLA KRAFTER

Antoon Hertogs dr Head of delegation f6r den svenska
delegationen i Nijmegen for andra aret och till vardags
chef for utlandssektionen pé forsvarsstaben i Stockholm.
Som militarattaché i Nederlanderna anmaélde han sig 2021

Som stabschef ser Sven Samuelsson till att den svenska delegationen
kommer val forberedd till marschen och att livet pa campen fungerar.
Foto: Privat

som deltagare i marschen. Just det aret satte pandemin
stopp for marschen men sedan gick han tre arirad.

- Det var efter det jag fick fragan fran Sven om jag ville
ta pa mig rollen som Head of delegation och vara Sveriges
hogsta representant pa plats. Och sjdlvklart ville jag det,
dven om jag hade lite abstinens nir jag inte kunde gé sjilv
forra aret, siger Antoon Hertogs, vars uppgifter bland
annat ir att ta emot besok, hélla kontakt med andra linder
och leda arbetet pé plats.

Marschen betyder mycket dven for Forsvarsmakten,
dven om ansvaret for den ligger hos Forsvarsutbildarna.
Majoriteten av deltagarna har en befattning inom
Forsvarsmakten och genomf6r marschen pa sin fritid.
Deltagarna star sjdlva for kostnaderna for sin medverkan.

- Det ér en annan del av mitt uppdrag - att verka for
att Forsvarsmakten tar ett storre ansvar for vart lands
deltagande och bidrar mer ekonomiskt. Nijmegen-
marschen ér en unik méjlighet for oss att visa upp
oss i internationella sammanhang och knyta viktiga
kontakter. Men ocksa att vi tranar och visar att det
fysiska och psykiska stridsvérdet dr gott efter fyra dagar
av hard belastning. Jag dr verkligen imponerad av hur
Forsvarsutbildarna axlar det hir ansvaret, med den
omfattande planering det innebir och alla ideella krafter
som behovs, avslutar Antoon Hertogs.

Nair de hér intervjuerna gors ar det 4nnu nagra veckor
kvar till avfard. Men sé snart campen dr nermonterad och
vandringskidngorna tillbaka i hyllan, sa borjar planeringen
for nésta ars marsch for Sven Samuelsson och 6vriga
frivilliga i delegationen.

TEXT: CAMILLA WESTEMAR
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VI FORBEREDER 0SS FOR MORGONDAGENS TOTALFORSVAR

UTVECKLINGEN INOM TOTALFORSVARET gar snabbt.
Nya behov identifieras, gamla strukturer ses 6ver och
diskussioner fors om hur bade det militdra och civila
forsvaret ska stirkas under de kommande aren. Forsvars-
utbildarna foljer denna utveckling nira och arbetar for att
vara en relevant och konstruktiv partner i de férdndringar
som kan komma.

SKJUTBANOR OCH CIVILPLIKT

Ett omrade som fatt 6kad uppmairksambhet ér tillgangen
till skjutbanor. Méjligheten att utbilda och 6va personal ar
en grundforutsittning for forsvarsformagan, och fragan
beror savil Forsvarsmakten som frivilligorganisationerna.
En statlig utredning har just startat som ska foresla battre
villkor for att bevara, bedriva och etablera skjutbanor. Vi
f6ljer utvecklingen och bidrar med véra erfarenheter.
Civilpliktsutbildning inom rdddningstjénsten &r ater
i gdng ochvi foljer hur det paverkar vara raddnings- och
rojningsstyrkor. Kanske kan de 6va med de civilpliktiga.
Socialstyrelsen analyserar vilka forberedande atgérder
som behovs for att infora civilplikt inom hilso- och
sjukvarden samt tandvarden och vi dr en aktér som de

Containerbaserad miljskulféng som mdjliggdr skjutning dret om pd
Camp Ann. Foto: Anders Lagerholm

samtalar med for att se vad vi gor, hur vara utbildningar
ser ut och om vi eventuellt kan bidra pa nagot sitt.

Aven frivillighetens roll inom befolkningsskyddet
diskuteras allt mer. Hur kan frivilliga resurser bidra vid
hojd beredskap och kris? Vilken utbildning behévs och
hur bor ansvarsférdelningen se ut? Det &r fragor som blir
allt viktigare i takt med att det civila forsvaret byggs upp.

VARDEFULL KOMPETENS

Samtidigt ser vi ett vixande behov av att ta tillvara den
kompetens som finns hos de ménga svenskar som genom-
fort varnplikt de senaste dren. Hur kan fler fortsitta sitt
engagemang inom totalforsvaret efter grundutbildningen?
Forsvarsutbildarna arbetar tillsammans med andra
aktorer for att hitta vigar som goér det enklare att ga fran
genomford virnplikt till fortsatt frivilligt engagemang.

Vi foljer ocksé utvecklingen av nya frivilligbefattningar
inom Forsvarsmakten. I takt med att verksamheten
vixer uppstar nya behov dér frivilliga kan bidra med
kunskap, engagemang och specialistkompetens. Exakt hur
framtidens 16sningar kommer att se ut aterstar att se.

Ett omrade som utvecklas mycket snabbt dr anvind-
ningen av dronare. Tekniken far allt storre betydelse inom
bade militar och civil verksamhet, vilket véicker fragor om
framtida kompetensbehov och frivilligas méjligheter att
bidra.

VI AR REDO

Mycket av det som diskuteras inom totalférsvaret befinner
sig fortfarande pa utrednings- eller utvecklingsstadiet.
Alla idéer kommer inte att bli verklighet och inriktningar
kan fordndras 6ver tid. Darfor handlar vart arbete inte
om att férutse exakt hur framtiden kommer att se ut, utan
om att folja utvecklingen, bidra med véra erfarenheter
och sikerstilla att Forsvarsutbildarna ar redo att méta de
behov som vixer fram.

Det dr ett arbete som pagar varje dag, tillsammans
med vara medlemmar, instruktorer, fértroendevalda och
samarbetspartners. Och det dr genom den samlade kraften
iorganisationen som vi dven framéver kan bidra till ett
starkare svenskt totalforsvar.

Valkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet._
av Sveriges forsvar och fredshevarande atgarder. '

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stod till samhalle och individer.

Ansoékningar kan gbéras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformular-och mer information, se hemsidan.

iaéhvikenstiﬁelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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| INFORMATION FRAN FORSVARSUTBILDARNA @
ﬂ

KUNSKAP OCH NATVERKSBYGGE
PA FUNKTIONARSVECKAN -

Den érliga funktionarsveckan &r en mgjlighet for Frsvarsutbildarnas funktionarer fran hela landet att métas, lara sig nytt och byta erfarenheter.

Foto: Albin Svardsby

Varje sensommar genomfor Forsvarsutbildarna sin funktiondrsvecka pa Tyleback kursgard.
Fem olika kurser erbjuds men att knyta kontakter och bygga natverk ar precis lika viktigt.

DEN ALLMANNA KURSEN riktar sig till dem som ingér
ien forbunds- eller foreningsstyrelse och utbildnings-
kursen ér avsedd for den som dr utbildningsansvarig
isitt férbund. Dessutom erbjuds rekryteringskurs,
ungdomsledarkurs och en férdjupad ungdomsledarkurs.
Arets funktionirsvecka samlade 100 personer, om man
riaknar bade kursdeltagare och instruktorer.

SNABB VAG IN | FORSVARSUTBILDARNA
Daniel Walkendorff reste till Tylebick i ar for att ga
rekryteringskursen. Han berittar att han fick kontakt
med Forsvarsutbildarna pa ett evenemang 2015, visade
intresse for att bli sjukvardare i Hemviarnet och fick en
utbildningsplan samma dag.

-"Vi behover verkligen sjukvardare!”, minns jag att de sa
och efter utbildningen blev jag placerad pa Norra Smalands-
bataljonen, forst som sjukvardare och nu flera ar senare dr
jag stabs- och trosschef med uppgift att rekrytera specia-
lister som sjukvardare, signalister, faltkockar med mera.

Sedan nagra ar tillbaka dr Daniel suppleant i
forbundsstyrelsen for Norra Smalandsforbundet hos
Forsvarsutbildarna och det ér i den rollen har deltar
i funktionédrsveckan. Han berittar om den ordinarie
styrelsemedlemmen som ansvarar for rekryteringsarbetet
och hur han vill bli ett stod i det arbetet.

- Den ledamoten gor och har gjort ett fantastiskt
arbete och jag vill gidrna vara en resurs som kan avlasta
och stotta, sirskilt som jag har en del erfarenhet av att
rekrytera i min gamla hemvirnsbefattning. Jag dr dven
stéllféretradande ungdomsledare och har rekryterat
mycket pa ungdomssidan.

VIKTIGA MOTEN

Daniel siger att funktionarsveckans rekryteringskurs var
givande pa flera sétt. Det var nyttigt att traffa manniskor
fran andra forbund och hora hur andra styrelser fungerar.
- Det jag kunde se ér att var styrelse fungerar vildigt bra
och jag drverkligen glad 6ver att tillh6ra en vilorganiserad
styrelse dar alla tar sitt ansvar for att helheten ska fungera.
- Sedan ir det fantastiskt att f4 moéta andra manniskor
och bygga ut sitt natverk.
Han berittar att han borjade prata med en av de andra
kursdeltagarna.
- Den personen sa "Jag har ingen koll pa rekrytering
pa den militdra sidan och hur rutinerna ser ut diar.” Da
berittade jag att jag har ganska dalig koll pa den civila
sidan och det slutade med att vi bytte mailadresser och
bestdamde att vi ska férsoka hjilpa
varandra.

TEXT: ANNA WIDERBERG

Daniel Walkendorff reste

till funktionarsveckan i sin

roll som suppleant i forbunds-
styrelsen for Norra Smalands-
forbundet. Foto: Privat
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I\ TELEKRIGSFORMAGW

oo

Forskare och forband arbetar sida vid sida for att utveckla teknik, metoder och operativ formaga inom telekrig.

._,. =

FOI var pa plats vid militarévningen Aurora 2026. Malet for forskarna var att skapa en
realistisk telekrigsmiljo for forbanden att dva i. Det @r ett nytt samarbete med Forsvars-
makten for att hoja formagan inom signalspaning och storning av radiokommunikation.

Att Ova tillsammans ar en viktig del av arbetet med behovsdriven innovation.

- VI AGERADE MOTSTANDARE UNDER OVNINGEN och
deltog for att drilla de svenska férbanden i telekrig genom
att utsitta dem for realistiska situationer pa en lamplig
niva, sdger verksamhetsomradeschef Jonas Nordlof pa
Totalf6rsvarets forskningsinstitut (FOI).

I moderna konflikter forséker motstdndaren ofta sla
ut samband och teknik innan striden ens bérjat. Att 6va
ien aktivt telestord milj6 ingér dérfor som ett moment i
Aurora 2026. Under 6vningen anvindes bland annat FOI:s
egna system, som tagits fram i utbildningssyfte.

- Vi utbildar férbanden i att spana och positionera var
motstdndaren befinner sig. Vi tranar ocksa deras taktiska
upptrddande, sé att vi blir battre pa att inte r6ja oss.
Dessutom 6var vi féormagan att stora ut motstandarens
radiokommunikation, séger Jonas Nordlof.

TELEKRIG ETT ALLT VIKTIGARE
INSLAG | MODERN KRIGFORING
Erfarenheter fran Ukraina har visat att telekriget har blivit
en central del i modern krigforing. Det innebér bland
annat paverkan mot radiokommunikation, drénare och
satellitnavigationssystem (exempelvis GPS eller Galileo).
- Att kunna leda forband i telestord milj6 dr avgorande
for svensk forsvarsformaga. Darfor dr det viktigt att vi
trinar tillsammans med Forsvarsmakten, sa att soldater,
chefer och forband far 6va sig i att verka i en realistisk
telekrigsmiljo, séger Jonas Nordlof.

Ovningen genomférdes tillsammans med Sodra skanska
regementet P 7. Sammanlagt deltog fler én 2 700 soldater
under 6vningarna i Skane. Johan Hagsell &r brigad-
sambandschef pa sjunde brigaden. Han ser positivt pa FOI
och Férsvarsmaktens samverkan under Aurora 2026.

ATT OVA | TELESTORD MILJO EN DEL

AV OVNINGSPLANEN VID AURORA

- Att 6vaien telestord miljo med bade pejling och storning ar
ett nytt sitt for oss att tréna pa. Det har gett oss virdefulla
erfarenheter i hur vi kan utveckla verksamheten, samtidigt
som vi far 6kad forstdelse for hur systemen utvecklas,
sdger Johan Hagsell.

Fran dag ett har de, tillsammans med FOI, fatt en tydlig
bild av hur stédet inom pejling och storning kan se ut,
vilket darefter har arbetats in i 6vningsplanen. Att FOI
haft personal pé plats har ocksa medfort ett utbyte av
erfarenheter.

SAMARBETET DRIVER INNOVATIONEN FRAMAT
- Innovation dr nagot vi arbetar med dagligen genom vart
verksamhetsutbyte, och samtalen med FOI:s personal har
varit mycket viktiga for att stirka oss som forband, sager
Johan Hagsell, brigadsambandschef.

For FOI ar 6vningen ocksa en viktig del av arbetet
med behovsdriven innovation. Néar forskare och férband
arbetar nira varandra kan behov, erfarenheter och idéer
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fangas upp direkt i den miljo dér formégan ska anvindas.
Pa sa sitt blir 6vningen inte bara ett tillfille att stodja
Forsvarsmaktens utbildning, utan ocksa en vig att fora
lirdomar fran praktisk verksamhet vidare in i forskning
och teknikutveckling.

99 ATTKUNNALEDA
FORBAND | TELESTORD MILIO
AR AVGORANDE FOR SVENSK
FORSVARSFORMAGA.

Jonas Nordl6f, verksamhetsomradeschef FOI

SKA FORBATTRA FORBANDENS
TAKTISKA UPPTRADANDE
Jonas Nordlof pa FOI betonar att det dr viktigt att telekrig
blir en integrerad del av 6vningar, sé att svenska forband
kan vissa sina formagor.

- Det dr jatteviktigt att telekriget inte blir nagot som
dr abstrakt eller teoretiskt. Telekriget ska vara nagot som

soldater, chefer och férband moter i en realistisk situation
och dirigenom kan vixa utifran det, sdger han.

FOI har forskat inom telekrig under en vildigt lang tid.
Till sin hjélp vid Aurora har man med sig egenutvecklade
demonstratorsystem, som tagits fram for att kunna anvéndas
vid 6vningar och ge forutsittningar att trana forbanden.

- Vi 6var flera saker. Till exempel, hur soldater ska agera
nir de utsidtts for storning och nér vivet att motstandaren
har egna spaningsforband. En annan aspekt dr att skapa en
forstaelse for motstandarens formagor, sa att man tar med
det i planeringen, sdger Jonas Nordlof.

TEXT OCH FOTO: JOEL ATTERMARK/FOI

VAD AR TELEKRIG?

Telekrig handlar om att anvanda det elektromagnetiska
spektrumet for att skapa dvertag i militdra operationer.
Det omfattar bland annat att upptdcka, analysera,
pdverka eller skydda radio-, radar- och optroniska
system och signaler. | takt med att moderna forsvar blir
allt mer beroende av elektronik, sensorer och tradlds
kommunikation har telekrig blivit en avgorande del av
militar formaga. Realistiska ovningar ar viktiga for att
utveckla och prova béade teknik och metoder under
forhallanden som liknar verkliga insatser.

Telekrig &r en central del av modern krigféring. Genom gemensamma dvningar starks formagan att mota framtidens hot.
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UNGDOM

-

- INTENSIVSOMIARFOR
ENGAGERADE UNGDOMAR

- Det bista 4r den fantastiska utsikten som fjallmiljon bjuder pa, sager David Olofsson om kursen "Ungdom - tema fjall" p2 Camp Ann. Foto: David Olofsson

Forsvarsungdomar har oftast fullt program dven pa sommaren. Vi tittar ater in
hos ungdomarna i Halland och Bohuslan-Dal som under sommaren upplevt tuffa
utmaningar, hisnande naturupplevelser och kdanslosamma stunder.

EMIL TOG EMOT UTMARKELSE

OCH GENOMLEVDE SOLSTING

Den 5 juni fick Forsvarsungdom Halland ta emot en fana
fran Stiftelsen Sveriges Nationaldag pa Halmstad slott av
Hallands Landshovding Anders Thornberg. Allt var mycket
hogtidligt, men det hidnde ocksa nagot ovéntat.

- Plotsligt kallade landshovdingen fram mig och korpral
Dahlin beordrade "Med sprang!”, minns Emil Nilsson.

- Jag blev tilldelad en utméirkelse f6r min tid i Férsvars-
ungdom Halland eftersom jag rycker in som varnpliktig
iaugusti. Jag fick en fin motivering tillsammans med
diplom och fortjanstmedalj och dessutom en trumpetfanfar!

Ifrén den veckolanga 6vningen Solsting minns Emil
framf6r allt nédr han och de 6vriga i stabskursen skulle
sdtta upp hogantenner och uppritta samband.

- Det forsta hindret vi st6tte pa var knotten pa 6vnings-
filtet, det var helt fruktansvirt!

- Det andra hindret var att vara antenner inte fungerade
som de skulle. Vi tvingades plocka ner dem flera ganger,
fels6ka, byta plats och montera upp dem igen i detta
knotthav. Det var en riktig pars och jag kdnde déir och da att
inget kunde bli jobbigare dn det vi just hade gatt igenom.

Samlingen vid 6vningens slut fick Emil att ténka efter.

-Jag har varit med pa manga 6vningar sedan jag
borjade i Forsvarsungdom hosten 2023, och deltagit pa
manga uppstillningar, men nu var det sista gdngen. Det
var lite sorgligt pa nagot vis, men jag dr 4nda glad 6ver
att jag har fatt vara med om sa mycket kul under tiden i
Forsvarsungdom. Nu blickar jag framat mot viarnplikten
och kidnner mig redo att ta nésta steg i de grona kldderna.

NOEL OCH LISA-MARIE MINNS

EN KANSLOSAM AVSLUTNING

Vi befinner oss i Regementsparken vid I 17 i Uddevalla. Pa
programmet star forst nationaldagsfirande och dérefter
Foérsvarsungdom Bohusldn-Dals egen avslutning.

- Vi skavara med pa ceremonin och marschera in pa
scenen och vi har 6vat och 6vat for att det ska bli sé bra
som mojligt, berdttar Noel Anerdd.

- Jag var vildigt nervos infor ceremonin i ar eftersom vi
forra dret var tvungna att std upp i flera timmar. Av ndgon
anledning sa kénns det mycket svarare att sta still i samma
position &n att vara ute pa 6vning, séger Lisa-Marie Schulz.

- Darfor var jag valdigt lycklig nér jag fick reda pa att vi
skulle fa sitta ner under ceremonin i ar, siger Lisa-Marie
och fortsitter:

- Vér egen avslutningsceremoni kom nidrmare hjartat
davivar tvungna att inse att detta var vart sista tillfille
tillsammans med vara kamrater i den &ldsta drskursen.

- Det kidndes sorgligt att tinka pa alla stunder och
minnen som jag delar med dessa minniskor, och att efter
ceremonin sa tar de stunderna slut. Istéllet kommer det
nytt folk som vi kommer dela nya stunder och minnen
med i framtiden.

—Jag paminns om hur jag sjalv borjar ndrma mig slutet i
Forsvarsungdom. Ibland kédnner jag att det gar for snabbt och
det kinns sorgligt att detta inte kommer fortsétta for alltid.

Noel berittar att han var riktigt nervés infor avslutningen.

- Jag skulle halla ett tal f6r en av ungdomarna som har
uppfort sig mycket gott och som vi i styrelsen tyckte skulle
fa nagot extra.
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- Jag sjélv tyckte att talet blev bra men det finns forstés
alltid forbattringar. Efterat kom en dldre kamrat och
tackade mig, han hade fatt en tar i 6gat av mitt tal.

- Det kdnns konstigt att jag nu gér in i mitt andra ar i
Forsvarsungdom men det ska bli otroligt kul att fa gora
mer saker.

ELIN TRANADE INFOR RIKSHEMVARNSCHEFENS
UNGDOMSTAVLING PA HVSS

- Under sommaren har vi samlats ett antal ganger for att
marschera, 6va hinderbana och skytte infor rikshemvérns-
chefens ungdomstéavling och vi har varit mer taggade

dn nagonsin, berittar Elin Stahl och redogor for hur en
heldagstrining kunde se ut:

- Vi tridnade, umgicks, och 6vade probleml6ésning dir
lagen stélldes infor utmaningar i form av prickkastning,
avstandsbedomning, orientering och hinderbana. Oriente-
ringen utforde vi tva och tva, dér vi prioriterade att hitta
kontrollerna ordentligt framfor att det skulle ga snabbt.
Ibland stétte vi pa problem och hinder, men efter prévande
och omprovande kom vi fram till 16sningar pa problemen.

- Solen gassade och gjorde vara rorelser en aning sega
ivdrmen, men vi kimpade pé och sag till att dricka mycket
vatten och fylla pd med energi. Det var trotta men glada
ungdomar och instruktorer som skildes at med nya
erfarenheter i slutet av dagen, avslutar Elin som vill rikta
ett sarskilt tack till lagledaren och instrukt6ren Johan Axéll

- Han har lagt ner sjdl och hjarta for att fa upplevelsen
inf6r tavlingen sa bra som mojligt. Han och den andra
lagledaren och instruktéren Emil Dahlin stottar och
hjdlper oss pa bésta sitt.

DAVID AGNADE SOMMAREN AT i
SOLDATPROVET OCH EN KURS | FJALLMILJO

I Soldatprovet vandrar ungdomarna 30 km i grupp samt
genomfor ett antal 6vningsmoment under ledning av
erfarna instruktorer.

- Vi borjade med att ordna sa att allas ryggsdckar vagde
tillrackligt, minst 8 kg. Vandringen var indelad i etapper
och mellan dessa gjorde vi olika 6vningsmoment, som till
exempel kast med blind handgranat och avstandsbedomning.

- Det storsta problemet under en sddan hir vandring ar
ofta skoskav, det ar darfor viktigt att byta strumpor regel-
bundet, nagot som min grupp skotte vil. Dagen gick bra,
min grupp och jag klarade marschen och dagen avslutades
med korv och bréd samt utdelning av arets soldatprovsmairke.

David har dven hunnit med Forsvarsutbildarnas kurs
Ungdom - tema fjill p4 Camp Ann i Jimtland i sommar.

- Forsta kursdagen kordes vi ut till Storulvans fjall-
station dér vandringen startade. .

- Det bdsta med vandringen dr den fantastiska utsikten
som fjallmiljén bjuder pa. Som ldngst bort var vi och
besokte Sylarnas fjillstation. Kvillen vid Sylarna bjod
pa en fantastisk solnedgang mellan bergen och en natts
mycket god somn, sé god att mitt téltlag och jag blev sena
till morgonuppstillningen. Sista vandringsdagen var det
mycket regn, men det var inga storre problem. Efter tre
dagar var vi tillbaka i Ann fér materielvérd, bad och bastu.
Det hir dr en mycket bra kurs om man tycker om att vara i
falt, vandring eller i fjallmiljo.

VI FOLJER UNGDOMARNA MOT FRAMTIDEN

Elin Stahl och Emil Nilsson hoér till Forsvarsungdom Halland.
Noel Aneréd, David Olofsson och Lisa-Marie Schulz

hor hemma i Forsvarsungdom Bohusldn-Dal. Forsvars-
ungdom dr Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet som
ger ungdomar mellan 15 och 20 ar chansen att fa veta mer
om totalférsvaret och om vad det kan innebdir att forsvara
sitt land.

TEXT: ANNA WIDERBERG

Stora bilden: Emil Nilsson tog emot utmarkelse fran Landshévding Anders Thornberg. Foto: Privat
Bilderna till ho, uppifran och ner: Noel Anerdd, David Olofsson, Elin Stahl och Lisa-Marie Schulz. Foto: Anna Widerberg och Forsvarsungdom Bohuslan-Dal
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@® OKA DIN FORMAGA - STOPPA BLODNING

STOPPA BLODNING - MED TRYCK

Det finns olika tekniker for att stoppa en storre blodning, men det allra
viktigaste i en akutsituation ar att agera. "Kanns det bra?”, fragar Fredric nar
deltagarna har fast tourniquet pa varandra. Alla forsoker le, men det blir mest

en grimas for att det faktiskt gor ont.

UNDER VAREN STARTADE FORSVARSUTBILDARNA en undan trafik. Du kan géra skillnad mellan liv och déd,
ny utbildning, Stoppa blodning, med malet att identifiera, betonar Fredric.

agera och kontrollera en akut situation. Utbildningen - Alla som gatt kursen dr hjartligt vilkomna att gora om
riktar sig till allmadnheten och bestar av en del teori, med den igen efter en tid, som repetition, séger Peter. Allt man
kunskap om blodet, funktion och skillnaden mellan artir, ovar pa blir man ocksa sékrare pa och da kénns det ocksa
ven och kapillédr och en del praktisk 6vning av de olika enklare att ingripa och agera, vilket kan vara livsavgérande
teknikerna for att stoppa en strre blddning. vid en olycka eller annan akut situation.

Det som oftast orsakar stora blodningar dr olika typer
av skottskador och olyckshidndelser. Tiden é&r kritisk och TEXT OCH FOTO: ANJA REIMERS

vid en okontrollerad blodning férbloder en ménniska
inom 3-5 minuter.

FAKEQ ocvvvrrrer e

FULLSATT KURS ;@ fakta
Kursledare ér Fredric Ericson och Peter Guné. Fredric : Mangden blod i en méanniska r ungefar 7-8 procent av
ar ocksa kursansvarig och kontaktperson for denna och kroppsvikten. En person som vager 70 kilo har ca 5 liter och
kurser inom HLR, Hjirt- och lungriddning. Att bdda : attforlora mer &n 40 procent av den volymen medfor livsfara.
kursledarna trivs med sina uppgifter som instruktorer Blodkarlen bestar av vener, artarer och kapillarer.
mirks genom deras engagemang da de undervisar de ¢ Artdrblodning ar pulserande - och det &r ocksa den mest
knappt tjugo deltagarna vid Stoppa blédning-kursen i ¢ kritiska blodningen.
Stockholm i bérjan av maj. : Katastrofblddning ar det om blodpélen kan uppskattas till

Kursen var fullsatt och av deltagarna var det flera par. ¢ cirka 1,5 dl eller mer. Tecken pé katastrofblodning kan vara

- Vidriver ett eget foretag inom vindkraftsektorn, ¢ genomblddda klader, pulserande eller kraftigt rinnande
ligger mycket ute pa vigarna och kér och arbetar ofta : blédning, traumatisk amputation av arm eller ben eller polar
langt ut i skogen, sa vivill kinna oss forberedda om néagot i med blod pa marken.
skulle intrdffa med oss eller vara anstillda, sdger Cecilia : Kursen Stoppa blodning &r tre timmar I&ng och gér vid olika
och Henrik Eriksson-Nyberg, som &kt fran Sundsvall till : tillféllen 6ver hela landet. G& in pé forsvarsutbildarna.se for
Stockholm, for att vara med pé kursen. i datum, plats och anmalan.

INTRESSERADE DELTAGARE

Ett annat par, Caroline Ekstrand och Thomas Muller,
berittar att de bada dr intresserade av sjukvard med tanke
pa det aktuella sdkerhetslédget i virlden.

- Kursen var bra och innehaller mycket praktiska
moment dér vi fick 6va. Vi fick ocksa hora att ndr man
drar at en tourniquet sa hart som krévs, sa ska man
"slappa empatin for att rdidda nagon annan”. En tourniquet
dr inte sjalvforklarande, utan det ér bra att man trénar
pé den, siger Caroline och Thomas, journaliststudent
respektive apotekare, som bor strax utanfor Stockholm.

Intresset for att 16sa de praktiska 6vningsuppgifterna
var stort i gruppen och ménga fragor stélldes till
instruktorerna. Under kursen visas ocksa tre korta
dramatiska filmer fran verkliga hindelser med stora
blédningar.

Uppifrén och ner:
Caroline Ekstrand och Thomas

VIKTIGAST AR ATT INGRIPA Muller &r intresserade av sjuk-

Men trots allt éir det allra vikti inte vilk tod vard med tanke pa det aktuella
— Men trots a. tarde a' raYl tigaste inte vi 'en‘n.le (o] sikerhetsléget i vérlden.
du anvinder i en akutsituation, utan det r din vilja att ) A

| Att bests 1o £5r att ineri h att tink Henrik och Cecilia Eriksson-

agera: estamma sig tor att ngripa och att tanxa Nyberg, som &kt frdn Sundsvall
pé att alla som kan hjélpa kan gora nytta. En kan ligga for att vara med pa kursen.
tryckforbandet, en kan larma, en kan méta ambulansen, Forsvarsutbildamas instruktérer

en kan halla undan nyfikna éskadare och en kan vinka Peter Guné och Fredric Ericson.
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OM DU KOMMER FRAM TILL EN PERSON SOM BLODER

Se dig omkring och f6rsok notera vad som hdnt - men
tink pa din egen sikerhet ocksd! Ar platsen siker?
Finns det en gdrningsman? Nagot fordon som &r igang?
Finns vigar i narheten som kan medfora risker vid
platsen?

LARMA 112 OCH SAMVERKA MED

OVRIGA PERSONER PA PLATSEN!

Ar det flera minniskor i nirheten, peka pa nigon och sig
"du ringer 112”. S4g inte "kan nagon ringa 112", da blir det
latt att alla tanker att ndgon annan ringer.

OLIKA TEKNIKER FOR ATT STOPPA EN STORRE BLODNING

DIREKTTRYCK

Har trycker du direkt ovanpé saret med dina hédnder, eller
med dina fingrar direkt inne i saret, mot blodningskallan.
Tryck tills hjdlp kommer.

SARPACKNING

Sarpackning gors genom att du forst trycker med dina
fingrar inuti sjdlva siret mot blodningskéllan. Du packar
sedan saret med tamponeringsviv eller annan mjuk textil
som finns tillgénglig. Packningen ersitter da trycket du
haft med fingrarna. Du behover inte tinka pé att det maste
vara sterilt i det har ldget, det primaéra ér att fa stopp pa
blédningen. Lagg sedan direkttryck ovanpa det packade
saret tills hjalp kommer.

AVSNORANDE FORBAND
Tourniquet dr ett hjalpmedel for att kunna snéra av blod-
cirkulationen helt i en arm eller ben. Det fungerar inte
6ver leder (kndskal, armbage), utan bara pa mjuk vévnad.
Tourniquet ska dras at hart och ska aldrig lossas pa eller
tas bort av ndgon annan dn sjukvéardspersonal.

- Dra 4t med spannarmen, "pinnen’, tills blodet slutar
floda - det gor ont och huden skiftar firg — sedan drar ni

Ny

Sa gor man en sdrinpackning.

ett varv till, forklarar Fredric. Drar ni hart dr ni snilla — det
ar namligen det som réddar liv.

Placera tourniquet, eller avsnorande forband, sa hogt
upp pa armen eller benet som majligt. Ett tips ar att sitta
dig ner, da far du mer kraft att dra at spinnarmen.

BLODSVEP

Deltagarna fick ocksa ldra sig blodsvep. Det &r ett sitt att
hitta var pa kroppen blodningen kommer ifran, eftersom
det inte alltid syns da sarstillet kanske doljs av klader eller
finns pé undersidan av kroppen. Vid sarsvep drar man
med bada hinderna utefter den skadades armar och ben,
finns det dé en blodning, ser du var du "drar fram” blodet.
Blodningen ska da stoppas med direkttryck, sarpackning
eller tourniquet.

SKYDDA MOT NEDKYLNING
Dé en ménniska forlorar blod borjar man frysa, sa skydda
den skadade personen med det du har, helst bade under-
ifran fran markkyla och ovanifran med ett klddesplagg
eller filt.

Nér blédningen har avstannat kan det vara en fordel att
lagga personen i stabilt sidolédge, for att sdkra luftviagarna.

Placering av tourniquet pa dverarm.
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@ BEREDSKAPSSEKTORER

VALFARD UNDER PRESS
—VARDEN OCH DEN
EKONOMISKA TRYGGHETEN

Hur sdkerstéller ett samhalle att manniskor far den vard, omsorg och trygghet
de behdver dven under kris och krig? Mot beredskapssektorerna Halsa, vard
och omsorg samt Ekonomisk sakerhet.

BETANK FOLJANDE SCENARIO: Ryssland testar Natos
forsvarsforméga genom ett vipnat angrepp pa Sverige.
Forsvaret star upp — men sjukhusen fylls dnda snabbt av
skadade.

Samtidigt behover pensioner, sjukpenning och andra
ersittningar fortsitta betalas ut. Samhillskontraktet sitts
pa prov. Hur motstandskraftig dr den svenska vilfirden?
Och hur sdkerstiller vi att véilfardens viktigaste funktioner
fungerar under kris och krig?

I fokus for den hér artikeln star beredskapssektorerna
Halsa, vard och omsorg samt Ekonomisk sékerhet - tvéa av
det civila forsvarets tolv beredskapssektorer.

BEREDSKAPSSEKTORN

HALSA, VARD OCH OMSORG

I denna sektor &r Socialstyrelsen sektorsansvarig
myndighet. Ovriga som ingér 4r Folkhilsomyndigheten,
Liakemedelsverket och E-hilsomyndigheten.

Enligt ansvars-, ndrhets- och likhetsprincipen ska kriser
tas om hand lokalt i sa stor utstrackning som mdjligt. Men
en nyhet med den nya sjukvardslagen som tridde i kraft
den I januarii ar ar det statliga ledningsmandatet.

En frisk befolkning dr en forutsattning for att hela totalforsvaret ska fungera, menar Taha Alexandersson.

Foto: Niklas Laurin / Region Skane

Taha Alexandersson, beredskapschef pa
Socialstyrelsen. Foto: Socialstyrelsen

- Befinner sig en region eller kommun i ett katastrof-
tillstdnd ska man enligt den svenska modellen 16sa det
med samverkan och frivillighet. Men gar det inte att 16sa
problemet, finns det numera ett mandat dér staten kan
beordra andra regioner eller kommuner att hjélpa till, sdger
Taha Alexandersson, beredskapschef pa Socialstyrelsen.

MER AN SJUKHUS

Det ar latt att tanka pa de akuta skadorna i hdndelse av
en storre krishéndelse. Men vad som foljer efter &r lika
viktigt — hela vardkedjan maste fungera.

- Det spelar ingen roll om man gér ordentliga insatser
iborjan av ett traumaomhéndertagande om man inte
har planerat for en god rehabiliteringsvard, siger Taha
Alexandersson.

Nar Socialstyrelsen tillsammans med 6vriga myndig-
heter bygger upp och forstarker beredskapen talar man
om PLUS-modellen: P f6r personal, L for lokaler, U for
utrustning och S for styrning och samordning.

VIKTEN AV EGENBEREDSKAP

Nar det vérsta intraffar behover
det offentligas resurser
prioriteras.
- Varje person behover
delta i vaccinations-
program, halla igang
sin hilsa, se till att
ha en egenberedskap
for ldkemedel. Har
du inte en frisk
befolkning och en
forsvarsvilja kommer
vi inte ha tillrackligt
med ménniskor som kan
bemanna varken det militédra
eller civila forsvaret, sdger
hon.

LARDOMAR FRAN
UKRAINA OCH PANDEMIN
- Erfarenheterna fran Ukraina
visar att vard och sjukhus kan
bli méltavlor i krig, konstaterar
Taha Alexandersson.

18 - FORSVARSUTBILDAREN 4-2026



- Vi kan behova flytta varden
till skyddade lokaler och vi
behover forbereda alternativa
transportvégar nar vi inte har
luftrummet till férfogande.

"We survived because we went
underground”.

PERSONALEN VIKTIGAST

Den absoluta stoérsta utma-
ningen for beredskapssektorn
Hilsa, vard och omsorg dr
kompetensforsorjningen.

- Utan personal finns
ingenvard. Vi behover sékra
att kompetent och utbildad
personal finns och att
personalen dr uthallig, sdger
Taha Alexandersson.

EKONOMISK SAKERHET

- SAMHALLETS
EKONOMISKA NERVSYSTEM
I sektorn Ekonomisk sdkerhet dr Forsikringskassan sektors-
ansvarig myndighet och samordnar arbetet som ocksa
innefattar Arbetsformedlingen, Pensionsmyndigheten,
Skatteverket, Statens servicecenter och Riksgéldskontoret.

Varje ér hanterar sektorn omkring 721 miljarder kronor
iersédttningar — ungefir tolv procent av BNP.

- Vi har en samhillsviktig funktion som handlar om
finansiering av offentlig verksamhet och utbetalning av
statliga erséttningar och 16ner, sdger Carl-Johan Martenson,
chef for beredskap och sektorsansvar pa Forsakringskassan.

Ut6ver det har Statens servicecenter ansvar for landets
servicekontor didr medborgare kan mata, fa hjilp och
information fran Arbetsformedlingen, Forsiakringskassan,
Pensionsmyndigheten och Skatteverket.

VAD HANDER OM SYSTEMEN STANNAR?

Skulle myndigheterna i sektorn inte kunna utféra sitt
arbete pa grund av omfattande stérningar paverkas cirka
tvd miljoner personer direkt (Lds mer i FOLs rapport ”Ndr
kommer pengarna?”).

- Den direkta konsekvensen skulle bli att ménniskor
inte kan betala mat eller hyra och att vi inte lyckas att upp-
ratthélla samhaéllskontraktet, sager Carl-Johan Martenson.

Under 30 ars tid har sektorn arbetat for att stirka mot-
stindskraften och robustheten i systemet. Aven hir har
man under de senaste aren dragit lirdomar fran Ukraina.

- Dir den svagaste punkten &r, dir slar man till. Det
innebdir att det inte finns nagon del i samhallet som &r
skyddat. Det har blivit en 6gondppnare dven for den hir
sektorn, som dr en del av forvaltningen av vart samhille.

FRAN FORVALTNING TILL BEREDSKAP
Forsdkringskassan lyfter behovet av en kulturférindring
dir medarbetare och chefer tranas for att kunna fatta
snabbare beslut under press.

- Dérfor genomfor var sektor nu utbildningen
"Handlingskraftigt ledarskap i kris och krig” tillsammans
med Forsvarshogskolan, dir 2 ooo chefer fran tio
myndigheter utbildas.

Servicekontoren kan i en kris bli en viktig kanal for verifierad information
till medborgarna. Foto: Bjorn Larsson Rosvall, TT / Statens servicecenter
Till ho: Carl-Johan Martenson &r chef for beredskap och sektorsansvar pa
Forsakringskassan. Foto: Forsakringskassan

T oo 114

) ARBETSFORMEDLINGE

WEDISH PUBLI EHPLOTHENT STRVICE

[ Forsakringskassan

fa
=i Skatteverket

Oavsett om det handlar om vardplatser eller
utbetalningar dr uppdraget detsamma: att samhaillet
fortsétter fungera nér det utsétts for sina svaraste
provningar.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

4+

Hilsa, vard och omsorg

Ekonomisk sakerhet

Ansvarig myndighet:
Forsakringskassan

Ansvarig myndighet:
Socialstyrelsen

BEREDSKAPSSEKTORERNA

Det civila forsvaret &r indelat i tolv beredskapssektorer, till
exempel energi, hdlsa och finansiella tjanster. Varje sektor
leds av en sektorsansvarig myndighet som samordnar
arbetet mellan berérda myndigheter och, i vissa fall, privata
och kommunala aktdrer.

Syftet dr att tydliggdra ansvar och stérka samhéllets formaga
vid kris och krig. Sektorerna fungerar som samverkansnav,
dér aktdrerna gemensamt tar fram inriktning och atgarder.
Strukturen halls ihop av Myndigheten for civilt forsvar. Las
mer i Forsvarsutbildaren, nummer 1 2026.
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@ TEKNIK

Gor jobbet sjalv forst och anvand sedan Al som mentor och bollplank, tipsar Linus Kanestad pé FOI. Foto: Bilden &r skapad med Al

SA ANVANDER DU Al SMART
—0CH UNDVIKER ATT BLI LURAD

Att forsta gangen chatta med en generativ Al kan kdnnas svindlande. Pa nagra
sekunder kan en Al hjdlpa dig att ta fram ett recept av det som finns i kylskapet,
diskutera grekisk filosofi eller planera fyra veckors semester.

MEN HUR KOMMER MAN IGANG, och hur bér man
anvinda tekniken? Vi ldt forskningsingenjéren Linus
Kanestad pa FOI guida oss.

Till skillnad fran annan avancerad teknik dr generativ
Al enkel att anvinda. Man skriver eller pratar med
sprakmodellen pa sitt modersmal — och kan stilla fragor
om i princip allting.

- Det dr otroligt anvandbart. Och du kan anvinda det
till precis vad som helst, sdger Linus Kanestad, forsknings-
ingenjor och Al-expert pa FOI.

Det ér enkelt att komma igang: gé in i din webblésare,
pa telefonen eller pa datorn, och s6k pa till exempel
ChatGPT eller Claude. Klicka dig vidare och still en fraga
eller borja resonera med den artificiella intelligensen i
chattfonstret.

- Du kommer att bli imponerad, kanske allra mest inom
omraden dir du sjalv dr kunnig. Jag dr ganska bra pa att
programmera, men det finns inte pa kartan att jag skulle

kunna sla ChatGPT i nagon programmeringsuppgift. Och
det tror jag kan appliceras pa i princip alla omraden. Vaga
testa och till slut kommer du att hitta ett anvindnings-
omréade som passar for dig, sidger Linus Kanestad.

LEJ BORT TRAKIGA UPPGIFTER
Ett bra sitt att anvanda Al ivardagen dr att 1ata den ta hand
om saker man gor som dr enformiga.

- Det gor att du kan leja bort arbete som egentligen
bara tar dig tid och inte ger dig sa mycket tillbaka. Ett
exempel kan vara att du kanske mirker att du far slut pa
dgg innan du hunnit kdopa nya. Om du har betalversionen
av ChatGPT kan du instruera den att nagra dagar i veckan
fraga dig om hur manga dgg du har kvar.

Al som interaktiv pdminnelse och en personlig
assistent alltsd — endast fantasin sitter granserna.

Ett annat anvindningsomrade kan vara personlig
utveckling och att ldra kénna sig sjélv. Linus Kanestad har
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testat att ladda upp sin egen dagbok till en
Al-modell.

- Du kanske har en text som ér sa
personlig och privat att du inte vill dela
den med nagon. Déa kan det vara vildigt
intressant att lata en sprakmodell ldsa
den. Det kan ge otroligt intressanta
insikter om sig sjdlv.

- Konversationen blir prestigelds, du
behover inte prata med en person som kan
ha ésikter, en Al har inga egna kénslor eller
intressen.

Men det finns alltid en risk med att dela
privat information pa nitet. I dagslaget skulle
Linus Kanestad inte vara mer orolig for Al-tjénster dn
for andra internettjinster.

- Var forsiktig med vilken information du delar. Vilj gdrna
Al-tjanster som ar tydliga med hur de hanterar din data
och virnar anvindarnas integritet, till exempel Brave Leo.

ANVAND INTE CHATGPT SOM DIN TALSKRIVARE

En generativ Al gar alltsa att anvinda till mycket. Men
vissa saker avrdder Linus Kanestad ifran.

- Sa fort det ska vara nagot personligt, som att skriva
ett tal, sa ska man inte lata Al:n gora det. Daremot kan du
be Al om tips infor skrivandet, vad ska jag tinka pa. Be
den peka dig i ritt riktning, som en mentor. Nér du har
skrivit talet kan du be om input till exempel.

Alkan ocksé hjilpa till att snabbt skapa verklighetstrogna
videor och bilder. Men samma teknik som kan hjélpa oss i
vardagen kan ocksé anviandas pd mindre konstruktiva sitt.

Generativ Al gor det mojligt att skapa bilder, videor
och texter som &r svéra att skilja fran verkligheten. Det
innebdr bade mojligheter och risker.

Al-skapat innehall sprids i stora méngder pé nitet
och i sociala medier. Materialet tas fram av helt vanliga
privatpersoner, men ocksa av illvilliga krafter som tjénar
pa att skapa material som sar osdmja, river upp starka
kanslor och driver pa polariseringen.

- For nagra ar sedan var det litt att avgéra om en bild
var dkta eller inte. Ofta var det fel antal fingrar eller
liknande avgorande detaljer. Men med nya modeller blir
det svarare och svarare, siger Karl Bengtsson Bernander,
forskare pa FOI.

Hanvar nyligen pa en konferens i Denver. Under en
workshop verkar det som att ménniskor blir allt béttre pa
att avsl6ja en Al-genererad bild.

- Men nir samma ménniskor sg en dkta bild blev de
inte sdkrare pa att den var dkta. Det kan alltsa finnas tecken
pa att vi blir battre pa att avgora om visst innehall ar fejkat,
men inte bittre pa att avgora om det dr dkta, séger han.

HUR AVGOR MAN OM NAGOT AR AI?

For att inte bli nyttig idiot och sprida fejkat Al-material
som anvénds i paverkanssyfte delar Karl Bengtsson
Ernander med sig av nagra knep.

- Forsta steget dr att vara uppmérksam pa om innehallet
ar flaggat som Al-genererat av plattformen, men det dr
inte alltid det &r det.

Stoter man pa material som vécker starka kinslor, men
som @nda inte &dr flaggat, dr det bra att ta ett steg tillbaka.

- Stédm av hur du mér i situationen. Ar du stressad eller
kdnslomaissigt sarbar, da blir du littare paverkad, tror pa
materialet eller delar det vidare. Forskning visar ocksa att
detta giller oavsett om du dr vélutbildad eller inte.

Linus Kanestad, forskningsingenjor
och Al-expert pa FOI. Foto: Privat

Karl Bengtsson Bernander
ar forskare pé FOI. Foto: Privat

Hiar kommer klassisk kéllkritik in i bilden. Vem ar
avsidndaren?

-Kan jag hitta andra kéllor pa det hdr? Kan jag ta reda
pa mer om avsindarens avsikter? Man kan ocksa ladda
upp bilden i ChatGPT och fraga om den &r Al-genererad.

Al ANVANDS | DESINFORMATION

Redan i borjan av Rysslands illegala invasionskrig mot
Ukraina cirkulerade en fejkad video pé president Zelenskyj
- en sa kallad deepfake - dir budskapet var att tittarna
skulle ge upp och atervinda till sina familjer.

- Vid en ndrmare granskning sag den inte sdrskilt 6ver-
tygande ut. Men det dr ett exempel pé ndr man forsokte
paverka en bred opinion for att &ndra uppfattning om nagot.

Andra exempel dr nér bilder eller videor pa attacker mot
civila anvinds for att svartmaéla motstandaren.

AI-TEKNIK ANVANDS AV KRIMINELLA

Men det dr inte bara regimer som anvénder den hir
typen av propaganda. Aven kriminella kan anvinda det i
bedrigerier for personlig vinning.

- Det finns teknik for att klona roster. Bedragare kan
dirfor fa en Al-rost att lata som din chef eller en slikting
for att lura dig att lamna ut information eller skicka pengar.

Tekniken blir vad vi gor den till. Generativ Al kan vara
ett kraftfullt verktyg for att 1ara oss mer eller bli mer
effektiva. Men den anvinds ocksa for att vilseleda och
manipulera.

Linus Kanestad och Karl Bengtsson Bernander rader
dirfor oss att se tekniken som en assistent, inte en ersittare,
och att alltid kombinera nyfikenhet med kallkritik.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

Generativ Al &r en typ av artificiell intelligens som kan skapa
nytt innehdll, till exempel text, bilder, ljud eller video. For att
gora detta lar den sig monster fran stora méngder data. Med
hjalp av dessa kunskaper kan den sedan skapa nytt material
som liknar det den har trénats pa.
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

EN (BORT-JGLOMD DEL AV SVERIGES EFTERKRIGSHISTORIA?

LORDAGEN 13 JUNI besokte Orustforeningens medlemmar
Backamo Ligerplats, en plats som i mer dn 300 ar samlade
soldater for 6vningar och utbildning.

Har holl I 17 till fran 1720 fram till flytten till Uddevalla 1913.
Efter att forbandet lagts ned 1992 drivs ldgret numera som en
stiftelse och med ideella krafter.

Malet for bes6ket var Backamo museum och utstéllningen
om andra virldskriget och interneringsldgret for tyska
soldater 1945-1946, ett av de morkare kapitlen i ldgerplatsens
och Sveriges historia.

Hir togs vi emot av Ingrid och Linda Fuxwall fran Backamo
Vanner som berittade och visade dokument, fotografier, mal-

ningar och hantverk som visade livet i ldgret for de internerade.

Det var berittelser om hungerstrejker, sjalvstympningar,
sjalvmordsforsok och rymningar, allt for att undvika
deportering till Sovjetunionen.

En del av Sveriges efterkrigshistoria som for manga ar helt
okénd och ett besok rekommenderas starkt.

TEXT OCH FOTO: ULLA REIMERS

Deltagare fran Orustforeningen samlade utanfr Backamo museum.
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DEN 30 MAJ, samtidigt som Forsvarsutbildarnas riksstimma
pagick pa Tylebdck kursgard, anordnade Luled kommun
Totalforsvarsdagen Norrbotten i centrala Lulea i syfte att ge

en overgripande bild 6ver arbetet med sékerhets- och
beredskapsfragor. Aven myndigheter och andra aktérer inom
beredskap och forsvar deltog genom att visa och informera
om sin verksamhet. Forsvarsutbildarna Norrbotten hade eget
talt och informerade och visade vad hushéll bor ha hemma for
egen hemberedskap i hindelse av en kris, som t ex ett lingre
strémavbrott. Fyra medlemmar med utbildningsansvarig
Anders Eklund och hemberedskapsforeldsaren Jan Salminen
ispetsen bemannade montern, svarade pa fragor och forde
samtal med kommuninvanare och tillresta. Stormkok och
krislada med innehall forevisades f6r familjer och individer.

— Det var trevligt, och vi hade ett intressant samtal, sade
en besokare som kommit fran Umea for att arbeta men ocksa
passat pa att besoka Totalforsvarsdagen.

- Jag fick med mig manga bra saker — mest information men
ocksd en praktisk vikkasa fran Forsvarsutbildarna.

Det goda vidret gjorde sitt och Totalforsvarsdagen Norrbotten var
vilbesokt. Manniskor i alla aldrar blev informerade om vad
andra gor och vad de sjdlva kan, och i vissa fall forvintas, gora
for att forbéattra beredskapen.

TEXT: OLIVER HANSSON

Férberett fér 6ppning pa Sodra hamnplan. Foto: Anders Eklund
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SAMVERKAN FOR BEREDSKAP

FORSVARSUTBILDARNA | GOTEBORG deltog vid ett
samverkansmote den 29 maj hos SVT dar vi, tillsammans
med representanter fran bland annat Vistra Gotalands
militdrregion, Polisen, Lansstyrelsen, kommunen och
flera andra samhillsaktorer, diskuterade kommunikation,
desinformation, beredskap och de utmaningar som kan
uppsta vid kris, hojd beredskap och krig.

I en tid dir korrekt och tillf6rlitlig information ar en
avgorande del av samhillets motstandskraft &r samverkan
mellan olika aktorer viktigare d4n nagonsin. Genom dialog,
kunskapsutbyte och gemensam ldgesforstaelse starker vi
tillsammans var formaga att mota informationspaverkan och
framtida kriser.

TEXT OCH FOTO: MARIAM ISMAIL DAOUD

Forsvarsutbildarna Goteborgs styrelse-
ordforande Claes-Ake Henricsson (till hoger)
tillsammans med SVT:s chefredaktor Anton
Svedsen vid samverkansmotet hos SVT.

SVERIGE | NATO

OVERSTE MATTIAS BREHAG har informerat
Forsvarsutbildarna Skaraborg om Sveriges nya roll i det
gemensamma Nato-férsvaret. Inledningsvis kan konstateras
att den pagaende konflikten Ukraina- Ryssland paverkar
alliansens sammanhallning. Sveriges intréde i Nato ger for
landet langtgaende konsekvenser samtidigt som tidsramarna
for anpassning dr korta. Sveriges nya uppgift dr primért

att transportera Nato-forband genom och inom landet. De
uppgifterna kommer att fa stor paverkan dven pa det civila
sambhallet. Ryssland bedriver en aggressiv utrikespolitik i
vilken de nyttjar savil cyberkrigforing som hybridkrigforing.
Natos samlade férmaga kan ytterligare paverkas av Kinas roll i
Asien och de pagaende klimatférandringarna.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT

Overste Mattias Brehag informerade om Sveriges nya roll inom Nato.

SOLDATPROV 2026

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG har arrangerat

och genomfort drets storsta 6vning, ndmligen soldatprovet.
Sammantaget deltog 36 deltagare och alla klarade av provet.
Inga skador registrerades. Provet genomfors som en tremila-
marsch i omvixlande terrdng med start och mal vid Flamslatts
kursgéard. Utmed strickan fanns upprittat fem vitskekontroller
och hirutdver en ambulerande sjukvardspatrull. Det kan sérskilt
noteras att en forhéllandevis stor marschgrupp utgjordes av
medlemmar ur Forsvarsungdom Skaraborg, vilka parallellt
genomforde en strapatsovning. Férsvarsutbildarna stoddes
av medlemmar ur andra frivilliga forsvarsorganisationer.
Bland annat svarade Frivilliga Radioorganisationen for
radiosambandet. Bland funktionédrerna noterades éven
ordforanden i Frivilligorganisationernas samarbetskommitté.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT
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UNGDOM — TEMA SPANINGS- OCH UNDERRATTELSETJANST

KURSEN Ungdom - tema spanings- och underrittelsetjanst
har genomf6rts av Forsvarsutbildarna Skéne. Kursen inleddes
med de vanliga programpunkterna inom ram for kurschefens
genomgang for att darefter ganska snabbt ga 6ver till olika
formella utbildningsmoment dir grunderna i underrittelse-
tjanst och repetition karta och kompass 6vades.

Dérefter faltlastade man och forflyttade sig ut till Revingehed
dir falttjansten paborjades.

Vil pa Revingehed paborjades utbildning i bivack, O-plats,
tecken och signaler samt grupps former, sjukvardstjénst och
rorlig spaning.

Det blev sammanlagt 3 dygn i "puppa” med 6msom regn,
sol och hagelskurar. Maten bestod till huvuddel av rations och
pa kvillarna grillade man till ungdomarnas stora gladje.

Vid utvirderingen var ungdomarna 6verlag néjda med
kursen, men hade 6nskat sig en langre slutovning och att de
hade tillf6rts mer morkermateriel.

/
f

En bild frdn nar alla sommarkurser star uppstallda pa Hollviksnas i samband
TEXT: MIKAEL OLSSON med avslutningen. Foto: Roberth Bergqvist

ANDLIG BEREDSKAP 1DAG

TERMEN "ANDLIG BEREDSKAP” anviindes flitigt under andra
viarldskriget och har ater blivit aktuell, i ljuset av omvérldslaget.
Andlig beredskap dr en kyrklig term men behéver fyllas
med kyrkligt innehall sa att kyrkan kdnner igen rosten fran
herden - Jesus Kristus nir vi som kristna nalkas krigets
- verklighet. Eftersom termen ocksé anvidnds inom den militira
sjdlavarden inom Forsvarsmakten dr det i motet mellan
Férsvarsmakten och kyrkan som termen far sin fulla
innebord och tolkning.
Foérbundet Militdra Sjdlavardare i samarbete med

Almhults férsamling har genomfort en konferens

didr det lades ett diakonalt, kyrkligt och akademiskt

perspektiv pa begreppet "andlig beredskap” och vad

det betyder att férvalta Svenska kyrkans andliga arv. I

anslutning till det genomf6rdes tva fortbildningsdagar
med fokus pa hur vi kan bidra till totalf6rsvaret.

Konferensen inleddes i Pjatteryds kyrka med ett
anférande av Kirsti Gustafsson som delgav oss erfarenheter
om den andliga beredskapen i Finland under kriget. Efter
hégmaissa sa bjods det pa lokalt tillverkad grillad korv.

Fsljande dag inleddes med missa i Almhults kyrka och
efter méssan holl Biskop Fredrik Modéus ett féredrag om
Inre styrka - inre Hemvirn. Aven teologie doktor Ida Olenius
foreldste om dmnet.

TEXT OCH FOTO: JAN SALLBERG

Uppifran och ner: Biskop Fredrik Modéus, Kirsti
Gustafsson och teologie doktor Ida Olenius.
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SJUKVARD UNDER PRESS

FORSVARSUTBILDARNA SKANE har genomfért kursen
Ungdom - tema forsvarsmedicin. Under kursen har ung-
domarna fatt férdjupade kunskaper om forsvarsmedicin och
sjukvardskedjans faser. Utbildning i hjart-lungraddning (HLR)

Realistiska skadefall gav deltagarna méjlighet att Gva sjukvard under press.

och folkritt har varvats med vard under transport och arbete
vid forbandsplats.

Mot slutet av kursen genomfordes en tillimpad 6vning. Efter
ett forsta skadescenario med hjértstopp och HLR fick sjukvards-
kursens transportomgang mota upp stridssjukvardare for
att omhédnderta en person med simulerat vidaskott. Hog
belastning pa ena stridssjukvardaren ledde till ett spelat
scenario med anstrangningsutlst virmeslag dir ungdomarna
paborjade aggressiv nedkylning pa férbandsplatsen i samrad
med kompanisjukskoterska. Kring midnatt skedde en
simulerad trafikolycka dér ungdomarna var snabbt pa plats
och borjade sdkrande av platsen samt omhéndertagande av
person med misstéinkt skallskada.

Ett demonstrationstdg blockerade fardvégen till sjukhus
och ungdomarna stillde om till PFC ("Prolonged field care”).
Under natten kontrollerades Glasgow coma scale samt PEARL
(ogonreaktioner) I6pande, och med hjilp av ungdomar fran
Ungdom - tema stab och samband lyckades ungdomar pa
sjukvardskursen stilla fragor om fortsatt omhéndertagande
till bataljonsldkaren.

Klockan 03.00 var végen ater framryckningsbar och en
fordelningsnyckel hianvisade den skadade till Trelleborgs
sjukhus. Skickligt nog hade tema stab och samband forberett
kartor med fardvig till sjukhuset och efter 15 minuter var
skadad, sjukvérdare och signalister uppsuttna i bandvagnen
redo for avmarsch.

Soluppgéngen pa vigen hem fran Trelleborg bjod in till
sinnesro och leenden som snabbt 6vergick i snarkningar.

TEXT OCH FOTO: VICTOR HULT

RENSNING | RENINGSVERKET

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP genomférde ett
studiebesok hos Stockholm Vatten i Bromma.

Under besoket fick vi lyssna till en intressant foreldsning
om vattnets resa fran vara hem tillbaka till havet. Lings vigen
passerade vattnet flera olika stationer dir det renades fran
diverse produkter.

Det framgick tydligt att det tyviarr dr mycket mer én avsett
som hamnar i avloppen, exempelvis blojor, tops, vatservetter
och andra servetter, kondomer, munskydd, fruktskal samt
olika typer av plast.

En grundliggande regel som lyftes fram var att inget annat
an kiss, bajs och toalettpapper ska spolas ner i toaletten. Det
betonades ocksa att man inte bér hilla ut stekfett i vasken,
eftersom det stelnar i réren nér det kallnar och kan orsaka
stopp och fettproppar.

Sammanfattningsvis fick vi en god grundlidggande
information om hur vatten- och avloppssystemet fungerar i
Stockholms stad.

TEXT: IRMA PALM

Har avldgsnas skrap som felaktigt spolas ner i avloppet, sdsom vatservetter,
plast och annat avfall. Foto: Miriam Norman
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KRONIKAN

Jorgen Berglund. Foto: Sveriges Riksdag

UNDER VECKAN | ANN FORSTOD
JAG VAD FRIVILLIGHET AR

NAGON GANG | BORJAN PA 80-TALET kom min store-
bror hem i uniform och pratade exalterat om att han hade
gatt med i ndgot som hette FBU - frivillig befdlsutbildning.
Jag fattade ingenting. Jag visste att ndr man blev arton
skulle man moénstra och sen géra lumpen. Men militar nér
man var 15 ir hade jag aldrig hort talas om. Aren gick och
brorsan berdttade om allt roligt och haftigt de fick gora. Jag
har alltid varit plikttrogen och haft respekt for auktoriteter,
som storebror var pa den tiden, s nir jag fyllde 15 fick jag
med en kompis till FBU:s lokaler i Sundsvall. Jag var full

av forvantan. Tyvérr blev jag besviken da vi skulle badda
sdngar och sta uppstillda i en korridor i en gammal kasern
fran det nedlagda LV 5 i Sundsvall. Det var inte alls kul
eller spannande. Jag deltog den kvillen och beslutade mig
att det var nog inget f6r mig énda.

PLOTSLIGT VAXTE INTRESSET

Jag gjorde min militdra grundutbildning pa Jamtlands
Filtjagarregemente I 5 som kompanibefil. 15 manader och
starten paminde om den jag hade hos FBU fem ér tidigare
—det hir dr nog inget for mig. Problemet var ju att jag var
pliktad och eftersom jag har respekt for auktoriteter sa
var det bara att acceptera fakta och stanna pa min post,
sa att sdga. Men det som borjade med tvekan vixte till ett
intresse och plétsligt forstod jag allt brorsan berittat om
sina ar i FBU. Det militdra var verkligen nagot jag trivdes i.
Sé bra att jag stannade kvar och utbildade mig till officer.
Ettyrkesval jag aldrig angrat och ofta lingtar tillbaka till.
Att vara nyutndmnd fanrik var fantastiskt pd ménga
sitt. Den enda nackdelen var, och ir till viss del fortfarande,
att det inte &dr sa bra betalt. Jag hade som tur var fina
kollegor som berittade att jag kunde jobba extra for
Hemvirnet eller de frivilliga férsvarsorganisationerna.
Forsvarsutbildarna, davarande FBU, hade och har en

kursgird i Ann i Jimtland som blev mitt forsta extraknick.
En upplevelse som jag gick in i med ambitionen att tjana
pengar men som under veckan viaxte till en insikt om vad
frivillighet faktiskt var och é&r.

FRIVILLIGA GOR SVERIGE TRYGGARE

Frivillighet &r kamratskap, personlig utveckling,
utmaningar och att gora skillnad pa riktigt. For sig
sjélv, sin familj och inte minst for férsvaret av Sverige
och numera ocksa vara allierade. Sveriges frivilliga
forsvarsorganisationer dr en grundforutséttning for
Totalforsvaret. Med kunskap, erfarenhet, formaga
och flexibilitet gor Forsvarsutbildarna och de 6vriga 17
FFO:erna Sverige tryggare, sdkrare och friare. Médnniskor
fran hela Sverige med olika bakgrund och erfarenheter
lamnar sin familj och tar ledigt fran sitt jobb, ofta med
ekonomisk forlust, for att bidra till forsvaret av vart land,
vara virderingar och ritten att bestimma 6ver var framtid.
Det dr frivillighet nér den &r som allra finast.

Jag vill avslutningsvis rikta mig till var och en som
laser detta. Sverige dr stolt 6ver era viktiga insatser. Vi
ar tacksamma for det ni gor helt frivilligt for oss andra.
Fortsdtt med det ni gor, utveckla det ni gér bra och var
stolta 6ver era insatser. Hade jag forstatt vilka virden ni
férsvarar hade mitt 15-ariga jag kanske gjort ett annat
val. Nu hamnade jag i grona kldder lite senare dnda och
fick som officer bidra till Férsvarsutbildarna och flera
andra FFO:er. Inte for pengarna utan for att jag sent
omsider insag vikten av frivillighet och styrkan den
kommer med. Den kunskapen bér jag alltid med mig som
riksdagsledamot och forsvarspolitiker.

JORGEN BERGLUND, riksdagsledamot (M), Férsvarsutskottet
och ordférande i Forsvarsberedningen
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Jorgen Fagerstrom har varit engagerad i Forsvarsutbildarna i 30 ar. Foto: Karl Hallkvist

ALVEIRL

Det hinner inte g& mdnga minuter av intervjun innan jag forstar att Jorgen Fagerstrom
ar sjalva definitionen av en eldsjal. Det kanns lattare att rakna upp vad han inte har gjort
inom Forsvarsutbildarna an vad han utrattat for rorelsen, som Jorgen garna kallar den.

TROTS SINA UNGA FEMTIO har Jorgen hunnit att vara
medlem i 6ver trettio r. Han gick med i ddvarande FBU
direkt efter viarnpliktsutbildningen och har dérefter varit
engagerad i Forsvarsutbildarna och aktivi Hemvérnet.
Inom Forsvarsutbildarna har Jorgen haft en méngd
olika befattningar inom bade forbund och féreningar, for
nirvarande ir han kassor i Ostergotlands férbund och
instruktor, i huvudsak pa ungdomssidan och GU-F.

CENTRALT ENGAGEMANG

Under aren 2009-2015 satt Jérgen i Overstyrelsen inom
Forsvarsutbildarna med fokus pa ungdomsverksamheten
och jobbade med utvecklingsfragor. Senare blev Jérgen
ocksa engagerad i olika arbetsgrupper kring centrala
IT-projekt, ett naturligt steg eftersom Jorgen till vardags
arbetar med IT inom Orebros kommunala férvaltning. Han
har arbetat med Forsvarsutbildarnas nya medlemsmodul,
tagit fram underlag for ny integritetspolicy utifran GDPR
och varit delaktig i implementeringen av TeamTailor,
Teams och SharePoint for att ndmna négra av projekten.

HALVTIDSJOBB

- Forrvar det hir ett halvtidsengagemang men nu for
tiden ldgger jag kanske tva timmar i veckan pa Forsvars-
utbildarna, om det dr en 6vningsfri vecka, séger Jorgen
nir jag fragar hur mycket av sin fritid han lagger ner pa
frivilligverksamheten.

—Jag gillar att engagera mig i saker jag tror pa och tycker
om. Jag gillar att utbilda, sérskilt i den militdra kontexten,
svarar Jorgen pa fragan om varfor han valt att viga en s
stor del av sitt liv at Forsvarsutbildarna och Hemvérnet.

En forutsittning for att Jorgen har kunnat ldgga séa
mycket tid pa sitt engagemang ar en forstaende och

stottande omgivning. Jérgen lyfter fram sin sambo och en
lang rad av chefer han haft i arbetslivet som gett honom
den ledighet som behovts.

- De har sett min insats inom Forsvarsmakten och
Forsvarsutbildarna som viktig, séger Jorgen.

UNGDOMSVERKSAMHETEN AR SARSKILT VIKTIG

Flera ganger under vart samtal aterkommer Jorgen till
ungdomsverksamheten och det &r tydligt att han vurmar
sdrskilt for den delen inom rorelsen. Nér jag ber honom att
plocka fram nagot sirskilt minne som etsats sig fast ar det
dirfor inte forvanande att Jorgen beréttar om en ovanligt
snorik 6vning han genomfoérde med en grupp ungdomar
for sexton ar sedan.

Jorgen skulle hélla i en planerad vinterévning for
ett fyrtiotal ungdomar pa I 4:as gamla 6vningsomrade i
Ostergstland, men pa grund rikligt snofall under natten
ansig ungdomshandléiggaren, en erfaren kapten, att
6vningen maste stillas in. Jorgen tyckte annorlunda och
lyckades 6vertyga kaptenen om att det skulle fungera. En
skidmarsch genomfordes déir ungdomarna fick turas om
att spara i det tjocka snotéacket. Nar snofallet lagt sig sprack
himlen upp och det blev en fantastisk vinterdag med
stralande sol och meterdjup sno.

Nér vi rundar av vart samtal kommer vi dterigen in
pa det hir med drivkrafter och Jé6rgen sammanfattar
egentligen hela intervjun i en enda mening.

- Jag gillar att arbeta med foréndringar, oavsett om
det dr nya IT-system, en rutin fér 6vningsforberedelser
eller ett pedagogiskt knep for utbildning inom en
vapentjinstkurs.

TEXT: NICLAS FRANKLIN
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Forsvarsmakten utbildar nya poliser

MILITARPOLISERNA ska bli
fler under de ndrmaste aren.
Orsaken &r krav fran Nato och
att Forsvarsmakten véxer. Detta
skriver Forsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida.

Utbildningen till militarpolis
ar en termin lang och sker pa
Militarpolisens stridsskola,
MPSS, i Bro utanfor Stockholm.

— Né&r de kommer ut pa
sina férband véljer manga att
utbilda sig vidare, till exempelvis
hundférare eller ndgot inom
personskydd eller trafikledning,
forklarar kurschefen Anders.

| dag jobbar militarpoliserna
framst i forsta militarpolis-

bataljonen (1. mpbat), inom
sékerhetsbataljon (13. sékbat)
och ute pa férbanden. Planen
ar att strukturen ska forstarkas
och breddas vasentligt och att
antalet militarpoliser ska 6ka
rejalt de kommande &ren.

- Varje militarregion och
varje militarbas ska tillféras
militarpoliser, liksom divisionen,
forklarar Anders.

Utvecklingschefen pa MPSS,
Henrik, sdger att Nato forvantar
sig att militara forband som
skickas utomlands ocksa har
egen militarpolis med sig vilket
innebdr att grundutbildningen
behover anpassas.

Frivillig militar utbildning pa

flera platser i Sverige

UNDER SOMMAREN genom-
fordes flera omgangar av
Frivillig militar utbildning (FMU)
pa atta olika platser i landet,
skriver Férsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida. | Kosta
har néra 120 deltagare fatt
lara sig militara grunder som
falt- och stridstjanst, sjukvard,
vapenhantering och krigets lagar.

37 graders varme, 6sregn
och hagel. Deltagarna pa FMU i
Kosta har fatt kdnna pa att vara
soldat i alla fyra arstider — pa
fem veckor.

- Jag trodde att det skulle
vara annu tuffare men tycker att

det har varit en bra balans under
utbildningen, sager Zoe Cheria,
21 ar fran Linkoping.

Hon kanner sig &nnu mer moti-
verad nu an innan utbildningen.

— Jag skulle latt kunna jobba
med detta. En av sakerna jag
gillat mest & sammanhallningen
vi haft i gruppen och plutonen,
sdger hon.

Frivillig militar utbildning, FMU,
ar en ny vag in i Hemvarnet for
frivilliga som inte genomfort
varnplikt eller grundlaggande
militar utbildning.

Sverige bidrar med hybrida
energilosningar i Ukraina

UNDER DRYGT EN MANAD har
tva svenska elektriker rest runt
till fyra platser i Ukraina for att
installera hybrida energisystem.
Uppdraget visade hur ny teknik
kan ge bade tryggare elférsorjning
och lagre miljopaverkan, skriver
MCF pa sin hemsida.

Resan pagick under en manad
under senvaren. Uppdraget gick
ut pa att fardigstalla installa-
tioner som skickats till Ukraina
tidigare. Hybridsystemen
donerades av Myndigheten
for civilt forsvar till ukrainska
raddningstjansten SESU och
ska bidra till att 6ka deras
motstandskraft mot ryska
attacker.

— Nar elen forsvinner stannar
inte behoven. Raddningstjansten
maste kunna fortsatta sitt arbete
oavsett vilken situation som
rader. De héar systemen ger SESU
en hallbar energif6rsorjning,
vilket starker deras formaga att
hjélpa ménniskor dven under de
mest utmanande férhallanden,
sdger Natasha Strojkovska,
projektledare for insatsen.

Totalt installerades fyra
anlaggningar, bestaende av
tva containrar, i olika delar av
Ukraina. Den ena innehaller
material och verktyg, den andra
ar fardigutrustad med batterier
och teknik.

Ny funktion for forsvarsinnovation

REGERINGEN HAR GETT
Forsvarsmakten i uppdrag att
skapa en samlad funktion for
forsvarsinnovation tillsammans
med andra forsvarsmyndigheter,
akademin och naringslivet,
berattar Forsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida.

Funktionen ska 6ka férmégan
att snabbare identifiera, utveckla
och inféra nya I6sningar som
moter Forsvarsmaktens operativa
behov.

— Kriget i Ukraina visar att
innovationsférmaga har blivit
en operativ férmaga och att
nya |6sningar kan utvecklas pa
veckor eller ménader, inte ar.

Den som snabbt kan identifiera
ett behov, bygga en I16sning och
infora den i sitt krigsférband far
ett avgorande dvertag, sdger
generalldjtnant Carl-Johan
Edstrom, chef for Forsvarsstaben.
— Sverige har en unik styrka
i kombinationen av en varlds-
ledande forsvarsindustri och
ett naringsliv fullt av innovativa
sma och medelstora féretag och
startups. Den nya funktionen ska
gora det enklare for hela denna
bredd att bidra till var operativa
formaga.
Uppdraget ska redovisas
den 1 november 2026 till
Regeringskansliet.

Dronare bevapnad med tillsats for granater. Foto: Forsvarsmakten

Forsta Vishykorvetten med luftvirnsrobot

VISBYKORVETTEN HMS
Harndsand har anlant till varvet

i Karlskrona, dér hon ska moder-
niseras och bland annat utrustas
med ett luftvarnsrobotsystem,
skriver Férsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

For Visbykorvetterna innebar
inforandet av Luftvarnsrobot-
system 31 ett av de storsta
formagesprangen sedan fartygs-
typen togs i tjanst.

- Luftvarnsférmagan har
konceptuellt funnits med sedan
fartygstypens utvecklingsfas
men har av olika skal aldrig
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realiserats fullt ut. Med moderni-
seringen av Visbyklassen tas nu
ett viktigt steg mot att forverkliga
den ursprungliga visionen for
korvett typ Visby, séger orlogs-
kapten Birger Axelsson, fartygs-
chef HMS Harndsand.
Betydelsen av en utvecklad
luftforsvarsformaga stracker
sig langt bortom marinen.
Modernt luftférsvar handlar inte
om enskilda vapensystem utan
om férmagan att sammanfora
sensorer, ledningssystem och
vapen fran flera férsvarsgrenar
till ett gemensamt system.

Visbykorvetten HMS Harndsand. Foto: Férsvarsmakten
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Sverige far nya stridsvagnar

FORSVARSMAKTEN genomfér
nu en historisk satsning pa
stridsvagnar. Arméns befintliga
Stridsvagn 122 renoveras och
modifieras och den forsta av
dessa rullade ut fran fabriken i
Miinchen under en 6verlamnings-
ceremoni i somras, skriver
Forsvarsmakten pa sin hemsida.

Det handlar om 110 strids-
vagnar som efter renovering och
modifiering kommer att kallas
Stridsvagn 123A. Likadan pa
utsidan men en helt ny vagn
pa insidan och en av varldens
modernaste stridsvagnar.

- Forsvarsmaktens fokus ar
battre verkan och skydd.
Vagnarna far bland annat ett
nytt vapensystem med ett langre
eldror, nya moderna sensorer sa
som varmesikten och kameror
samt digitala delsystem. Det
vapensystemet, i kombination
med digitalt eldledningssystem,
mojliggor anvandande av nya

typer av ammunition, sager Niclas
Lindberg, sektionschef, FMV.
Foérutom modifiering av
existerande stridsvagnar koper
Forsvarsmakten dven in 44 helt
nya vagnar av typen Leopard 2
A8 S. Dessa har i princip samma
férmagor som Stridsvagn 123A
och kommer att bendmnas
123B. De bada vagnarna
kommer levereras parallellt
under de kommande aren.

== e e o

Stridsvagn 123A. Foto: Robin S Kriiger /
Forsvarsmakten

Ny lag om skyddsrum stéller nya krav
pa kommuner och fastighetsagare

DEN 1 JUNI 2026 tradde en
ny lag om skyddsrum och
skyddade utrymmen i kraft.
Lagen ska starka skyddet av
civilbefolkningen vid krig och
vapnat angrepp och innebar
forandringar for framst kommuner
och fastighetsdgare samt
att ett system for skyddade
utrymmen infors, skriver MCF i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Ett skyddat utrymme ger ett
begréansat skydd jamfort med ett
skyddsrum men ger anda ett
tillrackligt skydd mot effekterna
av stridsmedel som kan komma
att anvandas i krig. Dessa kan

exempelvis vara tunnelbane-
perronger, vagtunnlar, parkerings-
garage och kallare i
betongbyggnader.

Agare till byggnader eller
anlaggningar med skyddsrum
blir skyldiga att genomfora
forenklade kontroller efter
forelaggande fran myndighet.
Aven regleringen om underhall
och forbattringsatgarder
gallande skyddsrum fortydligas.
Pa sikt ska ansvaret for
kontroller av skyddsrum flyttas
fran Myndigheten for civilt
forsvar till Iansstyrelserna.

| Sverige finns ca 64 000 skyddsrum. Foto: Myndigheten for civilt férsvar

Oversvamning. Foto: Myndigheten for civilt forsvar

Klimatriskerna for Sverige dkar

| ALMEDALEN | SOMRAS lanse-
rades Sveriges forsta nationella
klimat- och sarbarhetsanalys
(NKSA). Den ger en samlad

bild och bedomning av klimat-
forandringens paverkan pa
Sverige, skriver MCF pa sin
hemsida.

De klimateffekter som i dag
beddms innebéara hoga risker ar
framst kopplade till kortvariga
handelser, mindre omfattande
men ofta aterkommande, dar
skyfall och varmebdljor ar
sarskilt framtradande. NKSA ar
framtagen av det nationella

expertradet for klimatanpassning,
Klimatanpassningsradet.
— Det har varit ett mycket
intressant och larorikt arbete
dar expertradet involverat ndstan
130 experter och analyserat stora
mangder material, sdger Mette
Lindahl Olsson, sektionschef pa
Myndigheten for civilt forsvar.
Arbetet har omfattat flera
hundra klimateffekter inom fem
overgripande system: halsa,
ekosystem, bebyggd miljo
och infrastruktur, livsmedels-
forsorjning samt néringsliv och
naturresurser.

Over 9 000 varnpliktiga

rycker in under aret

UNDER AUGUSTI PABORJADE
over 5 000 av arets varnpliktiga
sin militara grundutbildning vid
Forsvarsmaktens forband runt
om i landet. Totalt valkomnar
Forsvarsmakten over 9 000 nya
varnpliktiga under utbildnings-
aret 2026/2027, den storsta
arskullen pa flera decennier
och ytterligare ett steg i den
fortsatta tillvaxten av det militara
forsvaret, skriver Forsvarsmakten
i en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Grundutbildningens viktigaste
uppgift ar att fylla krigsorganisa-

tionen med personal, men ar
ocksa Forsvarsmaktens rekry-
teringsbas for anstallningar och
till de olika officersutbildningarna.
Augusti ar arets storsta inryck-
ningsperiod. Under manaden
paborjar varnpliktiga sin utbild-
ning inom armén, marinen
och flygvapnet. De kommande
manaderna kommer unga
kvinnor och man utbildas vid
Forsvarsmaktens férband Gver
hela landet, fran Arvidsjaur i norr
till Revingehed i s6dra Sverige.

Stridspaus under Aurora 26. Foto: Forsvarsmakten

29 - FORSVARSUTBILDAREN 4-2026



NOTISER OM TOTALFORSVARET

Nordiska flyglakare far samma utbildning

SVERIGE, NORGE, FINLAND
och Danmark utvecklar en
gemensam grundutbildning for
militara flyglakare. Satsningen
ska starka den nordiska
interoperabiliteten, skapa en
gemensam kompetensbas och
Oka den operativa formagan inom
Nato, skriver Forsvarsmakten i
en artikel pa sin hemsida.

Det forsta officiella motet
inom Nato Nordic AeroMedical
Working Group genomfordes
i Linkoping i februari 2025 pa
svenskt initiativ. Det andra motet
hélls i Oslo, dar planerna pa den
gemensamma utbildningen tog
ytterligare steg framat.

Den nya flyglakarutbildningen
kommer att genomforas
gemensamt av de fyra landerna.
Utbildningen delas upp i fyra
moduler dar varje land ansvarar
for en utbildningsvecka inom sitt
sarskilda kompetensomrade.

En gemensam flygmedicinsk
utbildning bidrar till att skapa
ett gemensamt sprak, likartade
arbetsmetoder och 6kad
forstaelse mellan de nordiska
landernas flygmedicinska
organisationer. Det forbattrar
forutsattningarna att stodja
gemensamma dvningar, insatser
och operationer.

Under 2026 &r utbildningen inriktad mot ammunition och minhantering.

Foto: Myndigheten for civilt forsvar

RUHB - Raddningstjanst

under hdjd beredskap

VID UTGANGEN 2028 ska
befintlig operativ personal i
raddningstjanst ha en basférmaga
for insatser under hojd beredskap.
Utbildningsinriktningen for 2027
omfattar omradet Urban sk och
raddning (USAR). | inriktningen
for nasta ar ligger fokus pa
insatser i komplexa och risk-
fyllda miljoer, sdsom ras och
instabila konstruktioner, skriver
MCF i en artikel pa sin hemsida.
Inom ramen for satsningen
Raddningstjanst under hojd
beredskap (RUHB) upprattas
arligen en utbildningsinriktning.

I inriktningen specificeras
prioriterat amnesomrade,
utbildningens innehall samt
tillhérande ersattningsniva.

Satsningen bidrar till att eta-
blera och vidmakthalla en
gemensam nationell basférmaga
for insatser under hojd beredskap.

Det 6vergripande malet &r att
minst 75 procent av raddnings-
tjanstpersonalen ska ha
genomgatt utbildning inom
respektive amnesomrade senast
ar 2028, i syfte att starka den
operativa formagan.

Foto: Férsvarsmakten

Frankrike ansluter till

Finska och svenska soldater under invigningsceremonin av FLF Finland.

svenskledd Natostyrka i norr

VID NATOTOPPMOTET i
Ankara meddelade Frankrike att
de avser delta i Natos multi-
nationella styrka FLF Finland.
Styrkan, som utgar fran Boden
i Sverige och fran Rovaniemi i
Finland, utgor ett viktigt bidrag
till alliansens avskrackning och
forsvar langs den norra flanken.
Med Frankrikes deltagande starks
Natos avskrackning och forsvar
i norra Europa, skriver Forsvars-
makten i artikel pa sin hemsida.
- Ett franskt bidrag till FLF
Finland ar mycket valkommet.

Det visar pa ett starkt europeiskt
samarbete, att vi tar ansvar for
var gemensamma sakerhet

och att vi inte star ensamma i
forsvaret av norra Europa, sager
generalmajor Johan Pekkari,
chef for Forsvarsstabens
strategienhet.

Den multinationella styrkans
stab &r forlagd i Rovaniemi,
Finland, medan det svenska
styrkebidraget till FLF Finland
bestar av en bataljonsstrids-
grupp som &r grupperad i Boden.

Kontrakt med Polen om utbildning
samt uthyrning av ubat

DEN 29 JUNI skrev Sverige
och Polen kontrakt om kop av
tre nya ubatar av svensk A26-
typ. Samtidigt skrevs kontrakt
avseende utbildning av polska
ubatssjoman samt uthyrning
av ubaten HMS Sédermanland,
skriver Férsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Det har &r en stor framgang
for svenska marinen och for
ubatsvapnet. Vi far ett strategiskt
samarbete och partnerskap
inom ubats- och undervattens-
omradet. Detta samarbete stérker
saval nationernas som Natos
férmaga i Ostersjéregionen och

bidrar till avskrackning, sager
marinchef Johan Norlén.

Utbildningen startar direkt
efter sommaren 2026 och
genomfors vid Forsta ubats-
flottiljen i Karlskrona. Utbildningen
berdknas paga i 18 manader och
ubaten Sédermanland planeras
att hyras ut fran 2028.

Polens enda nuvarande ubat
ar en aldre ubat av rysk Kiloklass
vilket gor teknikspranget mycket
stort. For att forbereda och tréna
de polska besattningarna pa en
modern ubat planeras en utbild-
ning i Karlskrona dar svensk
ubatspersonal star for kunskapen.

HMS Sodermanland. Foto: Forsvarsmakten
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Sverige dvade pa att ge vardlandsstod
till civila aktorer och allierade

DEN 10-11 JUNI genomférde
Myndigheten for civilt forsvar
den andra 6vningsaktiviteten
inom den nationella totalférsvars-
dvningen Ovning av totalférsvar
(OTF) - en av Sveriges storsta
samverkansovningar inom civilt
forsvar och totalforsvar.
Ovningen fokuserade pa hur
Sverige tar emot internationell
civil och humanitar hjalp vid
héjd beredskap och krig, nar de
egna resurserna inte racker till.
Ovningen prévade bland annat att
ge vardlandsstod till internatio-
nella civila aktorer, skriver MCF i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.

KVALLSBLADET]

— Att vara forberedda nér
hjalpen kommer ar avgérande
for Sveriges motstandskraft i ett
allvarligt Iage. Den har évningen
har gett oss vardefulla insikter
om bade styrkor och utvecklings-
behov i totalforsvaret, sager
Mikael Frisell, generaldirektor for
Myndigheten for civilt forsvar.

Ovningen samlade aktérer
fran hela totalférsvaret, daribland
myndigheter, kommuner,
lansstyrelser, Forsvarsmakten,
naringslivet och frivilliga
forsvarsorganisationer.

e——

b

Ovning av totalforsvar pagér under ren 2025-2027. Foto: Myndigheten for civilt forsvar

Mer tid ombord for varnpliktiga

PA DACK pa minrojningsfartyget
HMS Kullen pagar en tavling i
livraddarkunskaper. De varn-
pliktiga ska sa snabbt som
mojligt fasta ratt knopar pa
sékerhetslinan. Ovningen &r ett
av manga utbildningsmoment
under sommardagarna ombord.
Har varvas sjomanskap som
knopar, morse och flaggsigna-
lering med utbildning i vaktarbete,
veckokontroller och évningar i
skyddstjanst.

Denna kull av varnpliktiga
ar den forsta som tillbringar
storre delen av sin utbildning pa
fartygen, istéllet for i skolbanken
pa Sjostridsskolan. Idag ar hela

utbildningen elva manader lang,
varav sex av dessa spenderas
ombord, till skillnad fran tidigare
knappa tio veckor. Den uttkade
tiden ger mer tid for praktisk
utbildning och majlighet
att lara kanna fartyget och
beséattningarna ombord battre.
De varnpliktiga deltar sa
langt som majligt i den dagliga
verksamheten ombord for att
ta vara pa utbildningstillfallen.
Nar fartygets motorman ska
starta upp motorerna &r den
varnpliktiga motormannen med
for att lara sig momenten i
praktiken.

Interflex gar in i ett nytt skede

EFTER FYRA AR och utbildning
av tusentals ukrainska soldater,
befal och instruktorer gar brittisk-
ledda operation Interflex in i en
ny era, skriver Forsvarsmakten i
en artikel pa sin hemsida.

- Inom ramen for Interflex
har Sverige tillsammans med
vara partners utbildat 63 000
ukrainska soldater varav 11 000
instruktorer, sager stallfore-
trddande arméchef Per Nilsson.

Sverige ar en av de 13 partner-
nationer som aktivt stottat
programmet 6ver tid och har
sedan starten i juni 2022 skickat
hundratals instruktorer till

Storbritannien for att genomfora
utbildning av ukrainska soldater
och befél. Genom aren har
instruktorer fran hela Forsvars-
makten bidragit med utbildning
och kompetens inom strids-
teknik, overlevnad och ledarskap.
— Det som nu efterfragas ar
avancerade specialistutbild-
ningar, ndgot som Sverige och
ovriga partnernationer hor-
sammat. Det &r bade positivt
och naturligt att skifta fokus
nar vi utbildat tillrackligt med
instruktorer for att Ukraina ska
kunna tacka sina egna utbild-
ningsbehov, séger Per Nilsson.

Krav pa sakerhetsatgarder
som starker cybersakerheten

CYBERSAKERHETSLAGEN

som tradde i kraft i januari

2026 stéller krav pa foretag och
myndigheter inom samhallsviktig
verksambhet att halla en hog niva
av cybersakerhet.

Den 1 oktober kompletteras
lagens 6vergripande krav med
foreskrifter som fortydligar vad
verksamhetsutdvare behdver gora
for att uppfylla lagstiftningen,
skriver MCF i en nyhetsartikel pa
sin hemsida.

— Cybersakerhet ar en central
del i var formaga att motsta
storningar. Att starka cyber-

sakerheten bidrar till att oka
hela samhéllets motstandskraft,
sdger Mikael Frisell, general-
direktor vid Myndigheten for
civilt forsvar.

Sedan NIS2-direktivet
beslutades av EU 2022 har det
varit kant att fler aktorer skulle
omfattas av skarpta krav pa
cyberséakerhet.

Foreskrifterna beskriver
vilka omraden organisationen
behdver arbeta med och
vilka sdkerhetsatgarder
som ska 6vervagas utifran
verksamhetens forutsattningar.

Ny lagstiftning underlattar signalspaning

LAGSTIFTNINGEN SOM STYR
FRA:s signalspaning uppdateras.
Fran och med den 1 augusti
géller en ny lag om signal-
spaning i krig eller krigsfara
och i den befintliga lagen om
signalspaning sker en rad
forandringar, skriver FRA i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Den nya lagen majliggor for
FRA att bedriva en effektiv och
andamalsenlig signalspaning
aven under krig eller krigsfara.
Det handlar exempelvis om att
kunna bedriva signalspaning
ocksa om bade sandare och
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mottagare befinner sig i Sverige.

Det handlar ocksa om att
ge FRA mojlighet att bedriva
signalspaning utan att tillampa
det fredstida forfarandet vad
galler tillstand och tillsyn.

En av foréandringarna i den
befintliga lagen innebér att det
infors ett undantag fran det
nuvarande férbudet mot att
inhamta signaler mellan en
avsandare och mottagare som
bada befinner sig i Sverige, i
akuta situationer av néd da
exempelvis liv star pa spel.

Nyheterna &r sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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Avsandare: Svenska Forsvarsutbildningsforbundet, Box 5034, 102 41 Stockholm

Vara kurser for 2027 finns nu publicerade
pa hemsidan och Mina sidor.

Dar kan du lasa om det rika utbud som
erbjuds och soka till vara kurser som ger
dig kvalificerad utbildning.

SA HAR SOKER DU TILL EN KURS:

1. Logga in pa medlemsportalen Mina
sidor, www.forsvarsutbildarna.se/ e
mina-sidor. Loggar du in for forsta
gangen maste du skapa ett konto
forst.

2. Nar du har loggat in sa ar portalen
uppdelad i olika flikar. Under fliken
Utbildning/Kursansokan hittar du
vart aktuella kursutbud. Klicka pa
den kurs du ar intresserad av for
att fa mer information, bland
annat kursbeskrivning, malgrupp,
forkunskaper, plats och datum.

3. Nar du soker en kurs far du fylla i
olika uppgifter beroende pa typ av
kurs. Nar du gjort en ansokan kan
du folja din status under fliken
Utbildning/Mina ansokningar.

Gillade du tidningen? Ge den vidare och lat kunskapen spridas till fler.




