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@ LEDAREN

TOTALFORSVARET - ETT
GEMENSAMT ANSVAR
MOT EN UUSARE TID

SAKERHETSLAGET | VAR OMVARLD har under léng tid
préglats av osidkerhet. Det som tidigare uppfattades som
avligset, eller till och med osannolikt, dr i dag en del av var
vardag och totalférsvaret har darfor fatt en mer framtriddande
plats i bade den politiska debatten och i ménniskors
medvetande. Slutsatsen dr gemensam: var forméaga maste
starkas langsiktigt och brett, och den maste bygga pa
samverkan mellan civila och militdra delar av samhillet.

DET HANDLAR OM MANNISKOR

Under varen har vi kunnat ta del av positiv rapportering om
hur totalforsvaret stiarks genom en méngd olika atgérder.
Bland annat har regeringen presenterat ett beredskapspaket
om cirka 1,4 miljarder kronor f6r investeringar som ska

6ka kommunernas och regionernas formaga att utféra sina
uppgifter d&ven under h6jd beredskap och ytterst krig. Det dr
ocksa tydligt att tonen i rapporteringen har fordndrats: skiftet
fran planering till genomférande betonas — men ocksa att
takten maste héllas uppe.

For mig dr det tydligt att totalforsvaret ytterst handlar om
minniskor. Om kunskap, engagemang och ansvarstagande.
System, planer och strukturer &r viktiga, men utan ménniskor
som forstar sin roll och &dr beredda att bidra blir férmagan
aldrig starkare &n papperet den &r skriven pa. Darfor ar utbild-
ning, 6vning och méten mellan olika aktorer sa avgérande — de
skapar bade kompetens och tillit.

Forsvarsutbildarna har hir en central uppgift. Genom véra
utbildningar och var nédrvaro runt om i landet bidrar vi till
ett mer robust samhalle. Varje kursdeltagare, instruktor och
fortroendevald ér en del av helheten och stiarker totalf6rsvaret
i praktiken. Det dr ett ansvar vi tar pa stort allvar, och som jag
moter med bade stolthet och 6dmjukhet.

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

Foto: Anna Karlsson

MOT DE SOM BIDRAR

Som vanligt kan ni ldsa mer om den verksamhet vi inom
Forsvarsutbildarna genomfor for att leva upp till detta ansvar
langre fram i detta nummer. Ni far ocksa lara kdnna en del

av de individer som bidrar till denna insats, lira er mer om
totalforsvaret och vad du som individ kan gora for att 6ka din
egen formaga.

Samtidigt gar vi nu in i en ljusare arstid. Varmare vider,
langre dagar och mer sol ger ny energi och béttre férutsatt-
ningar for verksamhet, méten och utbildningar. Ljuset och
virmen paminner oss om vad totalforsvaret ytterst ska virna:
ett oppet och fritt samhille ddr ménniskor kan leva, verka
och engagera sig tillsammans. Ett tydligt exempel pa det
sistndmnda aterfinns i detta nummer med ett reportage fran
var riksstimma som genomfordes i Tylebéck slutet av maj.

Allvaret och osdkerheten i omvérlden bestar. Men genom
kunskap, gemenskap och framtidstro fortsatter vi att bygga
férmaéga - steg for steg, tillsammans. P4 sa sitt bidrar vi alla
till en ljusare framtid...oavsett arstid.

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina andringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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@ UTBILDNING

Instruktoren Zendry Svardskrona Iar ut "skuldergrepp” som &r en fysisk kontrollteknik, ofta anvénd inom polisen och av skyddsvaktsvakter, dar en
persons arm vrids upp pa ryggen for att fixera eller leda personen. Foto: Beata Hansson

Skyddsvaktens uppgift ar att bevaka skyddsobjekt mot sabotage, spioneri,
terrorism och grovt ran. Forsvarsutbildarnas uthildning av skyddsvakter riktas
aven mot hojd beredskap och krig, alltsa lite annat fokus @n hos vaktbolagen.

I MITTEN AV APRIL genomférdes Skyddsvakt —civil del 11 Aldst p4 kursen 4dr Anders Sandell, 59 ar fran Barsebick,
Forsvarsutbildarnas regi pa Viddo utanfér Stockholm. som nir han pustar ut efter en tuff lektion i ingripande
Yngst i sdllskapet ar 49-arige Peter Nilsson fran berittar att han for ett par
Trelleborg. Han har just dgnat den forsta delen av dagens ar sedan avyttrade
kafferast till att ga utisnaren och fotavirens férsta snokar  ett storre foretag
som ligger och solar sig i stenroset utanfor kurslokalen. déar hanvar
koncernchef.

VILL SE TYDLIG MENING
—Jag dr en person som gir mina egna vagar. Jag behover
se tydlig mening med allt jag gor. Det dr kanske darfor jag
néstan alltid varit egen foretagare, men jag tycker ocksa
det dr viktigt med lagarbete som ju krévs for att skydda
landet fran frimmande makt. Att gora det hir ger lite
balans i mitt liv. Det materiella har jag nog av, sdger Peter
Nilsson, som nir kursen vil dr avslutad kan se tillbaka pa
négra intensiva dagar dér viardefulla moten med olika slags
personer fran alla delar av landet, varit en viktig del. Peter Nilsson
—Jag ser fram emot att ga steg 2 i host och forhoppningsvis tycker att fri-
fa tréffa alla igen. Kénslan att kunna stélla upp i ofred eller villiguppdragen
krig kdnns viktig. Jag vill verkligen vara rustad for att bidra  ger balans i hans liv.
om det behovs. Foto: Beata Hansson
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Anders Sandell
glads at hur sam-
mansvetsad gruppen
blivit under kursdagarna.

Foto: Beata Hansson

Sedan dess har den disponibla tiden dgnats till frivillig-
arbete inom sjoraddningen. Och frivilligheten har gett
mersmak. Nar han sdg Férsvarsutbildarnas annons om
behovet av civila skyddsvakter tvekade han inte.

SOCIALA UTBYTET VIKTIGT

-Nu finns det tid f6r mig att ge mitt bidrag till samhéllet
och kunna ga denna utbildning, siger Anders Sandell

och nickar mot sina kurskamrater som dricker kaffe

vid bordet bredvid oss. Han konstaterar att gruppen ar
vildigt homogen. Bara min i hans egen alder. Aven om
erfarenheterna alla bar med sig dr skilda och ger bra input
iolika diskussioner, saknar han andra bakgrunder och
kunskaper, inte minst fran kvinnor och de yngre. Ddrmed
inte sagt att diskussionerna blir enahanda och det sociala
utbytet dr en viktig del av utbildningen for honom.

Nar vi pratas vid igen efter utbildningens slut, kan han
konstatera att gruppen verkligen hann bli sammansvetsad
under denna vecka pa Vaddo.

—Jag fick ménga nya vianner och vi skapade en
sammanhallning som kommer att bli viktig. Att vara
frivillig skyddsvakt under h6jd beredskap eller krig ar
saklart en personlig risk dér vi riskerar véra liv, men for
mig dr det viktigt att férsvara de virden som Sverige star
for. Vi har under de senaste 35 aren levt i en virld dir
vi kanske tagit detta f6r sjdlvklart men invasionen av
Ukraina har blivit ett uppvaknande. Frihet kommer inte
gratis, sdger Anders Sandell.

Kurschefen Fredrik Torkildsen jobbar till vardags pa
Lunds universitet dar han utbildar civila dronar- och
trafikpiloter och gor uppdragsutbildningar &t Férsvars-
makten. Han brinner for att utbilda och pratar med virme
om kinslan att fa tréffa fore detta kursdeltagare efter nagra
ar och marka att kunskaperna sitter kvar, vilket gor att han
kinner att han faktiskt har kunnat bidra med nagot.

Han haller med om att gruppen vi har omkring oss pé
manga sitt dr vildigt homogen.

- De som dr med oss pa Viddo nu representerar
inte riktigt var befolknings mangfald, &ven om de alla
besitter unika erfarenheter, sager Fredrik Torkildsen
som vill stivja konservativa synsitt, inte minst
gillande stereotypa konsroller. Av savil demokratiska
som folkforankringsskil hade idealet varit en mer
representativ grupp, dir dven andra generationens
svenskar, kvinnor och yngre finns med. Flera perspektiv
gynnar formagan att 16sa problem.

Han f6rstar att det dr svart fér méanga att komma loss,
men tilldgger att &ven om man &r mitt i livet med barn och
karriér, beh6ver man tanka pé vad fred och frihet innebar
for den kommande generationen.

VAD KAN GORAS BATTRE NASTA GANG?

Nar han en vecka senare lamnar Viaddo reflekterar han
sjdlvfallet 6ver vad de ska ta med sig fran denna forsta
utbildning av skyddsvakter. Vad kan goras bittre nista
gang?

- Vér utbildning skiljer sig fran den utbildning
skyddsvakterna pa bevakningsbolagen far. Har utbildar
sig frivilliga for ett ansvar, men det dr inte ett vanligt
jobb. De blir skyddsvakter som ska jobba i grazon. Mot
hybridhot, antagonister, terror och ytterst krig. De ska sta i
frontlinjen och méta faran, innan polis eller forsvarsmakt
ar pa plats.

— Att sta upp for friheten innebér ytterst att riskera
sitt eget liv, sdger Fredrik Torkildsen och betonar att den
tillit och det fortroende skyddsvakter emellan skapar, ar
pa en annan niva. Det blir en mental resa for de som gar
utbildningen att komma till full insikt till detta.

TEXT: BEATA HANSSON

Kurschef Fredrik
Torkildsen som till
vardags jobbar pa
Lunds universitet,
brinner for att utbilda
dven pa fritiden.
Foto: Privat

. fakta ..........................................................
: Forsvarsutbildarna har sedan 2021 utbildat civila skydds-
vakter &t ett antal olika aktorer inom totalforsvaret.

Utbildningen av skyddsvakter &r anpassad for hojd beredskap
och krig i samrad med Polismyndigheten. | utbildningsplanen
ingdr oftast aven Civil sjukvard, Civil beredskap, CBRN intro
och RAKEL. Dessa finns ocksd hos Forsvarsutbildarna med
stodjande riksorganisationer.

Deltagare maste vara ostraffade, inte ha skulder hos
Kronofogden samt vara svenska medborgare. Utover det
tittar man pa lamplighet.

Utbildningen ar faststalld i Polisen forfattningssamling, FAP
694-1, ett officiellt dokument som reglerar utbildningens

omfattning i detalj och utrustningen skyddsvakten far béra.
De konkreta lektionerna godkanns sedan av Lansstyrelsen.

I grundutbildningen ingér bevapning med batong och
handfangsel. Skjututbildningen motsvarar den standard som
de varnpliktiga har.
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SVENSKA SOLDATER
FORSVARADE FINLAND
| NATOOVNING

Fran 34 minusgrader till tovader och sno upp till midjan. Den aterkommande
Natodvningen Cold Response i Nordkalotten bjod pa flera utmaningar nar
det gallde vadret. For svensk del var det forsta deltagandet som fullvardig

Natomedlem - och resultatet blev 6ver forvantan.

DEN NORSKLEDDA STORGVNINGEN Cold Response ir
en av Natos viktigaste vinterévningar. Under tvé veckor i
mars deltog 4 000 svenskar i 6vningen som totalt omfattade
cirka 26 000 soldater fran 14 Natolidnder. Det svenska
deltagandet bestod av markstridskrafter i form av

den fjarde brigaden, huvudsakligen med soldater fran

Skaraborgs regemente P4, samt olika forband i Flygvapnet.

- Cold Response dr en oerhort viktig 6vning bade for
armeén och Férsvarsmakten i stort. Sverige har varit med
dnda sedan starten 2006, men det hér dr foérsta gangen vi
deltagit som fullvirdiga Natomedlemmar, séger 6verste
Peter Andersson, chef for fjarde brigaden vid P4.

Sjalva platsen for 6vningen — den norska, svenska
och finska delen av Nordkalotten - dr ett glesbefolkat,
vidstrickt omrade med stora slétter och begransad
infrastruktur. De svenska marktruppernas uppgift var att
forsvara en finsk grinsstad under attack fran Ryssland.

- Det finns bara en grians som &r viktig just nu och det
ar gransen mot Ryssland. Med den hir 6vningen har vi
tydligt demonstrerat var forméga att kunnaverkai ett
grinsland till Ryssland i skarpt ldge med en hel brigad,
siger Peter Andersson.

EXTREMA VINTERFORHALLANDEN
Som forberedelse infér Natoovningen h6ll man forst
en veckolang 6vning i Boden, Vintersol, dir de svenska
forbanden fran sammanlagt atta olika regementen fick
mojlighet att saméva. For de bada
soldaterna Oliwer och Noel
som dr stationerade pa P4
var det forsta 6vningen
& under sd extrema
vinterférhéllanden.
- For mig var det
forsta kontakten
med den typen av
kyla, speciellt under
Vintersol da det var
ner mot 34 minus-

.A

Brigadchef Peter Andersson.
Foto: Peter Lundqvist

grader. Men efter sa manga ar i Forsvarsmakten vet man
andavad som krévs, att det giller att vara noga med att
byta kldder och halla sig varm, sdger Noel som gjorde sin
varnplikt pa S6dra skanska regementet P7 for sju ar sedan
och sedan dess varit anstilld pa P4.

Béde han och Oliwer tillhor ett kompani utrustat med
Stridsfordon 90, dir Noel dr fordonsskytt och Oliwer
stridssjukvardare. Besdttningen bestar av vagnchef,
fordonsskytt, férare och en skyttegrupp pa sex personer
som sitter i stridsrummet baktill och kan sitta av for att
strida till fots. Eftersom platsen att forvara personliga prylar
pa dr ytterst begriansad — man har i princip bara sin egen
stol - géller det att packa och anvinda sin utrustning smart.

- Problemet 4r nér det blir avsittning. Da behéver man
kunna byta om, for annars blir man jattesvettig och sedan
blir det jattekallt ndr man ska sté stilla igen. Sa nar man
ska rora pa sig kan det vara bittre att byta om till kldder
som redan dr blota, siger Oliwer.

Huvuduppgiften f6r dem under 6vningen var att under-
stodja stridsvagnarna och se till att de inte blev utskjutna.

- Stridsvagnarna tar de stora vdgarna och vi tar skogen.
Beroende pa vad var kompanichef vill att vi ska gora kan vi
till exempel forsvara en skogslinje genom att forst stélla
upp vagnarna dir och sedan skicka ut skyttesoldater pa
spaning till fots. I Skovde gér det ganska fort, men i Finland
dér det var midjedjup sno var det besvirligt att ens ta sig fram
tio meter till fots. Darfor utgick vi mer fran fordonen och
anvinde stridsluckorna for spaning och strid, berittar Oliwer.

De rikliga sndméingderna pa triden blev en annan
utmaning.

- Eftersom vi kor uppluckade storsta delen av tiden blev
det vildigt mycket snoras in i vagnarna nér vi korde mot
triaden. Det gjorde att det byggdes upp jattemycket sno6 dar
och att det blev vildigt kallt nar den smilte, siger Oliwer.

UNDVIKA UPPTACKT
Under tvé av nétterna sov de i sina fordon.

—Om det vore krig skulle vi inte sdtta upp nagra tlt efter-
som dronare latt kan upptécka dem. Sa det dr bra att vi far
trana stridsdygn nir vi sover i vagnarna ocksa, siger Oliwer.

En framgangsrik strategi for att undvika upptéckt som
man anvént i Ukraina har varit att ggmma fordonen i
tomma lador och industrilokaler under natten.
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- Problemet i Nordkalotten dr att vi har Europas storsta
6vningsfilt men vildigt lite byggnader. Satelliterna har
dessutom stor formaga att upptacka spar i snon. Det
betyder att det kravs ett oerhort stort arbete att undga
upptéckt och att det 4r nagot vi maste fortsétta att 6va pa,
sdager Peter Andersson.

I den delen av 6vningen som den fjirde brigaden deltog
iingick forband fran Finland, Storbritannien, Italien,
Frankrike och USA.

- Det var intressant att se hur de andra nationerna
tanker och vilka strategier de anviander. Vi motte till
exempel finska griansjdgare som var otroligt duktiga.
Jamfo6rt med oss jobbade de i mycket mindre forband och
lite mer okonventionellt. Det kunde till exempel komma
néagon pa snoskoter i full fart med en robot frén ett hall och
sedan ytterligare en fran nagot annat hall. Pa sa vis blev de
svara att ha koll pa dven om vi klarade oss bra, sédger Noel.

SAMORDNING AV REGLER

Enviktig del av 6vningen handlade ocksa om transporten
av fordon, utrustning och soldater, forst till Boden och
dérefter mellan Boden och Finland. Bdda omgangarna tog
ungefir fem-sex dagar.

- For narvarande har vi olika regler mellan Sverige och
Finland nir det géller transporter och hur tunga ekipagen
pavigarna far vara. Nu haller myndigheterna i de nordiska
linderna pa och ser 6ver det hir tillsammans. Det hir dr
sadant vi inte hade en tanke pa innan vi gick med i Nato.
Och det &dr ocksé darfor det dr sa viktigt med den hér typen
av 6vningar. Vi behover 6va, testa och tréna pa vad som
funkar och inte, sdger Peter Andersson.

De svenska soldaternas uppgift under Nato-
ovningen Cold Response var att forsvara en finsk
gransstad under attack fran Ryssland. Foto: Noel

VAD AR DU MEST NOJD_

MED NAR DET GALLER OVNINGEN?

— I ett skarpt scenario maste vi kunna hélla terrdngen
tillrdckligt linge tillsammans med Finland f6r att fa
hjilp via Natos artikel 5". Jag har sagt till mina officerare
och soldater att om vi inte kan klara det, varf6r skulle
nagon annan vilja komma till var hjilp? Genom den

hir 6vningen har vi demonstrerat var formaga att verka
tillsammans med vara allierade och ddrmed héja troskeln
for ett angrepp fran Ryssland. Det gick vildigt bra for
brigaden och jag édr oerhort stolt 6ver mina understélldas
formaga att leverera effekt, sédger Peter Andersson.

TEXT: SARA BERGQVIST

NATOOVNINGEN COLD RESPONSE 2026

Deltagare: Cirka 26 000 soldater fran 14 Natolander, varav
4000 fran Sverige.

Plats: Norska, svenska och finska delen av Nordkalotten.

Tidpunkt: Inledande ovningen Vintersol 13-25 februari och
Cold Response 9-22 mars.

1) Natos artikel 5 innebdr att ett vapnat angrepp mot ett medlemsland ses som
ett angrepp mot samtliga och att de andra medlemmarna da &r skyldiga att
hjalpa till.
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Under GSU lar sig deltagarna bland annat att bara uniform pa ratt satt och att bo i félt. Foto: Thommy Goransson

UPPSKATTAD
SOLDATUTBILDNING
FOR CIVILANSTALLDA

Grundlaggande soldatutbildning, forkortat GSU, ar en utbildning for
Forsvarsmaktens civilanstallda. Forsvarsutbildaren har samtalat med
nagra inblandade i de GSU som genomforts pa FMTIS, Forsvarsmaktens
Telekommunikations- och Informationssystemfdrband.

MAJOR CHRISTIAN LINDBERG, bestillare av de GSU som
genomfors for FMTIS civilanstéllda, forklarar bakgrunden:
- Som civilanstilld blir du krigsplacerad i Forsvars-
makten, vilket innebir att du klassas som kombattant
enligt folkratten. Dérfor dr vi skyldiga att utbilda var
personal sa att de kidnner till sina rittigheter och skyldig-
heter. Dessutom vore det oetiskt av oss att placera vara
medarbetare i en militédr kontext utan att ge dem en rimlig
formaga att ta vara pa sig sjdlv i den miljon.

Christian fortsitter:

- Den tre dagar 1anga kombattantutbildningen &r
grunden i detta. Den dr obligatorisk for alla som inte
tidigare gjort varnplikt eller annan militdr grundutbild-

ning och omfattar bland annat sjukvard, folkrétt samt
grunder i CBRN-skydd (kemiska, biologiska, radiologiska
och nukleéra stridsmedel).

- Nir man genomf6rt den kan man gé vidare med GSU.
Det dr en frivillig utbildning som i forsta hand ar riktad till
den personal som har arbetsuppgifter utanf6r de bevakade
garnisonerna och dirmed &dven kan behova viss formaga
istrid for att skydda sig sjédlv och sina arbetskamrater om
en sadan situation skulle uppsta.

VAD AR GSU?

Per-Eric Haraldsson, kapten och pensionerad yrkesofficer
samt kurschef pa ett flertal GSU:
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—Det éri princip samma innehall som i en GU-F (Grund-
laggande soldatutbildning for frivilliga) avsedd for blivande
specialister i Hemvirnet. Forutom sjukvard, CBRN och andra
grundldggande soldatférméagor liggs stor vikt vid vapen-
tjanst, for fast anstdllda har det varit Aks som gallt hittills.
Vissa grunder i strid ingér ocksa, precis som i en GU-F.

- En annan viktig del dr att man ska kunna "fora sig” i
ett militirt sammanhang, exempelvis bira uniform pa ritt
sitt, bo i filt och liknande.

33 DET FINNS ETT SYFTE
MED ALLT MAN GOR OCH EN
TYDLIG BEFALSORDNING
MED REGLER ATT FOLA.

Johanna Tunberg, sektionschef pa FMTIS
systemfarvaltningsenhet och kursdeltagare

SKILLNADER MOT GU-F
- Den stora skillnaden é&r att anstélld personal ér arbets-
tidsreglerad, menar Per-Eric.

—Detta paverkar genomforandet i hur lange vi haller pa
varje dag.

FORSVARSUTBILDARNAS ROLL

- Nirvi for sju ar sedan blev dlagda att genomféra GSU
med vara anstdllda var det trogt att komma i gang eftersom
detta paverkade var ordinarie verksamhet negativt,
erkdnner Christian. Sarskilt eftersom vi inte har strid

som huvuduppgift dr det svart for oss att bedriva dessa
utbildningar i egen regi, och Forsvarsmakten i 6vrigt har
inte resurser att stotta oss.

- Efter ett tips fick jag kontakt med Forsvarsutbildarna
och sedan 2022 har vi anlitat dem for att genomf6ra kombat-
tantutbildning med 567 medarbetare och GSU med 175.

Johanna Tunberg jobbar som sektionschef pa FMTIS
systemforvaltningsenhet. Hon genomférde sin GSU i maj
2024 p4 Camp Ann i Jimtland:

~’Antligen’ tinkte jag nir jag fick veta att jag skulle
genomfora GSU, jag hade velat detta énda sedan jag
borjade i Forsvarsmakten, konstaterar hon.

FMTIS ar lite av en stodfunktion, och Johanna séger:

- Forutom de rena kunskaperna fran GSU gor utbild-
ningen dven att jag béttre forstar det stora sammanhanget
i Forsvarsmakten, alltsé far béttre insikt i vardagen f6r de
kollegor som jobbar med mer direkt krigiska uppgifter.

POSITIVT RESULTAT

De tre intervjuade far nagra avslutande ord vardera:

- Deltagarna ar over lag otroligt positiva. Nagra dr
kanske lite tveksamma i borjan, men vi startar lugnt
och stegrar efter hand, menar Per-Eric, medan Johanna
framhaller att:

-Jag uppskattade det tydliga militdra sammanhanget.
Det finns ett syfte med allt man gor och en tydlig befils-
ordning med regler att f6lja. Det blir pa nagot satt valdigt
enkelt att genomfora de uppgifter man blir tilldelad.

Christian far det allra sista ordet:

- Vi (FMTIS) hade fran bérjan en utbildningsskuld.

Vi genomfor sex kombattantutbildningar och fyra GSU
arligen. I och med att vi ocksa vaxer mycket och dven har
en viss personalomsittning fyller vi platserna ar efter ar.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

Forsvarsmaktens telekommunikations- och informations-

systemforband (FMTIS) bildades den 1 januari 2016 i syfte
att effektivisera Forsvarsmaktens drift och dvervakning av
tele- och IT-system.

FMTIS sékerstaller Forsvarsmaktens férmaga att
kommunicera och leda - dygnet runt, aret om. Férbandet
har ett samlat ansvar for Forsvarsmaktens tekniska
ledningssystem som stodjer militara insatser till sjoss, pa
land och i luften — i Sverige och utomlands, oavsett om det
rader fred, kris eller krig.

FMTIS har 6ver 2 000 anstallda pa over 30 platser i landet och
ar darmed inte bara ett av Forsvarsmaktens nyaste forband
utan ocksa ett av de storsta.

Vilkomna att séka bidrag fér atgérder som bidrar till stdrkandet.

av Sveriges forsvar och fredshevarande atgarder.

attigade att soka ar frivilliga
orsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stod till samhalle och individer.

izéhvikenstiﬁelsen

P

Ansoékningar kan géras under tva perioder per ar:
1 april =1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformular-och mer information, se hemsidan.

www.kallvikenstiftelsen.se

9 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2026



NYTT FRAN KANSLIET

FORSVARSUTBILDARNA HAR FEM
KURSGARDAR SOM STANDIGT UTVECKLAS | EN
FORANDERLIG VARLD — HAR AR ARETS NYHETER

JAMTLANDSKA CAMP ANN &kar kontinuerligt antalet
gastsdngar och har dven tva betydelsefulla nyheter: skjut-
banor som gar att anvéinda dven vintertid och talttorkar
som gar att hissa upp i taket sa att den stora virdhallen kan
anvindas till service av fordon samtidigt som tdlten torkar.

- Nya regler innebar att var skjutbana inte var godkand
for skytte pa vintern. Det har vi dtgardat med en ny 16sning
som &ven édr godkdnd ur miljohédnsyn, berattar vd Ulf
Olofsson.

VADDO KURSGARD | NORRA ROSLAGEN ir inneien
omfattande genomlysning av framtida atgérder.

- Viser behov av en ldngre sdsong, i dagslédget har vi dppet
april till oktober, och for att det ska bli mojligt maste vi
havatten aret om och det arbetet dr planerat att starta till
hosten.

- I'vinter har 30 rum fatt en upprustning och vi ser dven
over teknik och utrustning, sdger vd Magdalena Mayer.

HOLLVIKSNAS | SKANE arbetar med en plan fér reno-
vering som ska lpa fram till 2030. Syftet &r att anpassa
verksambheten till att bittre m6ta marknadens nya behov.

Camp Ann och Hollviksnis, tva av Forsvarsutbildarnas fem kursgardar.

- Vi har renoverat 14 rum av 62 till modern hotell-
standard och planerar f6r ytterligare 16 rum fram till
slutet av 2027. Vi har dven renoverat relaxavdelning och
reception, sdger vd Martin Rosvall-Hansson.

Under éaret har Hé6llviksnéds miljocertifierats enligt
Green Key.

TYLEBACK | HALLAND har det senaste aret fokuserat pa
att bygga om receptionen, forbéttra konferenslokalerna
och forsett restaurangen med ny ljudanldggning.

- Vi beh6ver marknadsfora oss tydligare som en plats
dir man kan bo och dta i ett attraktivt omrade, sdger
hotellchef Micael Worbin.

FARO KURSGARD har en renoveringsplan for samtliga
36 byggnader under de kommande dren, med egna pengar
och en del ideella krafter.

- Vi tar alla mojligheter vi far att visa upp var kursgard.
Vi deltar i lokalsamhallet, sponsrar lokala initiativ och
deltar i diskussioner kring utvecklingen pa Gotland. Ett
bra exempel ér att vi kommer att vara vallokal vid hostens
riksdagsval, sidger platschef Therese Lofgren Weinebrandt.

MILITUM RESPONS

SOM MEDLEM i Forsvarsutbildarna har du tillgang till
exklusiva rabatter genom vart samarbete med Militum
Respons. Samtliga erbjudanden nas enkelt genom att
aktivera en personlig kod pa medlemsportalen Mina sidor.
Intresset vixer —idag ér det drygt 7 300 medlemmar,
varav 300 i ar, som har aktiverat sin kod och dirmed kan
ta del av medlemsformanerna.

Erbjudandena omfattar bland annat utvalda produkter
och tjanster inom hem & fritid, kldder, resor, boende,
teknik, traning och mycket mera. Utbudet uppdateras
l6pande.

Har du inte aktiverat din kod dnnu? Logga in pad Mina
sidor och ta del av erbjudandena du ocksa.
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INFORMATION FRAN FORSVARSUTBILDARNA @

Gaster pa drets riksstamma var, frén vénster: oversteldjtnant Patrik Edentoft, stéllféretrddande chef for Vastra militérregionen, Lars Piiss (M), riksdags-
ledamot Halland och ledamot av riksdagens forsvarsutskott samt Maria Palsson, avdelningen for strategisk inriktning och planering pa Myndigheten

for civilt forsvar.

En av de viktigaste punkterna pa Forsvarsuthildarnas arliga riksstamma ar motionerna.

TILL ARETS RIKSSTAMMA, som genomfordes den 30 och
31 maj pa Tylebéack kursgard i Halland, hade det kommit
in fyra motioner. Géran Wahlqvist som ir styrelse-
ordforande pa Gotland tycker att det 4r alldeles for fa.

- Motioner till riksstdmman dr ett valdigt bra
verktyg, eftersom det ger oss mojlighet att diskutera hur
Forsvarsutbildarna ska arbeta och utvecklas, séger han.

"UTVECKLING BEHOVS”

Goran Wahlqvist dr upphovsman till tva av riksstimmans
fyra motioner och bada handlar om hans 6vertygelse om att
Forsvarsutbildarna behover utvecklas och moderniseras.
Den ena behandlar behovet av ett modernt medlems-
system och den andra former f6r riksstimman och hur de
funktioner som fattar beslut ska vara organiserade.

En motions fodelse och vig till beslut kan se ut pa foljande
vis: En medlem har en idé eller ett férslag och tar kontakt
med styrelsen i sitt forbund som bedomer om det &r ett bra
dmne for en motion till riksstimman. Styrelsen hjilps at att
formulera motionen och fattar sedan beslut pa férbundets
arsstdimma om att skicka den till riksstimman. Inf6r
riksstimman behandlas samtliga inkomna motioner av
Overstyrelsen, som skriver yttranden och férslag till beslut.
Alla motioner skickas dessutom ut till samtliga forbund sa
att de kan diskutera och forse sina delegater med underlag
och synpunkter. P4 sjidlva riksstimman arbetar delegaterna
dessutom med motionerna i utskott innan besluten fattas.

NOGGRANT ARBETE
Johan Lofgren &r delegat fran Visterbotten och berittar
att hans styrelse har arbetat noggrant med de utskickade
motionerna i forvig.

- Vi ldste pa var sitt hall och hade sedan 6verldggningar
déirvi diskuterade och kom med synpunkter sa jag skulle
sdga att vi har forberett oss vil, sdger han.

Déremot fanns det inga 6nskemal om att skriva egna
motioner i hans férbund.

—Jag upplever att vi dr ganska nojda med organisationen
och tycker att saker och ting fungerar som de ska, sdger han.

VARNA DEMOKRATIN

Goran Wahlqvist tror att en orsak till bristen pa motioner
dar att manga i organisationen framf6r allt dr inriktade pa
verksambhet och sakfragor och glommer den demokratiska
aspekten.

- Salange allt fungerar sa tanker vi kanske inte pa att
vi ocksa maste bevara och uppratthalla det demokratiska
system vi har och som ger oss ratten att paverka nar det
behovs.

- Personligen anser jag att om det finns nagot i organisa-
tionen som man inte haller med om sa ska man ta upp det
till sin styrelse och kanske skriva en motion. Da blir det liv
och rorelse och det vill jag ha.

TEXT OCH FOTO: ANNA WIDERBERG

Den nyvalda dverstyrelsen hittar
ni pa forsvarsutbildarna.se
under rubriken Om oss.

Hoger: Johan
Lofgren, delegat
fran Vasterbotten.

Vénster: Goran
Wahlgvist, delegat
fran Gotland.
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VARNPHKTEI‘H SVERIGE‘?

2 V|Iken betydelse har *socioekonorhisk bakgrund for wha’ﬁ' att gendmfora varnpllkt?

Och vilka &r det’egenﬂlgen somkallas till monstring? FOJ-ferskaren Peter Backstrom,

expert pa fragor om mliltart}apstgormg, har.ahalyseratmonstringsunderlaget franen
. halv‘miljon totalforsvarspliktiga ungdomar:

-~

z
/ 4

FOI forskar om varnpliktsfragor pa uppdrag av Forsvarsmakten. Foto: Victor Persson / Forsvarsmakten

— FRAMFORALLT AR DET KILLAR som vill géra lumpen.
Den tydligaste skillnaden i instéllning till militar
grundutbildning 4r just mellan mén och kvinnor. Detta
drvil belagt inom forskningen och dr en hogaktuell fraga
som vi jobbar med, siger Peter Bickstrom. I flera studier
har han undersokt bade installningen till viarnplikt

och vilka ungdomar som blir uttagna. Underlaget till
studierna har kommit fran Plikt- och provningsverket
och bygger pa registerdata fran cirka en halv miljon
totalforsvarspliktiga ungdomar. En tydlig slutsats fran
forskningen &r att det inte 4r sé stora skillnader mellan
socioekonomiska grupper nir det giller instillningen till
att gora viarnplikten.

- Foridldrarnas utbildningsniva och inkomstniva
paverkar inte instéllningen till att géra varnplikt bland
ungdomar sarskilt mycket. Det dr ungefir lika stor andel
som vill och inte vill gora lumpen. De ungdomar som &r
fédda i Sverige, men som har utlandsfédda foraldrar dr
didremot mer tveksamma, séger Peter Bickstrom.

Ungdomar som sjélva dr fodda utomlands sérskiljer sig
dock inte mot ungdomar med svensk bakgrund, visar dven
forskningen.

— Man skulle kunna tro att ungdomar som ar fédda
utomlands har en svagare anknytning till Sverige och
darfor ett lagre intresse for varnplikt, men sa ar det alltsd
inte, sdger Peter Backstrom.

VILKA AR DET SOM FAR GORA VARNPLIKTEN?

Framforallt dr det ungdomar med forildrar som har hogre
utbildningsniva och inkomst som tenderar att viljas ut,
visar forskningsresultaten.

- Synen pa virnplikten som en social smiltdegel dir
ungdomar mots, den giller inte riktigt. Det liknar mer civil
hogre utbildning. Samma sorts sociala sortering som giller
for studier pa hogskolan sker ocksa i Forsvarsmakten,
siager Peter Backstrom.

Sverige har idag en selektiv viarnplikt. Bedomningen
vid ménstring innefattar bade hilsa, medicinska aspekter,
inskrivningsprov, plikttjanst och fysisk forméga. Av en
arskull pa 100 000 ungdomar 2025 gjorde ungefir 7 ooo
varnplikten. Den grupp som viljs ut dr hart gallrad utifran
sina testresultat, menar forskaren.

- Detta ger en social skevhet, men inte pa grund av
skillnader i instéllning och motivation, utan darfor att
forutsittningarna skiljer sig 4t mellan olika grupper. Man
skriver in den som &r bast lampad, sé det 4r meritokratiskt
och det finns inget godtycke i den hir processen. Den
sociala skevheten dr snarare en oanad konsekvens av ett
selektivt system. Det behover inte vara fel i sig, men det
gar att problematisera, sdger Peter Backstrom.

Fragan om vem som ska gora virnplikten har genom
tiderna varit foremal for diskussion. Under Vietnamkriget
hade man till exempel virnplikt i USA och dé fanns en
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intensiv samhillsdebatt om att de som skickades till kriget
framst tillhorde minoriteter och arbetarklass. Det sags inte
som rittvist att vissa samhillsgrupper slapp, enligt Peter
Béckstrom.

- Ar det sjalvklart att bérdan ska biras av en viss del
av befolkningen? Ytterst handlar det om att bidra med
sitt liv till férsvaret av Sverige. I det omvérldslige som
rader dr det nog viktigt att reflektera kring det, sdger Peter
Béckstrom.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FORSVARET
HAR BRED FOLKFORANKRING?
- Péa nagot sitt handlar det om en uppfattning i befolk-
ningen att férsvaret dr en angeldgenhet for alla, att man
kdnner sig delaktig, sdger Peter Biackstrom.

Historiskt har viarnplikt handlat om att snabbt kunna
fa en stor armé pa fotter, som under Napoleonkrigen.

93 YTTERST HANDLAR DET
OM ATT BIDRA MED SITT LIV
TILL FORSVARET AV SVERIGE.
| DET OMVARLDSLAGE SOM
RADER AR DET NOG VIKTIGT
ATT REFLEKTERA KRING DET.

Peter Backstrom, FOI-forskare och
expert pa fragor om militértjénstgaring

Samtidigt har varnplikten ocksa varit forknippad

med idéer om medborgarskap och setts som ett sitt

att skapa en link mellan det civila samhillet och det
militdra, menar FOI-forskaren. Vissa har dven menat att
virnplikten har en folkfostrande funktion. Han betonar
att virnpliktssystemet pa sa vis har ansetts fylla andra
funktioner &n enbart att bemanna férsvaret.

-Idag handlar virnplikten i férsta hand om att
bemanna férsvaret, men man ska nog inte bortse fran dess
betydelse for forsvarets folkforankring och legitimitet.
Samtidigt finns det en slags inbyggd malkonflikt i dagens
system. Ju hogre krav vi stiller pa de viarnpliktiga, desto
sdmre social representation riskerar vi att fa inom
forsvaret. Det dr nagot som véra folkvalda behover
forhalla sig till, sdger Peter Backstrom.

VAD KOSTAR DET ATT GORA LUMPEN?
Att gora virnplikt medfor ocksé kostnader, bade for
samhillet men ocksé for individen, menar Peter Bickstréom,
som &@ven har undersokt hur varnplikten paverkar
livsinkomsten for de som genomf6r utbildningen.

- Ett ar av viarnplikt medfor att ungdomar kommer
in senare pa arbetsmarknaden, ndgot som medfor ligre
livsinkomst och en ldgre forvintad pension. Det dr inte
bara det 4r da man gor viarnplikt som paverkar, utan dven
att alla framtida inkomster skjuts upp, sédger han.

Bade for samhallet och de ungdomar som blir uttagna
medf6r virnplikten en alternativkostnad, menar Peter
Béckstrom. Han jamfor viarnplikten med en skatt, dar
kostnaden ska fordelas pa ett sétt som uppfattas som
rattvist i samhallet. Han menar att det ocksa ar viktigt for
att fa fler ungdomar att vilja gora varnplikten.

-1 grund och botten handlar fragan om hur den
samhillsekonomiska kostnaden for varnplikten ska
fordelas. Ska den biras gemensamt eller av de ungdomar
som gor virnplikten? Det dr en avvigning som maéste
goras av vara folkvalda, sdger Peter Backstrom.

TEXT: JOEL ATTERMARK, FOI

@ fakta

Peter Backstrom &r forste forskare pa avdelningen Forsvars-
analys vid FOI. Foto: Mattias Petterson / Umea universitet

OM FORSKAREN

Peter Backstrom ar forste forskare pa avdelningen
Forsvarsanalys vid FOI, Totalforsvarets forskningsinstitut.
Han &r doktor i nationalekonomi och expert pa fragor om
militartjanstgoring och arbetsmarknad. Forskningen om
varnplikten genomfdrs pa uppdrag av Forsvarsmakten.

RAPPORTER OCH MEMON

Vill du fordjupa dig i forskningen om vérnplikten? P& FOl:s

webbplats kan du ladda ned alla eller ndgon av féljande

memon eller rapporter:

® Béckstrom, P (2026). Vem far forsvara Sverige? - En
studie om social snedrekrytering till véarnplikt

® Bickstrom, P. (2025). Vem vill géra lumpen? Social
bakgrund och instéllning till varnplikt bland svenska
ungdomar

® Bickstrom, P (2025). Vad kostar det att géra lumpen?
Ekonomiska konsekvenser av varnpliktstjanstgdring

® Béckstrom, P (2018). Varnplikt och utfall pa den civila
arbetsmarknaden. En systematisk litteraturstudie
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Stora bilden: Albin Svardsby leder Forsvarsungdom Bohuslan-Dal. Har visar han ungdomarna hur man tar sig ver
sankmark och hur man rdddar sig ur situationen om man gar ner och fastnar i ett kérr. Foto: Matilda Ostwald

Ovre till hoger: Valle Jacklin & ungdomsledare i Férsvarsungdom Halland. Foto: Férsvarsungdom Halland
Nedre till hoger: Christer Nilsson skoter det 6vergripande arbetet med Forsvarsungdom Halland. Foto: Forsvarsungdom Halland

"UNGDOMARNA
VILL HA AVENTYR"

Tidigare i ar har den har tidningens lasare fatt stifta bekantskap med fem ungdomar
fran Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet. Men vad ar Forsvarsungdom och hur
drivs det? Mot personerna som leder ungdomarna i Halland och Bohuslan-Dal.

— UNGDOMARNA VILL HA AVENTYR och det ska gérna
vara lite tufft, sdger Albin Svirdsby.

- Vissa ungdomar vill ha jattetuffa utmaningar medan
andra dr mer forsiktiga, sa det dr en balansgang.

Som utbildningsledare ungdom i Bohuslidn-Dals
Forsvarsutbildningsférbund ser Albin Svirdsby till
att budget, strukturer och samverkan finns pé plats.
Tillsammans med ungdomsledaren Hampus Karlsson
leder han en ledningsgrupp som genomf6r planeringen
for ungdomsverksamhetens runt 60 ungdomar.

Arets hojdpunkt brukar vara paskovningen som stricker
sig over flera nitter och ddr ungdomarna far applicera allt
de lart sig. Verksamheten i Bohusldn-Dal 16per aret om
med utbildning pa lérdagar varannan vecka och storre
ovningar over en eller tva nitter sex ganger per ar.

—Jag tror att den sociala aspekten dr det absolut viktigaste
och det som far ungdomarna att stanna kvar hos oss, att vara
tillsammans och géra utmanande och spiannande saker.

OMSTART
I Halland &r Christer Nilsson utbildningsledare ungdom
pa forbundet medan Valle Jacklin &r ungdomsledare och
Emil Dahlin hans stéllf6retrédare. Tillsammans har de
dgnat de senaste dren at att arbeta upp en verksamhet som
istort sett helt somnade under pandemin.
- Vi hade fem ungdomar och inga instruktorer, sa vi fick
borja om med helt nya ménniskor, beréttar Valle Jacklin.
Aren sedan omstarten har handlat mycket om att bygga
en braverksamhet genom att prova sig fram och bygga en
bank av aktiviteter som fungerar och som ungdomarna gillar.
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— Det dr till exempel allt i skogen - spaning, smuts och
gyttja, maskeringsfirg - da blir det leenden fran ora till
oOra, sdger alla tre med en mun.

- Sedan finns det vissa som vill jobba med samordning,
det vi kallar stabsarbete, och dér géller det att hitta en bra
balans och kombinera ritt personer pa ritt plats, tilligger
Valle Jacklin.

Aven i Halland rullar verksamheten hela aret, med
en 6vningshelg i manaden och en kvillstraff varannan
onsdag for de runt 50 ungdomarna. Onsdagstréffarna kan
handla om forberedelser infér kommande 6vning men
kan dven vara en foreldsning.

- Vi har ett utbildningspaket om Sveriges beredskap
och férsvar med start i bérjan av 1900-talet och det blir
oftavaldigt spannande diskussioner dar ungdomarna
funderar 6ver varfor sa mycket las ner och vad som maste
goras idag, beridttar Valle Jacklin.

DE VIKTIGA INSTRUKTORERNA

En nyckelgrupp i Forsvarsungdoms verksamhet dr
instruktorerna, som har en sérskild utbildning och som
arbetar direkt under ungdomsledaren. Bade Halland och
Bohusldn-Dal har runt 15 instruktérer, ddr ndgra dr mer
aktiva dn andra.

- Nagra dr med pa varje aktivitet och andra ett par
ganger per ar. Det ér instruktorerna som planerar och
leder de aktiviteter som ledningsgruppen har beslutat om,
sdger Valle Jacklin.

Hos Bohusldn-Dal arvoderas inte instrukt6rerna utan
arbetet sker ideellt och samma sak géller i Halland

— Det gor att vi kan ha fler instruktorer och vér erfaren-
het dr att de gor ett bittre jobb om de ér instruktorer for att
det dr roligt. De far dock ersittning for exempelvis resor -
man ska inte ga back, sdger Albin Svirdsby.

Christer Nilsson i Halland berittar att rekrytering av
framtida instruktorer pagar hela tiden och att de stidndigt
héller 6gonen 6ppna i ungdomsgruppen efter personer
som de tror skulle kunna passa.

- Det méste vara personer som bade kan vara en i
ginget och samtidigt leda. Ett sétt att hitta dem 4r att 1ata
ungdomarna redan under sina ar i Férsvarsungdom fé
enklare ledaruppdrag.

Aven Bohuslin-Dal fir arbeta hért for att rekrytera bra
instruktorer.

- Bast resultat ser vi historiskt nér vi har ett samman-
svetsat instruktorslag som f6ljer och kénner ansvar for "sin”
arskull hela viagen fran start till slut, sdger Albin Svirdsby.

- Om man tidigare varit ungdom sjélv ar det en fordel
att fa lite distans till verksamheten och genomfé6ra nagon
form av militdrtjinstgoring innan de kommer in som
instruktorer. Da blir de mer trygga i sin nya roll.

STOD OCH FINANSIERING
Forsvarsutbildarna driver Férsvarsungdom pa uppdrag
av Forsvarsmakten och syftet dr att vicka intresse for ett
framtida engagemang inom samhiéllets beredskap och
totalférsvar. Ekonomiska medel férdelas via Férsvars-
utbildarna och dessa ska técka till exempel mat och resor
vid 6vningar. Diarutover ska regementet pa respektive
ort stotta med lokaler, 6vningsomraden, fordon och
utrustning. Valle Jacklin berdttar s hdar om hur han
gjorde for att lyckas med stédet fran Lv6 ndr han var ny
ungdomsledare efter pandemin:

- Forst gick jag till regementschefen och stillde krav,
talade om hur det var meningen att de skulle st6tta oss. Det

Emil Dahlin &r yngst i lednings-
gruppen for Forsvarsungdom
Halland: - Jag tycker det

ar bra med en blandad
ledningsgrupp. Valle och
Christers langa erfarenhet
medfor en stabil struktur

och ett bra bollplank,

medan jag star for kunskap
pa radande bestammel-

ser och en ny synvinkel pa
verksamheten. Foto: Forsvars-
ungdom Halland

fungerade inte alls, jag dkte ut med huvudet fore.

- Sen fick jag tips om en soldat pa Lv6 som eventuellt
var intresserad av att engagera sig i Forsvarsungdom och
som kanske kunde fungera som en vig in till regementet.
Han hette Emil Dahlin och han blev en av véra forsta
instruktorer.

Emil Dahlin, numera stéllforetradande ungdomsledare,
sdger att det var ldttare for honom att sa fron fran insidan
dn att det kom nagon utifran och stéllde krav.

- I'mitt dagliga arbete pa Lv6 kan jag ndmna
regelbundet vad vi gor i Forsvarsungdom, sa att fler och
fler far kunskap om att vi gor bra saker.

Ifran Bohusldn-Dal berdttar Albin Svérdsby att de
ofta soker pengar fran stiftelser for att ge en guldkant pa
tillvaron och héja kvalitén pa sin verksamhet.

Alla férbund inom Forsvarsutbildarna i Sverige kan
till exempel s6ka medel fran Killvikenstiftelsen, som
skapades nir foreningarna i forbundet salde Killvikens
kursgérd, men man kan inte soka for vad som helst utan
det behover till exempel generera verksamhet, som en
specifik 6vning eller arrangemang. Vart férbund ansoker
medel i storleksordningen 200 000 kronor per ar.

TEXT: ANNA WIDERBERG

ARBETA MED FORSVARSUNGDOM
~- TIPS PA VAGEN

Bohuslan-Dal

e Starta dar ni ar, var pragmatiska och se majligheter.

o S0k stdd pa Forsvarsutbildarnas kansli och samarbeta
med andra regionala forbund.

o Ak pa Funktionsarveckan vecka 32 och g4 kurserna for
ungdomsledare. Skapa personliga kontakter och dra er
inte for att ringa och prata.

e Ha ordning pé budget och planering, tank langsiktigt och
involvera manga i arbetet.

Halland

e Skapa garna en ledning dar det bade finns Iang och
gedigen erfarenhet och ung kompetens. P4 sd vis kan
man kombinera ordning och struktur med nya tankar.

e Skapa 6vningsscenarier som ungdomarna far kliva in i

och dar de lar sig saker utan att de egentligen forstar det
forrén efterat.
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@ OKA DIN FORMAGA - KRISINFORMATION.SE OCH SOS-APPEN

TVA APPAR SOM HJALPER DIG
VID KRIS OCH KRIG

Ett tips - ladda ner de bada apparna 112 och Krisinformation om du inte redan gjort
det. Genom dem far du tillforlitlig information och kan halla dig uppdaterad under kris
och krig - bade nar det galler aktuella varningar och férebyggande kunskap och rad.

VET DU VAD DU SKA GORA om du plétsligt ir forst pa
plats vid en allvarlig trafikolycka? Om du hamnar mitt i
en situation med pagaende dodligt vald? Eller om nagon
idin ndrhet far hjartstopp? Det dr bara ndgra exempel

pa tillfdllen dé appen Krisinformation kan vara till stor
nytta. [ appen finns en kunskapsbank - som &ven fungerar
offline — dér man kan fa hjalp i olika krissituationer.

Via appen far man ocksé varningar och meddelanden

nir det giller aktuella samhéllspaverkande fenomen
som skogsbriander, 6versvimningar, vattenbrist och
smittspridning. Man kan sjélv vilja vilka 1dn man vill
bevaka eller om man vill ha information f6r hela landet.
"Krisinformation” finns bade som app och som webbsida.

ALLVARLIGA HANDELSER | NAROMRADET

Med 112-appen far man information om hiandelser pa mer
lokal niva, i det omrade diar man for tillfdllet befinner

sig. Det kan till exempel handla om brinder i byggnader,
trafikolyckor, explosioner och drunkningstillbud.

- Appen fungerar bast om man har platsinformation
paslagen hela tiden. D4 far man en notis sa fort det
intréffar en 112-hédndelse i ndrheten av dar man befinner
sig. Aven VMA skickas ut som en notis via appen, berittar
Douglas Norstrom, presschef pa SOS Alarm.

Det finns flera syften med appen.
Till att borja med handlar det
om att snabbt kunnavarna

Till vanster: Hansi Elsbacher,

Foto: Privat

Till hdger: Douglas
Norstrom, press-
chef pa SOS Alarm.
Foto: SOS Alarm

redaktor pa Krisinformation.se.

maénniskor som befinner sig i ndrheten av nagon typ av
allvarlig hiandelse. Informationen gor dven att man kan
minimera antalet 112-samtal om négot som redan dr ként.
Meddelandena brukar ocksa innehalla en uppmaning

att undvika det berorda omradet for att inte hindra
rdddningstjénsten i arbetet.

- Viser att det har 6nskad effekt. Men det finns ocksa
tillfdllen dér vi beh6ver allménhetens hjilp, till exempel
fran fritidsbatar nar nagon ar nodstalld till havs och
sjoraddningen befinner sig langt darifran, sdger Douglas
Norstrom.

Alla hiandelser som raddningstjansten taggat som
brand, trafikolycka, batolycka och befarat drunknings-
tillbud gar automatiskt ut som notis via 112-appen till
personer i ndrheten. Hur stor radien dr beror pa typ av
héndelse och var i landet det sker.

- For polisiédra drenden finns inte samma automatik
eftersom det kan stélla till problem, till exempel om
informationen nar ndgon som ar eftersokt. Sa dar viljer
polisen sjdlv vilken information som &r lamplig att dela,
berittar Douglas Norstrom.

FAR EXAKT POSITION

Forstasidan i 112-appen bestar av en karta dar man ser
platsen for handelsen och sin egen exakta position, inklu-
sive koordinater. Dessa koordinater kan enkelt delas vid
behov. Hir finns ocksa mojlighet att ringa 112 direkt via
appen.

- En nyhet ér att man nu dven kan se alla registrerade
hjértstartare i ndrheten pa kartan, beréttar Douglas
Norstrém.

I appen finns ocksa information om hur man gor
hjart-lungraddning och en lista med samhallsviktiga
telefonnummer i drenden som inte &r akuta.

- Syftet med appen har éndrats genom aren. Bakgrunden
var att man forlorade mycket tid pa fragor om plats nér
nagon ringde 112. Darfor utvecklades appen som gjorde
att man kunde se de exakta gps-koordinaterna om nigon
ringde via den. Numera kan man se det d4ven via telefonen
vid 112-samtal. S huvudsyftet nu dr frimst att snabbt
kunna dela viktig information, séger Douglas Norstrom.

Nar det géller sajten Krisinformation sa kom den till
efter tsunamin i Sydostasien 2004.

- Krisinformationen da visade sig ha stora brister.

[ utredningarna som f6ljde kom man bland annat
fram till att det saknades en webbplattform med
samlad information fran olika myndigheter. Det ledde
fram till bildandet av sajten och senare ocksa appen
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Krisinformation, berittar Hansi Elsbacher, som ir en av
redaktorerna pa Krisinformation.se.

VARNINGSSYSTEM | SVERIGE

De bada apparna tillsammans med en rad andra kanaler
gor att Sverige har ett vdl utbyggt varningssystem som
kan anvéndas vid kris och krig. Ett viktigt meddelande till
allmdnheten (VMA) kan skickas ut bade via radio, tv, sms
samt notiser fran 112-appen, Krisinformationsappen och
Sveriges Radio-appen. Vid sdrskilt allvarliga héndelser
anvinds dven utomhusvarningssystemet med tyfoner,
Hesa Fredrik. Det kan ocksé anvindas for beredskapslarm
och flyglarm om Sverige skulle hamna i krig.

- Fran och med i sommar kommer vi att fa ytterligare
ett system, SE Alert, som skickar ut VMA direkt i mobil-
telefonen via cell broadcast-teknik. Fordelen jamfort
med utskick via sms dr att notiserna nar samtliga
mottagare samtidigt. Man behover inte ha nagon app, utan
meddelandet dyker upp som en notis direkt i telefonen. Det
enda som kriévs dr att mobilen ér laddad och uppkopplad
mot mobilnitet, sdger Henrik Larsson, avdelningschef for
befolkningsskydd pa Myndigheten for civilt forsvar.

LARDOMAR FRAN KRIGET | UKRAINA

I Ukraina dér man inte alls haft samma utbyggda varnings-
system som i Sverige har olika typer av appar visat sig bli
sdrskilt viardefulla, inte minst f6r att varna om flyganfall.

- Léget gjorde att man var véldigt snabb med att hitta
kreativa l6sningar. Det Forsvarsmakten gjorde dir var
att sldppa helt 6ppen information om luftldget. Utifran
det kunde programmerare sedan gora appar som varnade
befolkningen, berittar Henrik Larsson.

En av de mer spridda apparna ér Air Alert, dir man
kan stdlla in och se varningar for det 1dn man bor i och dir
olika typer av lufthot ger olika typer av varningssignaler.

- Befolkningen har full koll pa vilken verkanseld en
dronare har kontra en kryssningsrobot. Manga gér bara
ner i skyddsrummen om det kommer en robot. Efter
hundra nitter i tunnelbanestationen viljer man
hellre att sova hemma, kanske i badrummet,
eftersom det oftast riacker som skydd mot
dronare, sdger Henrik Larsson.

I Sverige ddr varningssystemet ar
mer utbyggt redan fran bérjan finns for
nirvarande inga planer pa liknande
appar.

- Déaremot haller vi pé att titta
pa ett system dér privatpersoner
kan rapportera in férekomsten
av dronare, till exempel genom
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att ta en bild med mobilen. Da far vi ocksa positionen.
Forsvarsmakten har en prototyp som de planerar att testa
under en Natoovning i sommar. Parallellt med det haller vi
pa att ta fram en civil variant som vi rdknar med att kunna
testai host, berittar Henrik Larsson.

TEXT: SARA BERGQVIST

112-APPEN
Huvudman: SOS Alarm
Innehall: Lokala varningar och VMA, karta med aktuella

handelser, egen position och hjartstartare i narheten.
Viktiga telefonnummer och info om HLR.

Ovrigt: Appen lanserades 2019 och har 1,8 miljoner aktiva
anvandare.

KRISINFORMATIONSAPPEN
Huvudman: Myndigheten for civilt forsvar

Innehall: Information och varningar om aktuella handelser
fran myndigheter och andra samhallsviktiga aktorer
som elbolag. Regional och nationell nivd. Omfattande
kunskapsguide och hjalp vid olika krissituationer.

Ovrigt: Lanserades 2012.

112-appen &r anvéandbar bade vid akuta
lagen och for att skaffa sig ny information
for sin beredskap. Foto: Pornprasit Panada /
Shutterstock.com (bilden &r ett montage)
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BEREDSKAPSSEKTORER

ELEN, DRIVMEDLEN OCH DATAN
~ SYSTEMEN SOM BAR SVERIGE

Energifbrsérjning och grundlaggande data - som uppgifter om vilka vi ar och var
o= vi bor — utgor samhallets fundament. For att systemen ska fungera aven i kris
= samordnas arbetet inom Sveriges beredskapssektorer.

Bakom det som far samhallet att fungera finns system som vi tar for givna. Foto: Henryk Sadura / Shutterstock.com

UNDER VAREN STEG DRIVMEDELSPRISERNA kraftigt
till £61jd av konflikten i Mellandstern. Elpriserna har
samtidigt blivit mer volatila, med stora variationer
mellan elomraden och perioder. Men vad hander néir
laget verkligen stills pa sin spets — om drivmedel behéver
ransoneras, elen styras mot samhillsviktiga verksamheter
och tillgadngen till tillf6rlitlig data begrénsas?

Bakom det som far samhallet att fungera finns system
som vi tar for givna. For att stidrka deras motstandskraft
vid kris eller krig arbetar myndigheter och andra aktorer
tillsammans inom Sveriges beredskapssektorer. Sektors-
arbetet ska sdkerstilla att samhillet kan forebygga, motsté
och hantera allvarliga stérningar, kriser och krig, samt
snabbt dterhdmta sig efter dem.

Tvé av dessa — energif6rsorjning och forsorjning av
grunddata — har en sérskilt central roll. De omfattar bade
energin som driver samhillet och den information som
kravs for att samhallet ska fungera: vem som bor var,
vilka som har ritt till stéd och hur resurser ska férdelas —
fran digitala betalningar till utbetalningar av exempelvis
barnbidrag.

ENERGIFORSORJNING - MER AN BARA EL
Energiforsorjningen dr en av de mest grundlidggande
funktionerna i sambhillet. Ut6ver el samt virme omfattar
sektorn ocksa drivmedel.

Sektorsansvarig myndighet dr Energimyndigheten.
Ovriga myndigheter inom sektorn 4r Svenska kraftniit,
Stralsdkerhetsmyndigheten och Energimarknads-
inspektionen. Samtidigt ligger en stor del av det operativa
ansvaret hos privata aktorer - fran producenter till
nitdgare och distributorer.

- Det dr ett komplext system med manga beroenden,
bade inom sektorn och till andra delar av samhillet,
sdger Ella Kilim, avdelningschef pa energiberedskaps-
avdelningen pa Energimyndigheten.

Hur sérbart systemet dr och hur nira kopplat det ar till
omvirlden blev tydligt under varen. Nar USA och Israel
anf6ll regimen i Iran paverkades de globala oljeflddena.
Genom Hormuzsundet transporteras cirka 20 procent av
virldens réolja, och storningar dér far snabbt genomslag
dven i Europa. P4 hemmaplan marktes det i form av
stigande drivmedelspriser. De hogre gaspriserna som blev
en f6ljd av stingningen av sundet trissar dessutom upp
svenska elpriser.

BEREDSKAPSLAGER SOM VERKTYG
Mot den bakgrunden fattade regeringen den 1 april beslut
om att anvinda delar av de svenska beredskapslagren av
drivmedel under perioden april till juni, i syfte att siker-
stilla forsorjningstryggheten for marknaden som helhet.
- Det dr ett konkret exempel pé hur energiberedskapen
anvénds i praktiken, inte bara planeras for, sdger Ella Kilim.
Arbetet inom sektorn handlar till stor del om att skapa
en gemensam och korrekt ligesbild for de aktérer som sam-
verkar. For att lyckas kridvs 1opande informationsdelning
och tita kontakter mellan myndigheter och naringsliv.

FRAN PLANERING TILL SKARPT LAGE
I en kris fordndras tempot.

— Man kortar métestiderna. Man har mycket ndrmare
dialog. Det blir kanske inte de perfekta planerna, men de
blir tillrdckligt bra for att kunna hantera ldget. Det dr en
otroligt viktig del i det hir, sdger Ella Kilim.
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Samtidigt, betonar hon, ér de planer och strukturer som
finns pé plats i vardagen en forutsittning for att kunna
agera ndr laget fordandras.

- Har man inte byggt upp strukturerna i fredstid ar det
vildigt svart att fa det att fungera nir det vil giller.

Det finns ocksa andra verktyg f6r att hantera en kris
ienergisystemet. Ett exempel 4r att genom information
uppmana hushall och foéretag att minska sin energi-
anvindning for att avlasta systemet. Flera minns
sdkert kampanjen "Varje kilowattimme riaknas” som
Energimyndigheten lanserade hosten 2022.

Ett annat exempel dr Styrel, dér elen kan styras till
samhaillsviktiga verksamheter.

GRUNDDATA - SAMHALLETS MINNE
Energisystemet ar en forutsittning for att samhallet ska
fungera. Men for att beslut ska kunna tas och resurser na
ritt mottagare kravs tillforlitlig information. Hir kommer
beredskapssektorn for forsorjning av grunddata in i bilden.

Sektorsansvarig myndighet dr Skatteverket, som
tillsammans med bland andra Lantmateriet och Bolags-
verket ansvarar for att de grundlidggande uppgifterna i
samhaillet stimmer och &r sdkert forvarade.

— Det handlar om person- och folkbokféringsuppgifter,
vilka foretag som finns och hur mark och fastigheter ér
registrerade, siger Nina Blom, teamledare med ansvar for
sektorssamordning pa Skatteverket.

NAR SYSTEMET BRISTER FAR DET FOLJDER
Dessa uppgifter tas ofta for givna, men Nina Blom
beskriver dem som néagot sambhillet 4dr helt beroende av.

- Grunddata dr en forutsittning for att sambhillet ska
fungera, bade i vardag och i kris.

Om den typen av information &r felaktig, saknas eller
inte gar att fa fram riskerar konsekvenserna att bli stora.

- Det kommer att paverka hela samhillet valdigt starkt.
Allt som har med identifikation att gora, till exempel
inom hélso- och sjukvard och rittsvisende, sdger Mattias
Bergman, beredskapssamordnare pa Skatteverket och
fortsitter:

- Det kan bli problem med utbetalningar. Fungerar det
inte sa att folk far de pengar de behéver, da blir det ocksa
problem i samhallet.

Ovan till vdnster: Mattias Bergman och Nina Blom
pé Skatteverket. Foto: P&r Bergstrom

Nedan till vanster: Ella Kilim, avdelningschef pa
Energimyndigheten. Foto: Jakob Svard

MOTSTANDSKRAFT | FOKUS

Sedan nagra ar tillbaka har arbetet med att stéirka
motstandskraften inom sektorn vixlat upp. Inspiration
hdmtas bland annat fran hur Ukraina snabbt behovde hitta
l6sningar for att sdkra samhallsviktig information nar
Ryssland invaderade.

- Vi undersoker olika alternativ och arbetar kontinu-
erligt med att stirka systemet tillsammans med de andra
aktorerna i sektorn, sdger Nina Blom.

Arbetet med grunddata omfattar flera myndigheter
och system. Dessa méste samverka och hela kedjan maste
fungera for att till exempel ritt person ska fa barnbidrag,
att en flytt registreras korrekt och att myndigheter kan
identifiera vem som har ritt till olika insatser.

- Det 4r manga aktorer som &r beroende av varandra,
och det krévs att alla delar fungerar for att helheten ska
fungera, sdger Nina Blom.

Precis som for Energimyndigheten lyfter Skatteverket
virdet av en fungerande kommunikation inom sektorn.
Dérfor ses man pa handldggarniva sa ofta som varannan
vecka 6ver myndighetsgrinserna.

- Mycket handlar om att fa ihop en gemensam légesbild
och att ha en 16pande dialog mellan aktorerna, siger
Mattias Bergman.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

_—

2 P Energiforsorjning
Forsorjning

av grunddata

Ansvarig myndighet:
Energimyndigheten

Ansvarig myndighet:
Skatteverket

BEREDSKAPSSEKTORERNA

Det civila forsvaret ar indelat i tolv beredskapssektorer, till
exempel energi, hdlsa och finansiella tjanster. Varje sektor
leds av en sektorsansvarig myndighet som samordnar
arbetet mellan berérda myndigheter och, i vissa fall, privata
och kommunala aktdrer.

Syftet ar att tydliggdra ansvar och stdrka samhillets férmaga
vid kris och krig. Sektorerna fungerar som samverkansnav,
dér aktdrerna gemensamt tar fram inriktning och atgarder.
Strukturen halls ihop av Myndigheten for civilt forsvar. Las
mer i Forsvarsutbildaren, nummer 1 2026.
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@ TEKNIK

SNABBARE PA PLATS
| SKARPT LAGE

Dronare hjalper raddningstjanst, polis och varden att arbeta snabbare,
sdkrare och mer effektivt. Resultatet? Ett tryggare samhalle.

DRONARE FORANDRAR INTE BARA militira tillviga-
gangssitt, utan ocksa arbetet for blaljuspersonal. I Malmé
anvinder polisen dronare for att snabbt kunna rycka ut
vid brott. Rdddningstjénsten far en initierad och korrekt
léagesbild vid brander. Och Vistra Gotalandsregionen
(VGR)blev forst i virlden att ridda en person med
hjartstopp med hjilp av tekniken.

Dronare kan didrmed vara skillnaden mellan liv och dod
dven i civila sammanhang. VGR sag tidigt potentialen,
dir innovationsplattformen tillsammans med drénar-
tillverkaren Everdrone undersokte hur tekniken kunde
anvindas for logistik.

"
-
.
-
-
-
-

| Malmo kan dronare vara framme pa en
brottsplats pa bara ndgon minut - nagot
som betyder mycket i polisens arbete.
Foto: Anna Hermansson, Polisen
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- Vi sag att det fanns mojlighet till stora tidsvinster, séger
Magnus Kristiansson pa Innovationsplattformen i VGR.

Men for att komma framat i ett omoget regelverk valde
man att fokusera pa ett tydligt mal: att radda liv.

STORRE CHANS ATT OVERLEVA

Varje ér intriffar omkring 6 000 hjirtstopp utanfor
sjukhus i Sverige, varav cirka 1 000 i Vistra G6taland.
Dodligheten &r ndra 9o procent. Tiden &r avgorande.

- For varje minut som gar minskar chansen att 6verleva
med ungefir tio procent. Men far man snabbt fram en
hjartstartare och ndgon som kan HLR kan 6verlevnaden
6ka till 50-60 procent.

- Vi pratar om flera hundra méanniskoliv bara i var
region, sdger Magnus Kristiansson.

Idén om dronarlevererade hjirtstartare utvecklades
tillsammans med forskare och testades tidigt i G6teborgs-
omradet. De forsta systemen sattes i drift 2020 och kunde
redan da larmas ut vid skarpa handelser. Dérefter har verk-
samheten successivt byggts ut till fler delar av regionen.

Systemet &r i drift stora delar av dagen och bygger pa att
en operator fran Everdrone 6vervakar flygningarna.

- Vi har i dag en median ankomsttid pa tre minuter och
30 sekunder fran att larmet kommer in.

Men hjartstoppslarmen ér trots allt inte sa manga.
Dronarna stér stilla mycket, och darfor har man utrustat
dronarna med en hogupplost kamera.

o
.‘ ‘-




Ovan: Magnus Kristiansson,
VGR. Foto: Lina Strand
Backman

Till hoger: Jimmy Lindin,
Polisen i Malmad. Foto: Anna
Hermansson, Polisen

- Den gor att vi bara nagra minuter efter att nagot
har hidnt kan fé en 6verblick. Vi kan snabbt bedéma
omfattning, personskador, och om det finns risk for hot
och vald mot var personal.

DRONARE HJALPER POLISEN | MALMO

I mitten av mars fick SOS Alarm in ett samtal om en
misstankt sprangning i Malmé. En autonom dronare lyfte
direkt och kunde tidigt vara pa plats. Den observerade tva
personer som limnade omradet och f6ljde dem tills polis
kunde gripa dem.

- Det dr bara ett av manga exempel fran sprangningar
och skjutningar. Det dr inte lika enkelt att fly idag. Vi
har gatt fran tvadimensionell till tredimensionell polis-
verksambhet, sdger Jimmy Lindin, chef pa sektionen for
kamerabevakning och analys hos Polisen i Region Syd.

Polisen i Malmé borjade anvinda dronare redan 2018
och har varit tidiga i utvecklingen. Inledningsvis flogs de
inom synhall, sé kallad VLOS (Visual Line of Sight).

- Det viktiga for oss var att verktyget finns néra den
operativa verksamheten dér det gor mest nytta, sager
Jimmy Lindin.

Idag kan ett storre antal utbildade poliser anvinda
dronare vid behov, exempelvis for att s6ka av storre
omraden eller folja personer. Parallellt har en regional
funktion byggts upp for mer avancerade uppdrag, till
exempel flygning i morker eller svara vaderforhallanden.

Under senare tid har polisen dven bérjat anvinda
system dir dronaren opererar bortom synhall.

- Tidigare tog vi dronaren till platsen. Nu har vi vint pa
det —dronaren leder polisen till platsen.

Genom att placera ut dronare i sdrskilda hangarer pa
strategiska platser kan de ofta vara forst pa plats, ibland
inom tva minuter fran larm.

Tack vare det hir blir uppklaringsfrekvensen
hogre. Personalen far dessutom en tryggare och battre
arbetsmiljo.

- Redan innan patrullen dr framme kan vi beritta
vad de kommer att méta. Vi kan ocksa ofta forkorta vdra
utredningstider. Genom att vi far stora delar pa film fran
dronare och vara fasta kameror, behover vi inte alltid
genomfora hundratals forhor.

Dronarna anvinds ocksa forebyggande. Ett exempel ar
en begravning i Rosengard efter en skjutning.

- Vi anvinder ett obemannat luftfartygssystem, sa
kallat UAS, for att 6vervaka sé att inget ska hianda. UAS
avskricker ocksa da man ser att polisen bade dr pa marken
ochiluften.

SNABBARE OCH BATTRE
LAGESBILDER VID BRANDER
Sodertorns brandférsvarsforbund anvander dronare for
att fa en 6verblick vid insatser. Vid en radhusbrand f6rra
sommaren kunde man tidigt se hur elden spridit sig via
tak och vind till angransande byggnadsdelar.
‘ —Den hir typen av brinder leder ofta till att hela

.‘ slingan eller &tminstone taket brinner ner, sdger Jonas

Fr6jmark, insatsledare/flygsystemsansvarig.

Med hjilp av en drénare utrustad med virmekamera
kunde styrkan fé en korrekt 6versikt 6ver branden.

- Vi kunde se hur langt branden spridit sig och identi-
fiera en naturlig begransningslinje. Det gjorde att vi kunde
sdtta in resurser dér de gjorde storst nytta.

F6ljden blev att ett par av radhusen kunde riddas. En
stor férdel med drénarna dr 6verblicksbilden som &r svar
att fa nere fran marken.

- Insatsledningen far en storre forstaelse och mycket
bittre mojligheter att styra arbetet.

Virmekameran beskriver han som ett facit.

— Hir dr det varmt, hir dr det inte varmt. Sitter viin en
atgird kan vi direkt f6lja upp och se om den far effekt.

Att bli dronarpilot inom rdddningstjénsten kraver utbild-
ning, sarskilt nar det géller regelverk och siker flygning i
luftrum. Samtidigt utvecklas anvdndningen snabbt.

I dag har de flesta raddningstjanster tillgang till dronare.
Nésta steg handlar om mer avancerade tillimpningar, som
att kunna flyga inomhus eller anvinda stérre autonoma
system vid exempelvis skogsbriander.

- Det finns stor potential att bade rddda liv och minska
skador, sdger Jonas Frojmark.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

Jonas Frojmark,
Sodertorns brand-
forsvarsforbund.
Foto: Viktor Nyberg

hjartstartare fast pa undersidan. Foto: Everdrone
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

DU AR INTRESSANT

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG har genomfért intern
totalférsvarsupplysning pa temat "Du &r intressant”. Foredrags-
héllare var vice forbundsstyrelseordférande Leif Wetterlid.
Huvudtemat utgjordes av en uppmaning att vara vaksam
med vad man berittar och till vem man gor det. Hela syftet med
genomgangen &r att det som dr betydelsefullt fér Sveriges siker-
het ska skyddas. Motstandaren lagger pussel genom att samla
information styckevis och det i syfte att skapa helhetsbilder.
Inhdmtningen bedéms vara i 6kande och det finns flera sétt
for motstandaren att samla information. Ett dr kontakttagning
och ett annat &r olika former av patryckningar i olika former som
utpressning. Cyberhotet dr en annan form f6r informations-
inhdmtning och dven ett test av olika applikationers sidkerhets-
skydd. Cyber kan ocksa anvindas for att sprida desinformation.
Social manipulation sker ocksa via olika kontakttagningar och
formanliga erbjudanden via nétet. Avslutningsvis skedde en
orientering om olika ryska underrittelseorganisationer.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT
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Vice forbundsstyrelseordforande leder dagens information.

BASKURS OCH
SKIUTUTBILDNING

FORSVARSUNGDOM SKARABORG genomforde under vecka
13 en 6vning bestdende av skytte och baskurs. Baskursen
var f6r nytillkomna ungdomar till verksamheten medan de
ungdomar som varit med ett tag hade skytte pa schemat.
Samtliga ungdomar sov i falt under 6vningen och helgen
bjod dven pé besok av Hemvéarnet som berdttade om deras
verksamhet och materiel. Sammanlagt deltog 19 ungdomar i
ovningen.

TEXT OCH FOTO: TILDA ROSENQVIST
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Uppstallning och genomgang infér dagens 6vningsverksamhet.

Foto: Marcus Boberg

ARSSTAMMA MED CRISCOM

UNDER CRISCOMS ARSSTAMMA 2026 formerades en ny
styrelse bestdende av styrelseordférande Sara Lidbaum, vice
ordférande Marinette Nyh Radebo, forbundssekreterare Anna
Hellgren, f6rbundskassor Fredrik Bojerud, samt ledaméterna
Anna-Maria Havskogen, Anna Lekberg Bronner, Hikan
Strom, Marcus Boberg, Beata Hansson och Niclas Peyron.
Under aret kommer styrelsens malsittning framfor allt
att handla om att inventera och ldra kdnna sina medlemmar
och identifiera savil deras férvintningar som forbundets
utmaningar framover.

TEXT: BEATA HANSSON
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VASTKUSTEN OCH VASTMANLAND | SAMARBETE!

gt

anland och Goteborg.
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Skyttehelg med forsvarsungdomar fran Véastm
Foto: Forsvarsuthildarna Vastmanland

DEN 18-19 APRIL GENOMFORDE Forsvarsutbildarna
Vistmanland tillsammans med Amfibiekarsforeningen
i Forsvarsutbildarna Goteborg en gemensam skyttehelg.
Drygt 40 elever och instruktorer deltog sammanlagt. Skyttet
genomfordes med bade gevir .22 samt Ak4 for ungdomar som
fyllt 18 &r och deltar i fortsdttningsverksamheten.
Vistmanland deltog med atta ungdomar och tva instruk-
torer som akte ner till Goteborg. Samtliga ungdomar fran
Vistmanland skot med gevir .22, och en ungdomsledare fran
Vistmanland agerade skjutledare for gevir .22. Skjututbild-
ningen genomfordes med mycket gott resultat och néjda
instruktorer.

TEXT: NILS-BERTIL GARPLAND

MEDLEMSAKTIVITET

MED BESOK PA STEVNS FORT
| DANMARK

LORDAGEN DEN 7 MARS genomférde Forsvarsutbildarna
Skane och Reservofficersforbundet en gemensam dagsutflykt
till Stevns Fort vid Stevns Klint. En fullsatt buss med deltagare,
varav 12 ungdomar, deltog i resan.

Stevns Fort ir ett kustartilleribatteri fran 1950-talet, nedgrivt
cirka 18 meter i kalkstenen. Tillsammans med HAWK-luftvirn
utgjorde anldggningen en viktig del av forsvaret av Kopenhamn
under kalla kriget. Batteriets pjdser, med ursprung fran den
tyska slagkryssaren Gneisenau, hade en rickvidd pa cirka 23 km
och kunde ticka stora delar av Oresund.

Under besoket fick gruppen en engagerande guidning
dér deltagarnas stora intresse bidrog till manga fragor och
fordjupningar. P4 hemvigen gjordes ett stopp i Ishgj med
mojlighet till fika och ink6p. Resan avslutades i Malmo med
nojda deltagare efter en dag priaglad av gemenskap, historia
och ldrande.

TEXT: ANDERS LJUNG

Ovan: Mycket nyfikna ungdomar gladde guiderna. Foto: Roland Nilsson
Nedan: Avancerad stridsledningscentral for sin tid. Foto: Roland Nilsson
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HEMBEREDSKAPSEVENT | SKIFTANDE MILIOER

DET VAR STOR VARIATION pa lokalerna under Géteborgs-

forbundets hemberedskapsevent (For din sikerhet!) i april. Vi

befann oss i olika miljder vid varje tillfille.

Forst holls ett event f6r PRO Utby, dir vi var i Goteborgs
bangolfklubbs stuga vid en fotbollsplan i Utby. Ndsta gang
bar det av sex mil fran G6teborg till Ucklum, déir vi samlades
i hembygdsmuseets hus - en bevarad gammal skola fran
forra seklet, med indraget vatten och el men fortfarande med
utedass. Dit kom 30 deltagare.

Dérefter gick resan vidare med skérgardsbat till Vrango
i Goteborgs sodra skirgard. Batresan fran Saltholmen tar
ungefir en timme och passerar 6ar som Kosso (Képstadso),
Styrs6 och Donsé. Pa Vrango, som har omkring 400 bofasta
invanare, deltog hela 49 personer i eventet. On har dessutom
en aktiv beredskapsgrupp som samarbetar med kommunen
och bland annat inventerar brunnar. Den hir gangen holls
arrangemanget i Vrangohuset.

TEXT: NILS-BERTIL GARPLAND
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Ahérare lyssnar engagerat p3 forelsningen. Foto: Ucklums hembygdsforening

STOPPA BLODNING - LIVSVIKTIG KUNSKAP

DEN 28 APRIL GENOMFORDES en uppskattad utbildning i
stoppa blodning (STB) i Skévde tillsammans med Forsvars-
utbildarna Skaraborg. Under tre intensiva timmar trénades sju
engagerade deltagare att stirka sin formaéga att vaga agera och
anvinda ritt teknik.

Utbildningen kombinerade teori med praktiska moment
dir deltagarna fick tréna pa att:
® [dentifieralivshotande blédningar
Stoppa blodningar med direkt tryck
Anvinda tamponering och tourniquet
Forebygga nedkylning
Sékerstalla fria luftvigar

Stamningen under dagen var mycket positiv med stort
engagemang fran alla deltagare - och extra roligt att
samtliga redan nu planerar att fortsiatta med hostens
férdjupningsutbildning dér &nnu mer praktisk trining
véntar.

TEXT OCH FOTO: SUZANA NILSSON

Stoppa blodning med fingertryck.

24 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2026



UNGDOMSOVNING | SKOVDE

FORSVARSUNGDOM SKARABORG har genomfort sin
marsovning i terringen runt Skovde garnison. Ovningen gick
ut pa att repetera de grundlaggande sjukvardskunskaperna
samt fa testa pa olika sldptekniker for omhdndertagande av
skadad. Omhindertagande och forflyttning av skadad skedde
bade med och utan bar. Totalt var det 19 ungdomar som deltog
pa 6vningen, varav en del var nyrekryterade for aret.

TEXT OCH FOTO: TILDA ROSENQVIST

Carl Heath forelaser om digital paverkan.

TOTALFORSVARSINFORMATION

FORSKAREN CARL HEATH, senior forskare vid Sveriges
oberoende statliga forskningsinstitut (RISE), géstade
Forsvarsutbildarna Skaraborg med ett anférande kring den
digitala teknikens och sociala mediers betydelse for den
moderna krigsféringen och hur den nyttjas for att paverka
opinionen. Han konstaterade att allménheten standigt
paverkas av olika influensers, vars syfte inte alltid dr att dterge
fakta. Paverkan pagar standigt och orkestreras av en tinkt
motstandare. Foreldsaren tog upp hur man kan skydda sig och
kritiskt granska all information som omger oss. Carl Heath
exemplifierade genom att pavisa hur snabbt den digitala
utvecklingen skett vid det pagaende kriget mellan Ryssland
och Ukraina. Nya férbattringar utvecklas standigt. Sverige
foljer utvecklingen i syfte att bade utveckla egen fé6rmaga och
att skapa motmedel mot motstdndarens aktiviteter.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT

FULLBOKADE STUDIEBESOK | SKYDDSRUM

INTRESSET VAR STORT nir ny/omstartade féreningen HBR Stockholm bjéd in till
studiebesok i ett fullt iordningstillt skyddsrum i samarbete med Huddinge kommuns
fastighetsbolag HUGE. Platserna tog slut snabbt och ytterligare ett studiebesok fick
anordnas da manga intresserade inte fick plats, ett tecken pa att fragan engagerar!
Deltagarna fick en genomgang av skyddsrummens historia samt en mer teknisk
genomgang av allt fran hur skyddsrummen &r konstruerade for att st emot
tryckvagor, splitter och gas med dess ventilationssystem till hur ett skyddsrum

snabbt ska stillas i ordning vid behov.

Stdmningen var nyfiken och engagerad men allvarlig. I skuggan av ett osékrare
omvirldslidge med krig i Europa och 6kade spanningar globalt, kédndes &mnet hogaktuellt.

TEXT: IRMA PALM

Robert Hultman (ordf), Jorgen (guide) och Anders
Sarnqyist (styrelseledamot). Foto: Anders Sarnqvist
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KRONIKAN

Johan Norrman. Foto: David Lagerlof

TILLSAMMANS AR VI STARKA

UTANFOR TULLVERKETS HUVUDKONTOR vid Girdet
skiner virsolen och ménga av mina kollegor passar pa
att ga ett varv runt kvarteret pa lunchen. Samtidigt ar
virldsldget mer osdkert dn nagot aprilvéder.

Hoten kommer i nya former: hybridoperationer,
misstdnkta sabotage och cyberkrigf6éring. For att mota
det osiikra omvirldsldget har Sverige tagit ett nytt grepp
pa totalforsvaret. Vi pa Tullverket dr stolta 6ver att vara
delaktiga.

Tullverket har en viktig funktion i totalf6rsvaret.

Vir framsta uppgift ar att 6vervaka och kontrollera
trafiken 6ver Sveriges granser. Det dr i grunden samma
uppdrag som vi haft sedan 1636 och vi har fran starten
varit en uniformerad och bevipnad myndighet. Under
arhundraden har delar av Tullverkets gransbevakning och
kustbevakning i varierande grad haft militdra uppgifter
och i perioder militdr organisation.

FOKUS PA SVERIGES SAKERHET

Vid hojd beredskap star Sveriges sikerhet i fokus. Aven
vid samhillsstorningar, h6jd beredskap eller krig finns
vivid griansen. Var myndighet deltar med personal i den
samordnade gréansovervakningen. Vi forhindrar inforsel
och utforsel av varor som kan medféra fara for Sveriges
forsvar eller sdkerhet. Vi ser till att varor som ar viktiga
for samhaillets forsorjning och forsvar kommer in i landet
och fortsitter att ta in tull, skatter och avgifter. Vi dr ocksa
delaktiga i att uppratthalla rattskedjan, vilket forhindrar
sambhillet fran att falla samman i en kris. Vi dr en del av
beredskapssektorn ordning och sdkerhet. Sedan i somras
ingar Tullverket ocksa som beredskapsmyndighet i den
nya beredskapssektorn utrikeshandel.

Totalforsvaret dr en uppgift vi maste 19sa tillsammans.
For att fungera i hdndelse av kris eller krig behover vi
samarbeta i vardagen och 6va tillsammans. Tullverket har
under det senaste halvaret deltagit i tva totalforsvars-
6vningar.  mars i ar deltog vi i totalforsvarsévningen
Birger Jarl i Stockholm. I november genomférdes en
totalforsvarsovning i Boden.

Ibland blir det mer dn 6vning. I december 2025
gjorde vi en tullkontroll pé fartyget Adler som ankrat pa
svenskt vatten och misstdnktes vara en del av den ryska
skuggflottan. Hiandelsen dr ett exempel pa god flexibilitet
ochvisar dven pa vikten av samarbete mellan myndigheter.

SAMVERKAN MED FORSVARSUTBILDARNA

Efter att regeringen i december 2015 beslutade om ater-
upptagen planering for civilt forsvar skapade Tullverket
2017 en krigsorganisation med bevipnad personal som
ska delta i den samordnade griansovervakningen. Detta
arbete har skett i samverkan med Férsvarsutbildarna och
sedan 2018 finns en 6verenskommelse mellan Tullverket
och Forsvarsutbildarna. Hela niva 11 Tullverkets krigs-
organisation utbildades genom Forsvarsutbildarnas
forsorg i Halmstad.

Tullverket &r véldigt néjda och tacksamma for
samarbetet med Forvarsutbildarna och har planer pa
att fortsétta nyttja kompetensen och formégan hos
Forsvarsutbildarna for utbildning av skyddsvakter for
myndighetens behov. Vi kommer ocksa fortsitta att se 6ver
hur vi kan skapa uthallighet och f6rmaga att verka under
kriser och ytterst i krig och dd kommer frivilligrorelsen bli
en viktig del i utvecklingen.

Totalforsvaret ska skydda och forsvara Sverige,
mainniskors liv och hilsa, samhillets funktioner och de
grundlédggande virdena demokrati, rattssidkerhet och
maénskliga rattigheter. Jag tinker pa mina arbetskamrater.
Varken ivardagen eller i det samarbete som ar
totalforsvaret kan ndgon ensam kunna allt, men nér vi
samarbetar kan vi utrétta storddd. Bade i vardagen och i
héndelse av samhallsstérningar, hojd beredskap eller krig:
tillsammans dr vi starka.

JOHAN NORRMAN, generaltulldirektor pa Tullverket
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Fredric Ericson, HLR-instruktor. Foto: Annika Bengtsson
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Fredric Ericson gick sin forsta utbildning i hjart-lungraddning (HLR) for
manga ar sedan och har sedan dess haft ett stort intresse kring livradd-
ning. Nar Forsvarsutbildarna sokte nya HLR-instruktorer anmalde han
intresse och med tiden har han avancerat till huvudinstruktor.

UNDER DE STORA SKOGBRANDERNA som hirjade
iSverige for nagra ar sedan fick Fredric Ericson upp
ogonen for frivilligrorelsen. Han kédnde att han ville bidra
vid hindelser som storre brinder eller andra samhaills-
olyckor. Fredric blev medlem i Forsvarsutbildarna

och rekryterades till den davarande rdddning- och
rojningsstyrkan i Stockholms lan.

Nar Fredric for tva ar sedan fick syn pa att Forsvars-
utbildarna sokte HLR-instruktorer beh6vde han inte
fundera sdrskilt 1ange utan skickade in en ansokan.
Fredric hade dessforinnan gatt ett antal kurser i hjért-
lungriddning pa eget bevag och genom de féretag han
varit anstdlld pa. Han blev antagen till instruktorskursen
och dédrefter har det rullat pa. Fredric har inte koll pa det
exakta antalet kurser han hallit f6r allmédnheten men
uppskattar det till ett tiotal.

SPRIDA KUNSKAPER

Nar jag fragar Fredric om vad det dr som driver honom,
vad dr det som gor att han offrar en stor del av sin fritid for
att halla HLR-utbildningar sé svarar han:

- Det viktigaste &r att sprida HLR-kunskapen i sam-
hillet och genom att erbjuda gratis kurser till allmdnheten
Okar antalet personer som kan utfora livriaddande
atgiarder. Om man lyckas fa deltagarna pa kursen att g
dérifran med en kénsla av att de kommer att agera om
néagon i dess ndrhet far ett hjéartstopp, da har vi natt malet
med utbildningen.

Fredric berittar entusiastiskt om kénslan att bidra med
sammbhaillsnytta och att rddda liv.

— Att hora berittelser fran deltagare som utfért HLR i
skarpa situationer eller sjdlva blivit riddade vid hjértstopp

ar fantastiskt och ett bra kvitto pa att utbildningarna gor
skillnad.

Vid varje kurstillfille, som &r tre timmar, brukar det
vara cirka tjugo deltagare och de &r alltid tva instruktorer.
Blandningen pé eleverna ér stor, med folk fran alla samhalls-
klasser, olika yrken och med olika etnicitet. Vissa har tidigare
erfarenhet medan andra gér sin livs forsta HLR-kurs.

- Vi har till och med haft rullstolsburna deltagare som
utfort kursen pa ett fullgott sétt, beréttar Fredric.

Fredric har under senare tid avancerat till huvud-
instruktor och kommer ocksé att vara med som instruktdr
pa den nya utbildningen Stoppa blédning, som lanserades
i Stockholm under april.

POSITIV RESPONS FRAN ARBETSGIVAREN

Till vardags arbetar Fredric som uthyrare pa ett kommunalt
bostadsbolag i Stockholm. Arbetsgivaren ser enbart positivt
pa Fredrics engagemang hos Forsvarsutbildarna och

har dessutom haft praktisk nytta av hans kunskaper

nir en person i narheten av Fredrics arbetsplats fick ett
hjartstopp.

Fredric berdttar ocksa att han dr Sms-livrdddare, nagot
som alla som gatt en HLR-kurs kan bli om man vill. Sker
det ett hjértstopp i ens nirhet far man ett larm till sin
mobil och om man har méjlighet tar man sig till platsen
och hjilper den utsatta personen till dess att ambulans
anldnder. Fredric har varit ansluten till appen i manga ar
och har varit pé flera larm.

- Oavsett utgdngen kénns det alltid bra att veta att man
gjort vad man kunnat, avslutar Fredric.

TEXT: NICLAS FRANKLIN
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Arbetet med psykisk ohélsa
inom raddningstjansten kartlagd

KOMMUNAL raddningstjanst
saknar pa manga hall ett
systematiskt och enhetligt
arbetssatt for att forebygga
arbetsrelaterad psykisk ohélsa.
Det visar en ny kartlaggning fran
Myndigheten for civilt forsvar.

Kartldggningen ar genomford
inom ramen for regeringens
nationella strategi “Det handlar
om livet”, som syftar till att
starka det forebyggande arbetet
kring psykisk halsa och suicid-
prevention, skriver Myndigheten
for civilt forsvar i en artikel pa
sin hemsida.

Rapporten visar att raddnings-
tjanster runt om i landet har stort

engagemang och vilja att starka
det psykiska valmaendet hos
sina medarbetare. Men stodet
som erbjuds varierar kraftigt
mellan raddningstjanster, och ar
ofta beroende av lokal tradition,
personligt engagemang och
individuella initiativ snarare &@n
styrande rutiner.

— Vi ser en hog motivation
och stor vilja att arbeta fore-
byggande, men manga saknar
resurser i form av tid, kunskap
och ekonomi for att ta arbetet
dit man onskar, séger en
av rapportforfattarna Julia
Tidestrom, legitimerad psykolog
vid Attityd i Karlstad AB.

Arbetet mot psykisk ohélsa har foljt en positiv trend under flera decennier.

Foto: Myndigheten for civilt forsvar

Forsvarsmaktens forsta
satellit ar i omloppsbana

DEN 3 MAJ SANDES Férsvars-
maktens forsta militdra spanings-
och overvakningssatellit upp i
rymden. Forsvarsmaktens nya
satellit &r en del i det militara
rymdprogrammet dar Sverige
expanderar sin narvaro i rymden
med ett tiotal satelliter de
kommande aren, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

- Var expansion i rymd-
doménen har gatt i rekordfart.
Nu har vi en nationell formaga
och egna system pa plats i
rymden. Det ger oss en battre
bild av vart operationsomrade,
inklusive svardvervakade
omraden som Arktis, och
omraden vi tidigare inte kunnat
overvaka. Det har skapar battre
forutsattningar for Sverige
och Natos foérsvarsféormaga,
och bidrar till var formaga
att upptacka och bekdmpa
hot pa langa avstand, séger

Forsvarsmaktens rymdchef,
flottiljamiral Anders Sundeman.

Satelliten tillverkas av Planet
Labs och tar hogupplosta bilder
fran en lag omloppsbana (Low
Earth Orbit, LEO). Satelliten
sandes upp av SpaceX Falcon
9-raket fran Vanderberg rymdbas
i Kalifornien i USA.

Forsvarsmakten &r nu operativa i rymd-
domanen. Foto: Planet Labs

Myndigheternas planering
av krigsorganisation stérks

MYNDIGHETEN for civilt forsvar
publicerar nu tva nya vagled-
ningar som ska ge beredskaps-
myndigheterna ytterligare stod
i arbetet med att planera och
organisera sin verksamhet infor
och vid hojd beredskap.
Végledningarna utgar fran
de krav som stélls i foreskrifter
och allmanna rad om statliga
myndigheters uppgifter infor
och vid hojd beredskap, skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Den férsta vdgledningen
handlar om krigsuppgifts-
forteckning — ett strategiskt
dokument dar myndigheten

beskriver sina huvudsakliga
uppgifter, prioriteringar och ambi-
tionskrav for sin krigsorganisation.
Den andra végledningen ror
krigsarbetsordning, som reglerar
hur myndigheten ska organisera
och leda sin verksamhet efter
beslut om krigsorganisation vid
hojd beredskap. Krigsarbets-
ordningen kompletterar eller
ersatter den ordinarie arbets-
ordningen och sakerstéller de
sarskilda behov av bland annat
ledning, uppgiftsfordelning,
beslutanderétt, ansvar och
former i 6vrigt som behdvs
for myndighetens krigs-
organisation.

Sverige deltog i vérldens
storsta cybersakerhetsdvning

LOCKED SHIELDS 2026 genom-
fordes 13-24 april dar 6ver 4 000
personer deltog fran 42 lander,
uppdelade pa 16 lag. Sverige
deltog i lag tillsammans med
Frankrike och placerade sig pa
tredje plats, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

Locked Shields arrangeras
arligen av NATO Cooperative
Cyber Defence Centre of
Excellence (CCDCOE) och ar
en av varldens storsta och
mest komplexa internationella
cybersakerhetsovningar.

De svenska deltagarna kom
fran Férsvarsmakten, andra

myndigheter och civila aktorer
dar cirka 85 procent var fran
naringslivet. Under dvningen
har samverkan mellan militar
och civil sektor utvecklats inom
ramen for cybersdkerhet.

— Arets 6vning har fokuserat
bade pa det tekniska spelet kring
kritisk infrastruktur, juridiska
fragor, kommunikation och
strategisk beslutsfattning. | ar
har vi dessutom lagt fokus pa
ledning av cyberoperationer
dar stabsarbetet har utvecklats
tillsammans med bade militar
och civil personal, sager
overstel6jtnant Tomas Wallin,
férbandschef 4.CFF.

Transportsamarbete mellan
de nordiska landerna fordjupas

DE NORDISKA LANDERNAS
transportsystem ska kunna
anvandas sakert och effektivt
over granserna aven vid kris
och krig. Den 6verenskommelse
som transportministrarna i
de nordiska landerna gjorde i
finlandska Rovaniemi tidigare
i ar ger férutsattningar for ett
mer harmoniserat nordiskt
transportsystem, skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Till grund for Gverenskom-
melsen ligger strategin Joint
Nordic Strategy for Transport
System Preparedness som
tagits fram gemensamt av
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landerna. Utdver de nordiska
transportmyndigheterna med-
verkar Férsvarsmakten och
Myndigheten for civilt forsvar
samt deras nordiska motsvarig-
heter i arbetet.

Beredskapssamarbetet galler
alla trafikslag, det vill sdga luftfart,
sjofart samt spar- och végtrafik.

Transportberedskap &r inte
enbart en nationell fraga, utan
en gemensam sakerhetsfraga
dar robusta transportfloden ar
avgorande for saval civil som
militar rorlighet och vardlands-
stod. Storningar i ett land far
omedelbara konsekvenser hos
vara grannlander.



0B tilldelad Ukrainas

hogsta hedersutmérkelse

OVERBEFALHAVARE Michael
Claesson tilldelas den ukrainska
forsvarsministeriets hogsta
utmarkelse, Cross of Special
Merit. Under en ceremoni pa
Kommendantstaben i Stockholm
blev han den forsta - och

hittills enda - svensken att

ta emot utmarkelsen. Detta
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

I motiveringen framhalls OB:s
och Forsvarsmaktens viktiga
stod till landet under pagaende
krig och insatser for att starka
Ukrainas nationella forsvar.

- Jag tar emot den har
utmarkelsen med 6dmjukhet.
Samtidigt gar mina tankar till
det ukrainska folkets lidande,
kampen som pagar och de
uppoffringar som gors varje dag,
sdger Michael Claesson.

Han betonar att utmarkelsen
ocksa &r ett erkdnnande av det

breda svenska stodet till Ukraina:

— Det har ar inte bara min
utmaérkelse. Den delas i praktiken

av alla de medarbetare och
kollegor som har bidragit till
Sveriges stdd till Ukraina sedan
krigets borjan. Jag kommer

att bara den med stolthet, men
ocksa med ett fortsatt ansvar.

Orden 6verlamnades i Stockholm av
Ukrainas ambassador Svetlana
Zalishchuk. Foto: Ophelia Larsson /
Forsvarsmakten

Marinens nya enhet dvar i Bottenviken

LANGS NORRLANDSKUSTEN
finns viktiga industrier och den
civila sjofarten i Bottenviken okar.

Andra marina basbataljonen
ur Stockholms amfibieregemente
ar en ny enhet som tidigt i varas
genomforde en bataljonsdvning i
omradet, berattar Forsvarsmakten
i en artikel pa sin hemsida. Den
handlade om att 6va logistik-
férsorjning tillsammans med
hemvarnsforband ur Norra
militdrregionen. Viktiga total-
forsvarsaktorer i Vasternorrland
deltog jamte Forsvarsmaktens
forband.

Over 90 procent av Sveriges
import och export passerar

nagon gang en hamn, vilket
gor sjofarten mycket viktig.
Huvuddelen av Sveriges
befolkning och viktig industri
aterfinns langs kusten.

- Bataljonen ska pa kort
tid kunna flytta sig till en ny
plats och darifran leverera
allt fran drivmedel, livsmedel,
ammunition och tunga vapen-
system till badde marinens
fartyg och amfibiestridskrafter,
sdger oversteldjtnant Gustav
Thornblom, chef for Andra
marina basbataljonen och
ovningsledare for Nifelheim.

Andra marina basbataljonens under tidigare dvning i Vésternorrland. Foto: Maja Hansson
/ Forsvarsmakten

Tillgangen pa livsmedel och
dricksvatten i kris och krig stérks

STORNINGAR | férsérjnings-
kedjor, begransad transport-
kapacitet och svarigheter

att fa fram reservdelar kan
leda till att kritisk utrustning
star stilla. Det kan snabbt
paverka bade livsmedels- och
dricksvattenforsorjningen.

Med sa kallad additiv till-
verkning, 3D-printning, gar det
att tillverka eller laga vissa
reservdelar for livsmedels- och
dricksvattenproduktion. Det
kan vara ett satt att halla igéng
produktion vid storda leveranser
i kris och krig. Det visar ett
projekt som forskningsinstitutet
RISE genomfort pa uppdrag

av Livsmedelsverket, berattar
Myndigheten for civilt forsvar i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Myndigheten for civilt forsvar
har sedan 1 juli 2025 ett
sarskilt uppdrag som nationell
samordnare for forsorjnings-
beredskapen.
Forsorjningsberedskap handlar
om att planera for att samhallet
vid kriser, krigsfara och krig har
tillgang till de varor och tjanster
som ar nodvandiga for att trygga
befolkningens dverlevnad,
sakerstalla de viktigaste samhalls-
funktionerna och bidra till det
militdra forsvarets férméaga.

HMS Orion far ny roll

SIGNALSPANINGSFARTYGET
HMS Orion byggs om for att
anvandas som plattform for
formageutveckling i marinen,
skriver Férsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida. Fartyget
véntas aterga i tjanst med nya
uppgifter i bérjan av 2028, da
med en besattning av innovativt
slag.

Efter 39 ar i tjanst togs signal-
spaningsfartyget HMS Orion
ur bruk i november 2023 och
ersattes av HMS Artemis. Som
en del i marinens arbete med
utveckling och innovation ar
inriktningen att HMS Orion ska
fa ett nytt liv.

Denna gang som plattform
for experimentdriven formage-

utveckling med fokus pa Gver-
vakning av kritisk undervattens-
infrastruktur och formaga att
skapa redundans i sjogaende
signalspaning. Just nu ligger
hon pa varv fér en omfattande
oversyn.

— Orion var sliten nar hon togs
ur bruk 2023 och genomgar
en 6versyn for att aterigen bli
sjovardig. Planen &r att hon efter
provturer till sjéss ska ga in pa
varv igen for att modifieras mot
sina nya uppgifter innan hon
atergar till forband och blir en del
av ordinarie verksamhet, sager
kommendor Marko Petkovic,
marinens operationschef.

Ny motorbat sjosatt

MINDRE SNABBGAENDE
motorbat, MSMB 200, &r en
arbetsbat som just nu utvecklas
av Marinen tillsammans med
FMV och industrin. Under

varen har tester genomférts

i forbandsmiljo dar Forsvars-
maktens krav validerats, skriver
Forsvarsmakten i en nyhets-
artikel pa sin hemsida.

Med Forsvarsmaktens
tillvaxt finns ett 6kat behov av
batar for transporter av trupp
och materiel. Den nuvarande
batparken &r alderstigen eller
behéver omfordelas for att
battre méta krigsforbandens
behov.

- MSMB 200 blir en forsvars-
maktsgemensam enhetsbat
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som framst tilldelas Hemvéarnets
batplutoner, men dven andra
forband och enheter med kust-
nara uppgifter, séger Daniel
Gunnergard, materielomrades-
ansvarig vid Marinstaben.

Forsvarsmakten gav FMV
uppdraget att anskaffa baten
2024 och ett ramavtal ar tecknat
med Svekon, som tillsammans
med Nimbus tillverkar MSMB
200 i Finland.

- Baten har visat sig vara
stabil, lattmandvrerad och
uppfyller de mél som Forsvars-
makten ville uppna med
anskaffningen, till exempel att
det ska vara enkelt att utbilda
behoriga batférare.



NOTISER OM TOTALFORSVARET

Militér och civila aktorer i samdvning

VASTRA OCH MELLERSTA
militarregionen évade tillsam-
mans med civila aktorer — dar
fokus var att 6va de hogsta
beslutsfattarna under hojd
beredskap, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

Under tva dagar fick besluts-
fattare fran Mellersta civilomradet
sta i stormens 6ga nar det var
dags for en hogre regional
ledningstraningsovning.

Med sina sju lansstyrelser,
sju regioner, tre polisregioner
och tva militérregioner ar
Mellersta civilomradet det
storsta civilomradet i Sverige
- dér bade Mellersta och

Vastra militérregionen ingar.
Nar det var dags att starta
ovningen pa Forsvarsmaktens
ovningsomrade var néastan 300
deltagare pa plats.

- Den stora framgangen
med den har 6vningen ar att
alla & med pé plats. Ska vi
utveckla och bygga det har
samarbetet vidare ar det viktigt
att vi gor det tillsammans, sager
major Gorgen Karlehay, chef
samverkansavdelningen pa
Mellersta militarregionen.

Fokus i 6vningen var hogsta
beredskap — och for de civila
aktdrerna att stodja Forsvars-
makten i sitt uppdrag.

Nya Al-modeller utmanar

var cybersakerhet

| EN DEBATTARTIKEL i Dagens
Industri 27 april, som samman-
fattas pa FRA:s hemsida, skriver
John Billow, chef for Nationellt
cybersakerhetscenter (NCSC)
vid FRA om de nya Al-modellerna
som utmanar var cyberséakerhet.

Al-modellerna skapar nya
utmaningar for cybersakerheten
och foérandrar snabbt hotbilden.
Teknikutvecklingen gor det
majligt att identifiera fler
sarbarheter och utveckla mer
avancerade angrepp, vilket okar
pressen pa verksamheter att
starka sitt skydd.

Samtidigt som Al kan anvandas
for att forbattra forsvarsformagan

bedoms hotaktorer pa kort sikt
kunna fa ett dvertag. Det stéller
hogre krav pa grundldggande
cybersékerhetsatgarder, snabbare
uppdateringar, starkt incident-
hantering och formaga att ater-
stélla verksamhet efter angrepp.

Budskapet ar att det ar hog tid
att agera. Cyberséakerhet lyfts
som en central del av Sveriges
motstandskraft, dar ndra sam-
verkan mellan offentlig sektor,
naringsliv och akademi blir
avgorande for att mota den nya
Al-drivna hotmiljon.

Piloter dvar landning pa landsvag

UNDER FEM INTENSIVA DAGAR
har Blekinge flygflottiljs piloter
Ovat pa att operera pa kortbana

i Hagshult inom ramen for
ovningen Aurora 26, berattar
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

Syftet &r att bibehalla och
utveckla férmagan till regional
spridning for att bli mindre
sarbar mot yttre hot. Kortbanor
och strategiskt placerade
uppstéllningsplatser for strids-
flygen spelar en viktig funktion
for att 6ka spridningsformagan
inom basen. | Hagshult finns
tvéa kortbanor, som kan anvandas
ifall huvudbanan skulle slas ut.

- Jas 39 Gripen ar specifikt
framtagen for att kunna operera
pa kortbanor, som &r bade kortare
och smalare an en huvudbana,
sdger Robin Ohlsson, 6verste-
I6jtnant och divisionschef pa
171:a stridsflygdivisionen pa
Blekinge flygflottil;.

En kortbana &r endast
800 meter lang och liknar till
utseendet en landsvéag forutom
att borjan och slut markeras
med en malad tréskel som
sedan Gvergar till taxivag. Det
korta avstandet staller hoga krav
pa pilotens férmaga att vara
fokuserad, observant och ha
kontroll ver forutsattningarna.

Samarbetet mellan Astrid Wild och Forsvarsmakten ska péaga i tre ar. Foto: Victor Hilding
/ Forsvarsmakten

Forsvarsmakten tar fram
anpassade klader for kvinnor

FORSVARSMAKTEN inleder ett
unikt samarbete med outdoor-
foretaget Astrid Wild for att ta
fram underklader for kvinnor
samt gravidanpassningar till
uniformssystemet, skriver
Forsvarsmakten i en nyhetsartikel
pa sin hemsida.

For ett robust och uthalligt
forsvar behdver alla medarbetare
ha samma forutsattningar att
|6sa sina uppgifter. En central
del i detta &r funktionell och
hallbar personlig utrustning.

— Kvinnor ska sjélvklart ha
samma forutsattningar som
man att kunna verka och utfora
sitt uppdrag i Forsvarsmakten.

Vi har hitintills vidtagit en
rad atgarder for att skapa de
forutsattningarna. Nu behéver
vi hitta vagen framat for en
hallbar l6sning. Vi ar darfor
mycket glada fér samarbetet
med Astrid Wild, sager Kent
Nysten, samordnare av projektet
och resursforvaltare vid
Forsvarsmaktens stodenhet.
Astrid Wild drivs av Maria
Paulsson Ronnback och Jemina
Pomoell. De startade sitt
foretag 2019 utifran ett starkt
friluftsintresse men dar de ség
att kldderna ofta utgick fran en
passform fér man.

Bino-25 - Forsvarsmaktens

nya bildforstarkare

FORSVARSMAKTEN har képt in
nya binokulara bildforstarkare,
Bino-25, som nu rullas ut pa
flertalet forband. Det &r flygbas-
jdgarna som drivit anskaffningen
— ett forband som historiskt

sett varit pionjarer med bild-
forstarkare inom Forsvarsmakten,
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- For forband som i huvudsak
arbetar i morker ar det viktigt
med ratt materiel for att 6ka
chanserna till 6verlevnad i strid.
De nya systemen ar fusionerade
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bildforstarkare med béttre
prestanda och allt-i-ett-funktioner,
sdger Mattias, utvecklingsofficer
pa flygbasjdgarna.

Till skillnad fran féregangaren
Mono12 ger Bino-25 ett forbattrat
djupseende tack vare tva bildror
och vit fosfor-teknik, vilket ger
hégre bildskarpa och en mer
naturlig kdnsla for 6gonen.
Systemet integrerar dven varme-
kamera, vilket markant 6kar
férmagan att upptacka och identi-
fiera fiender utan att behova
anvanda vapnets kikarsikte.



Sverige stidjer Ukraina med minrdjning

UKRAINA AR IDAG vérldens
mest minerade land och star
infor en stor utmaning nar det
galler explosiva lamningar
efter krig. For att mota denna
historiska utmaning trappar
Myndigheten for civilt férsvar
upp stodet till Ukrainas
minréjningsarbete, berattar
Myndigheten for civilt férsvar i
en artikel pa sin hemsida.

- Upp till en femtedel av den
landyta som kontrolleras av
Ukraina kan vara paverkat av
explosiva foremal, sdger Magnus
Bengtsson projektansvarig for ett
av myndighetens minhanterings-

projekt. Det gor Ukraina till
varldens mest minerade land.
Myndigheten fér civilt forsvar
har pekat ut Ukrainas minhante-
ring som ett av fem sérskilt
prioriterade stédomraden. Under
2026 omfattar stodet till min-
hanteringsférmaga 114 miljoner
kronor. Stodet &r finansierat
av Utrikesdepartementet,
Forsvarsdepartementet och Sida.
Arbetet kommer att paga i
manga ar framover. Men varje
meter rensad mark &r en vinst —
for Ukraina, for Europa och for
mansklig sakerhet som helhet.

Manga cyberangrepp kopplas
till geopolitiska handelser

MYNDIGHETEN for civilt forsvars
arsrapport om cyberincidenter
visar pa en lag andel cyber-
angrepp i incidentrapporter under
2025. Samtidigt pekar globala
trender pa att det har skett en
utveckling av cyberangrepp
under de senaste aren, skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Flera av de kallor myndigheten
har analyserat har visat att cyber-
angrepp ofta har en geopolitisk
koppling. Det har exempelvis
utforts dverbelastningsangrepp
i samband med val, i samband
med Sveriges och Finlands

intraden i Nato, angrepp mot it-
system i pagaende geopolitiska
konflikter, leveranskedjeangrepp
mot ukrainska och europeiska
leveranskedjor fér vapen och
humanitart bistand.

— Kallorna som har analyserats
visar att det har skett en utveck-
ling av cyberangrepp under 2023
till 2025. Det understryker vikten
av att verksamheter jobbar
systematiskt med sitt cyber-
sakerhetsarbete. Det ar centralt
for att 6ka motstandskraften och
stdrka det civila forsvaret, sager
Mathias Antonsson, sektions-
chef for strategisk analys.

Myndigheten for civilt forsvar rekommenderar alla verksamhetsutdvare att se over
myndighetens rekommendationer. Foto: Myndigheten for civilt forsvar

Fem lander i ett enat luftforsvar

NORDIC AIR POWER éar ett
samarbete mellan de nordiska
landerna som syftar till att de
ska kunna verka tillsammans
fullt ut i alla konfliktnivaer,
inklusive i den vardagliga
verksamheten. | centrum star
Nordic Division dar de nordiska
landerna mots for att samarbeta,
sida vid sida, i CAOC Bodo —
Natos luftoperativa centrum i
Norge, skriver Forsvarsmakten i
en artikel pa sin hemsida.

CAOC Bodo etablerades i
oktober 2025 med syfte att
Oka Natos formaga att leda
luftoperationer i alliansens norra
region. P4 samma plats har dven

Nordic Division inrattats som
en unik organisation till vilken
samtliga nordiska lander bidrar
med personal och specifika
kompetenser. Har koordineras
luftoperationer 6ver hela Norden,
bade i fredstid och vid kriser,
och man sakerstaller att man
kan genomféra gemensamma
insatser dven innan Nato
aktiverar Artikel V.

— De som arbetar har
representerar sitt eget land,
samtidigt som de ar en del av
Nato och en del av det nordiska
samarbetet, séger overste
Jorgen Axelsson, chef for Nordic
Division.

Nagra av personalen som verkar for Nordic Division i Bodd, Norge. Foto: Petra Blomgvist
/ Forsvarsmakten

Al anvénds for materialdesign

RADARABSORBENTER ar
material som gor det svarare att
upptécka foremal med hjalp av
radar. Nu undersoker forskare
pa FOI om maskininlarning kan
anvandas for att forbattra deras
design.

— Utfallet kan bli valdigt
annorlunda jamfort med det
traditionella, sdger forskaren
David Gustafsson i en nyhets-
artikel pa FOl:s hemsida.

Att med hjalp av olika tekniker
dolja militara farkoster, trupper
och utrustning fran upptackt
via till exempel radar eller
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ekolod brukar kallas stealth-
teknologi. En sadan teknik ar
radarabsorbenter.

— Det ar strukturer som
placeras pa holjet av farkoster.
Nar det sedan kommer radar-
vagor utifran sa absorberar
strukturen energin i radarvagorna
sa att de inte studsar tillbaka,
vilket gor det svarare att lasa
av var farkosten befinner sig,
sdager Tomas Wilkinson som ar
forskare pa enheten sensornéra
dataanalys och simulering pa
avdelningen Cyberforsvar och
ledningsteknik.

Nyheterna &r sammanstallda
av NICLAS FRANKLIN.
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DU HAR 25 % RABATT

Som medlem i Forsvarsutbildarna far du 25 % rabatt pa logi hos vara kursgardar i
Ann, Vaddo, Faro, Halmstad och Hollviken nar du bokar boende med frukost.

Vara kursgardar ligger i naturskona miljoer och erbjuder
bekvamt boende, god mat och goda mdjligheter till bade
avkoppling och upplevelser i omgivningarna.

Ta del av ett formanligt medlemskap och kombinera
utbildning, gemenskap och trivsel i inspirerande miljoer.

Valkommen att boka!

Larde du dig nagot nytt nar du laste tidningen?
Ge den vidare sa att kunskapen kan spridas till fler.




