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@ LEDAREN

TILLSAMMANS GENOM

FORANDRINGENS TID

DET GANGNA ARET har pamint oss om hur snabbt omvirlden
foérdndras — och hur beslutsamt Sverige nu bygger upp sitt
totalforsvar. Samtidigt som sdkerhetsldget fortsatt ar allvarligt
harvi tagit viktiga steg framaét, inte minst genom var 6kade
internationella ndrvaro inom Nato och genom fortsatta
satsningar pa bade det civila och militdra forsvaret. Nar Sodra
skanska regementet, P 7, nu dr del av den internationella
brigaden i Lettland visar det tydligt att Sverige tar ett storre
ansvar i alliansens gemensamma sikerhet. Mer om detta finns
att 1asa pa sidan 6-7, dar var reporter foljer soldaternas vardag
iinsatsen.

BEHOVET OKAR

Det drisadana hir tider som betydelsen av frivilligheten
blir sirskilt tydlig. Behovet av férstarkningsresurser okar,
och Forsvarsutbildarna fortsétter att mota detta genom
utbildningar som stiarker hela samhallets formaga, fran
sjukvard och civil beredskap till kompetensutveckling
inom statliga myndigheter. I detta nummer berittar vi om
den viktiga sjukvardsutbildning som genomforts for Stral-
sidkerhetsmyndighetens personal, och vi presenterar ocksa
arets uppdrag fran Férsvarsmakten och Myndigheten f6r
civilt forsvar, dér bestidllningarna pekar tydligt uppat.

Samtidigt maste vi fortsatt arbeta for att hela befolkningen (’ﬂ
far bittre totalforsvarskunskap. Det handlar bade om vilja och ™ _

férmaga att bidra - tva sidor av samma mynt. Pa sidan 16 och
17 i detta nummer guidar vi dérfor lidsaren till var man kan
hitta den mest aktuella kunskapen och genom denna stirka sin
egen beredskap.

Totalforsvaret utvecklas snabbt dven tekniskt och Total-
forsvarets forskningsinstitut (FOI) rapporterar i detta nummer
om ett nytt system for att tidigt kunna uppticka fientliga

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

Foto: Anna Karlsson

dronare. I ett annat reportage berittar vi om arbetet med att
skydda sig mot dronare — nagot som blivit en alltmer central
fraga i moderna konflikter.

VIKTIGT INRE ARBETE

En annan viktig pusselbit dr kontinuiteten i vara egna led.
Ni i foreningar och férbund har nu genomfort era stimmor,
och jag vill uppmana er att sikerstélla goda 6verlimningar,
att introducera nya styrelser ordentligt och att se till att sa
manga som mdojligt deltar i de utbildningar och rollspecifika
natvarkstraffar som erbjuds. En stabil demokratisk grund
och en aktuell, gemensam ldgesbild inom organisationen
ar avgorande for att vi ska kunna mota omvirldens 6kade
férvintningar.

I detta nummer far vi dessutom méta engagerade ungdomar,
ta del av bredden i beredskapssektorerna, och ldra kinna
en av vdra mest erfarna kurschefer. Tillsammans visar
dessa artiklar pa den kraft som finns inom totalférsvaret
och vér organisation — och den vilja att bidra som préglar
Férsvarsutbildarna i hela landet.

Vi kan inte sjédlva avgora vart virldspolitiken dr pa vig. Men
vi kan tillsammans bygga kunskap, beredskap och hopp.

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina andringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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@ UTBILDNING

REPETITION SOM RADDAR LIV

| hostas samlades narmare tjugo deltagare pa Tyleback kursgard
for att uppdatera sina sjukvardskunskaper. Kursen "Sjukvard civil -
repetition” ska sakerstalla att kompetensen halls levande.

REALISTISKT SMINKADE BLODNINGAR, teaterblod

och 6vertygande skadespelarinsatser fran kurskamrater.
Nar kursen "Sjukvard civil - repetition” genomfordes pa
Tyleback kursgard i hostas sparades det inte pa krutet. Allt
isyfte att skapa en 6vningsmiljo som sa langt som mojligt
liknade skarpt lage.

Under tre intensiva dagar samlades ndrmare tjugo del-
tagare for att repetera kunskaperna fran grundutbildningen.
Kursen riktar sig till personer med civilt avtal som tidigare
genomfort den fem dagar langa grundkursen, och som nu
behover frascha upp sina fardigheter.

Kursen i hostas var det andra tillfillet. Hittills har drygt
30 personer genomfort repetitionskursen, som blir aktuell
tre ar efter att man har genomf6rt grundutbildningen.

- Vianordnar den for att det dr
nodvindigt att uppdatera och halla

Annika Bengtsson &r kurschef fran
Forsvarsutbildarna. Foto: Anna Karlsson

) fai

Under tre hostagar samlades frivilliga med civilt avtal for att repetera sina sjukvardskunskaper. - Vi forlitar oss pa att de ska agera om négot hander,

igang sina sjukvardskunskaper. Annars tappar man bade
kunskap och trygghet i att agera nér ndgot hinder, séger
kurschef Annika Bengtsson.

"KUNDE INTE BARA SITTA OCH TITTA PA”

Tv4 av deltagarna i hostas var makarna Sandra och Lars-Ake
Heindal fran Orebro. Deras engagemang och vilja att bidra
vicktes i samband med Rysslands invasion av Ukraina.

- Jag kunde inte bara sitta och titta pa. Det dr viktigt for
mig att kunna ta hand om mig sjilv och att kunna hjilpa
andra vid olyckor eller andra hindelser, séger Sandra
Heindal.

Fo6r henne blev sjukvardsutbildningen ett sitt att omsitta
engagemanget i handling.

- Jag var lite orolig forst och visste inte hur jag skulle
reagera pa blod och svara skador. Men man gariniett
"mode” och loser problemet.

Sandra och Lars-Ake ir engagerade i Orebro civil-
forsvarsforening och i Frivilliga resursgruppen (FRG).
Sandra sitter dven i Civilforsvarsforbundet Orebro lins
styrelse. Engagemanget har vuxit och nu dr de med och

1 R

siger Annika Bengtsson, kurschef. Foto: Annika Bengtsson (vd) och Lars-Ake Heindal (ho)
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Lars-Ake Heindal, kurs-
deltagare. Foto: Sandra
Heindal

Sandra Heindal, kurs-
deltagare. Foto: Lars-Ake
Heindal

bygger upp en stab fér FRG i Orebro.
Ingen av dem har en bakgrund inom vard och omsorg.

- Man ska inte tdnka att man maste vara sérskilt
intresserad av sjukvard. Under kursen vixer tryggheten,
och man vagar sticka in handen i ett sar och stoppa en
blédning, siger Lars-Ake Heindal.

VILLE REPETERA KUNSKAPERNA
Paret har dnnu inte satts pa prov i skarpt lage, och kinde
att det var dags att friascha upp kunskaperna de fick pa
grundutbildningen, som de genomforde for nagra ar
sedan. De tre dagarna i hostas beskriver de som intensiva.
- Forsta dagen var lite kortare och med fokus pa
det teoretiska. Darefter vintade en tolvtimmarsdag pa
16rdagen, och da fick vi 6va praktiskt, siger Lars-Ake.
Teoridagen innehéller en 6verskéadlig genomgéng av
det man lart sig under femdagarskursen. Deltagarna frischar
upp de medicinska grunderna - allt fran hygien och smitt-
vigar till hastigt insjuknande som stroke, hjartinfarkt,
diabetes och epilepsi. De gar ocksa igenom hypotermi,
daglig sjukvard och omhiéndertagande av enklare skador.
- Det ér repetition, men man forstar saker pa ett
djupare sitt. Man fir en annan trygghet ndr man hor det
igen och kopplar ihop det med praktiken, séger Sandra.

VERKLIGHETSTROGEN PRAKTIK

Dag tva tar de praktiska 6vningarna vid. Har far deltagarna
trdna pa att arbeta strukturerat enligt CABCDE-modellen
- fran att sikra platsen till att hantera allvarliga blodningar
och luftvagsstopp.

— Man tror kanske att det ska vara lite "light” nér det dr
en repetitionskurs, men det ér det inte. Det dr realistiskt
och man far verkligen kliva in i situationen. Det kidnns,
siger Lars-Ake.

For att gora 6vningarna sa verklighetstrogna som
mojligt far kursdeltagarna spela skadade med realistiskt
sminkade skador.

— Man far helt klart puls och man tar det pé stort allvar.
Manvill inte att det ska sluta med att instruktoren séger
att "den forblodde”, sdger Sandra.

Syftet med kursen é&r att halla kunskaperna levande och
uppdaterade. Kursdeltagarna ska kunna bidra i FRG eller i
sin avtalsbefattning och vara en resurs vid kris eller olycka.

- Vivill att deltagarna ska bibehélla kompetensen
och tryggheten i att agera. Har man en utbildning som

LJ'

Tack vare smink och teaterblod uprattades skadorna under 6vningarna
som mycket verkliga. Foto: Lars-Ake Heindahl

ar for gammal tappar man litt bade skidrpan och sjélv-
fortroendet. Vi behover sa mycket sjukvardskompetens i
samhillet som mojligt, sdger kurschef Annika Bengtsson.

STORT ENGAGEMANG UNDER

KURSEN - TROTS KYLAN

Hostdagarna var kalla, och praktiken var till stor del
forlagd utomhus. Trots det visade kursdeltagarna prov pé
stort engagemang.

- Det var lite kallt och ruskigt, men man markte
verkligen hur mycket de ville vara dir och ldra sig. Det dr
tydligt att de kdnner att de beh6vs och har nagot att bidra
med, sdger Annika.

Gemenskapen vixte sig stark bland deltagarna under de
vilfyllda dagarna.

- Umgas man sa intensivt i tre dagar blir det en speciell
sammanhallning. Man dter och 6var tillsammans och ger
varandra feedback. Nar man dker hem kénns det nédstan
trakigt att skiljas at, sdger Sandra.

Kunskaperna tinker de inte lata falla i glomska.

- Vi har sagt att vi ska 6va pa barnen, sédger Sandra och
skrattar.

Mer allvarligt tilligger Lars-Ake:

— Det giller att halla det levande. Annars tappar man
det. Man behover tinka igenom scenarier ibland, &ven
hemma, sa att det sitter ndr nagot hénder.

Nasta tillfdlle att ga repetitionskursen &r 1-3 maj pa
Hollviksnds. Ansok via Férsvarsutbildarnas webbplats dir
dven andra utbildningstillfillen framgar.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING
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oOstra flank vid behov. Foto: Felix Sundback

B, &5

Sverige &r en av 14 nationer som ingar i Natos multinationella brigad i Lettland. Huvudsyftet ar avskrackning, men ocksa att kunna férsvara Natos

Sedan arsskiftet ar den svenska Natobataljonen med drygt 500 soldater pa plats i Lettland igen.
- Uppdraget innebar att vi ar i Lettland ett halvar och ett halvar i beredskap hemma.
Vi har inget slutdatum utan det har ar den nya normalbilden, sager Marcus Nilsson,
kommunikationschef pa P 7.

DET AR EN GRAMULEN MEN MILD HOSTDAG i november
nir vi besoker Revingehed, Sveriges storsta pansardvnings-
falt. Den sista stora bataljonsovningen infor avresan till
Lettland &r i full gdng och lings vigen ser vi flera strids-
vagnar, stridsfordon 9o och granatkastarpansarbandvagnar.

- Idag blir det fordonsmarsch pa olika védgar och sedan
hogintensiv strid. Sjukvérd, maskering av fordonen och att
gomma sig for dronare dr nagra av momenten som ocksa
ingar, berattar Marcus Nilsson, kommunikationschef pa
Sodra skanska regementet P 7.

SKA VERKA AVSKRACKANDE
Den svenska styrkan dr en manoéverbataljon och utgor en
viktig del av stridskrafterna i Natos multinationella brigad
i Lettland. Brigaden 4r en av Natos sa kallade Forward Land
Forces (FLF-styrkor) som finns i Natoldnder med grins
mot Ryssland. Totalt finns atta sddana styrkor. I Lettland
bestar brigaden av cirka 3 000 personer fran 14 nationer
under ledning av Kanada. Sverige och Danmark véxlar
halvérsvis, med Sverige pé plats under forsta halvaret. For
Sveriges del blir det andra omgéangen nu, medan Danmark
varit pa plats sedan invasionen av Ukraina 2022.

- Brigadens huvudsyfte dr avskrackning. Men vi 6var
ocksa och har beredskap for hogintensiv vapnad strid om
det skulle behovas, sdger Marcus.

INGA SIM-KORT

Nirmare tre fjirdedelar av soldaterna var med under
forsta perioden i Lettland. Manga av dem har gjort

missioner i Afghanistan och Mali. Men hér finns ocksa
unga, relativt nyanstillda soldater. En av dem &r Albert
som gjorde virnplikten pa P 4 i Skévde och som borjade
sin anstdllning pa P 7 i augusti.

- Vi har blivit vildigt vdl mottagna och har fatt en
jattebra utbildning. Nu ser jag fram emot att fa vara med
och visa upp vad Sverige gér for, sdger han.

Vagnskamraten Lukas kommer ocksa fran P4, férst som
varnpliktig och sedan anstilld.

- Eftersom alla regementen jobbar pa olika sitt har
det varit mycket att lira dven om jag hunnit jobba ett tag.
Rutinerna for radiotjanst ser till exempel annorlunda ut
nir man ska jobba i Lettland, sdger Lukas.

Marcus nickar.

- Vi anvinder i princip inte radio f6r kommunikation
langre, en viktig lardom fran Ukraina. S& fort man
anvénder radion réjer man var man ér —den tar bara en
minut att pinpointa. Alternativet 4r kommunikation via
dator och satellittelefon eller 5G, vilket dr svarare att spara.
Soldaterna som ér i Lettland far heller inte anvinda SIM-
kort i sina mobiler, som gar att spara. Sa nir de ska ringa
hem far de gora det via campets wifi i kombination med
krypterade appar som Signal, beréttar Marcus.

En annan lirdom fran Ukraina dr att 6vernatta i industri-
lokaler och lador i stillet for talt. Om det &r hardgjorda
ytor utanfor minskar risken f6r avslojande spar, samtidigt
som det ér littare att undvika virmespérning.

- Men man far forstas inte sla pa virmen och bor
tdcka for med plast sd att det inte sipprar ut ndgon
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viarme. Nagon kan ha anvint virmekamera innan for att
tareda pa hur det ser ut i normalfallet. Det dr en del av
underrittelsearbetet, siger Marcus.

UTMANING ATT ALDRIG VARA SJALV

Vi aker langre in pa omradet. Vid fordonsgaragen hittar vi
pansarskyttesoldaten Edvin som var med i Lettland forra
aret.

- Jag ser fram emot att aka tillbaka. Nu vet jag ocksa
bittre hur allt funkar - for det 4r mycket som skiljer sig at
mellan att vara soldat hemma och dér. Stérsta utmaningen
dr nog att man aldrig far vara sjilv. Vi delar rum tva och
tva och det dr valdigt lyhort, ocksa mellan rummen. Min
l16sning var att ga till gymmet tidigt pd morgonen och
trdna sjilv en stund, berdttar han.

Han och rumskompisen bestamde sig direkt for att
piffa till det containerliknande rummet med gramalade
platvéggar sa mycket det gick.

- Ljuset dr ratt hart och kallt, sa vi dkte till Ikea och
kopte ljusslingor, posters och grona vixter. Sedan skaffade
vi forlangningsdosor till eluttaget och vikstolar att sitta
pa. Eftersom vi inte fick gora mérken i viggarna kopte vi
magnetkrokar att hdnga upp blota klader pa, berdttar han.

KGB-MUSEET | RIGA

Campet som svenskarna och danskarna delar pa i Lettland
heter Camp Valdemar och ligger precis i anslutning till
huvudcampet, Camp Adazi.

- Pa Camp Valdemar kunde vi rora oss fritt men om
vi skulle 6ver till de andra behovde vi skriva upp oss pé
en lista. Det gjorde vi ofta eftersom det finns jéttebra
traningsanldggningar dir med gym, kldttergym, flera
tennisbanor, idrottshallar, boxningsring och mycket
annat. Min pluton var ganska duktig pa innebandy sa
vivar ofta dir och spelade. Sedan spelade vi en hel del
brédspel pa vart eget soldathem, berittar Edvin.

Sa mycket permissioner utanfor campet blev det
ddremot inte. Dels var ledigheten ofta f6r kort, dels
var kravet att de skulle vara minst tva for att undvika

kontaktforsok fran rysk underrittelsetjanst.

- Vid ett tillfdlle besokte vi KGB-museet i Riga, vilket
fick mig att kdnna att vi verkligen gor skillnad. Det som
befolkningen utsattes fér under det sovjetiska styret ar
inget som far hdnda igen, sdger Edvin.

Foto: Felix Sundback

Soldaterna ar inkvarterade i danska Camp Valdemar, dar de delar rum tva och tva.

POPULARA SVENSKAR

Aven om Sverige inte varit med i Natosammanhang
tidigare finns en militdrhistorisk koppling till Lettland och
den plats dir soldaterna befinner sig nu. Nar den forsta
svenska Natostyrkan klev i land pa lettisk mark forra aret
var det pa samma plats som 7 000 svenskar landsteg ar
1701 for att radda ett Riga belédgrat av ryssar och sachsare.

- Den hir kopplingen har fatt betydligt storre
uppmairksamhet i Lettland &n i Sverige. I lettiska tidningar
beskrev man det som att Sverige dn en gang kommit f6r att
riddda Lettland fran ryssarna, siger Marcus.

Han berittar att svenskarna inte bara ar populéra i
Lettland utan ocksé pé basen.

- Maénga fran de andra nationerna uppskattar att vi
dr sociala och girna séker upp de andra. Kopplat till de
gemensamma 6vningarna tycker man ocksa att vi dr enkla
att ha att gora med, berittar han.

I skrivande stund, tre ménader efter 6vningen fragar
jag Marcus vad han upplever som storsta skillnaden
mellan den hir omgangen och forra.

- Védret! Det har varit kallt i Sverige ocksa men inte
som i Lettland dér det har hallit sig under minus tjugo
grader valdigt linge. I 6vrigt dr det enklare den hér gangen
eftersom sd manga varit pa plats och redan vet hur allt
fungerar, sdger Marcus.

TEXT: SARA BERGQVIST

MULTINATIONELLA NATOBRIGADEN
| LETTLAND (MNB-LVA)

e Stationerad i Adazi, cirka tva mil fran Riga.

e Bestdr av 3 000 soldater frdn 14 nationer under ledning
av Kanada.

e Den svenska styrkan utgors av den 71 bataljonen, en
manaoverbataljon med drygt 500 soldater fran Sodra
skanska regementet P 7.

For Lukas och Albert (ovan) ar
det forsta missionen i Lettland,
medan Edvin (nedan) var pa plats
ven forra aret.Foto: Marcus Nilsson
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@ UTBILDNING

Att f& en tourniquet lagd, dven under lugna férhéllanden, kan vara en ganska smartsam upplevelse inser Anki Hagg liggande pa golvet.

SIUKVARD PA SCHEMAT
FOR OKAD TRYGGHET

Stralsakerhetsmyndigheten lar hela sin personal att hantera akuta
skador i en sjukvardskurs anordnad av Forsvarsutbildarna. Vi
hdlsade pa under en utbildningsdag i Solna.

DET RADER PATAGLIG FYSISK AKTIVITET p4 Stral-
sidkerhetsmyndighetens kontor i Solna. Pa ett par av
konferensrumsgolven ligger medarbetare utspridda langs
viggarna, flera med en kollega ovanfér sig. De sitter
tourniquet. I ett annat rum trinas forsta hjidlpen parvis nir
en akut skottskada ska hanteras.

En av personerna pa golvet dr Carl Bladh. Som chef
over enheten Stralskydd pa Stralsakerhetsmyndigheten,
skulle han egentligen suttit vid sitt skrivbord och arbetat
med lednings- och planeringsfrigor tillsammans med sin
enhet idag. Men sa kom Forsvarsutbildarna emellan med
sjukvardsutbildning pa schemat.

ENKLA ATGARDER KAN RADDA LIV
- Det ér oerhort vardefullt att fa den hir typen av
praktisk utbildning. Som chef behéover jag forsta hur vi
kan agera i akuta situationer och hur vi bygger trygghet i
organisationen, siger Carl Bladh.

Det han efter dagens slut kommer minnas bist dr
nog hur man sitter tourniquet, alltsa att linda ett hart

forband om en skadad kroppsdel, en bade viktig och "lite
smairtsam” erfarenhet, sdger han.

- Samtidigt blev det vildigt tydligt for mig hur relativt
enkla atgirder faktiskt kan rddda liv. Det gav mig stor
respekt for hur viktiga de forsta minuterna dr. Manga av
oss borjade nog inse att det ar klokt att ha en tourniquet
till hands, i ryggsidcken, bilen eller hemma i fritidshuset,
tror Carl Bladh som har gatt HLR-utbildningar tidigare,
men som ser dagens kurs som hans férsta mer avancerade
utbildning.

- Fokuset pa att hantera blodningar och andra akuta
trauman var verkligen vildigt larorikt.

FOKUSERA PA DET VIKTIGASTE

Anki Hagg, utredare pa enheten for tillstandsprévning
av kdrntekniska anldggningar, som vanligtvis dgnar sina
arbetsdagar at att granska sidkerhetsredovisningar och
annan dokumentation kopplat till tillstandsprévning,
ser dagen som otroligt intensiv och rolig men framforallt
jatteviktig.
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- Om jag dr forst pa plats pa en olycksplats ér jag
absolut mer redo att agera nu dn innan jag gick utbild-
ningen och fé6rhoppningsvis kan jag hjélpa till att radda
liv. Jag tror att den hir typen av utbildningar som riktar
sig till icke vardpersonal och till civila 4r otroligt viktiga
om det virsta hdnder och vart land hamnar i krig. Vi
behover ha det i oss, att alla behovs, anser Anki Hiagg som
tidigare gatt utbildning i akutsjukvard for djur, och ndgon
kortare utbildning i ABC sjukvard.

Hon tycker att dagens praktiska 6vningar varit véldigt
nyttiga i och med att de fick trdna pa att fokusera pa det
viktigaste, vilket bland annat innebar att de ldrde sig hur
man stoppar pulserande blodningar med olika metoder.
Men ocksa att det alltid 4r viktigast att radda liv, det vill
sdga ordningsf6ljden nir man exempelvis stoppar en
pulserande blodning.

Det hon tar med sig nu ar forst och framst att det ar
bittre att géra nagot én ingenting alls om man kommer till
en olycksplats. Hon kommer ocksa att se 6ver innehallet
isin Forsta hjdlpen-lada och absolut skaffa reflekterande
viarmefiltar att ha i bilen.

BRA DISKUSSIONER

En av Forsvarsutbildarnas instruktorer ar Tilda Rosenqvist
som till vardags bor i Skovde och studerar hogskole-
programmet Personal, organisation och ledarskap.

Nér hon summerar dagen hos
Stréalsdkerhetsmyndigheten ndmner hon de givande
diskussionerna som uppstatt mellan deltagarna, allt fran
vad som kan vara bra att ha i sitt forsta hjélpen-kit till hur
man sjdlv hade agerat i olika situationer.

- Det fina med just denna typ av utbildning &r att starka
varje individs kunskap for att de ska undvika att kénna sig
alltfor stressade nir det vl giller och istdllet vara trygga
isin kunskap i att veta hur de ska hjilpa till vid olika
olyckor, allt fran stroke till kraftiga blodningar, sager Tilda
Rosenqvist, som poédngterar att dessa utbildningstillfdllen
ska ses som en bra bérjan. Ingen blir ju helt fullédrd har.

Pia Johansen pa Stralsdkerhetsmyndighetens
HR-avdelning berittar att tankarna bakom denna utbild-
ningsdag till en del bottnar i det oroliga sdkerhetspolitiska
laget.

- Att utbilda myndighetens personal i att hantera akuta
skador dr en del i myndighetens totalférsvarsarbete. Vi
tanker att en gemensam sjukvardsutbildning stirker
var gemensamma formaga att agera snabbt och ritt vid
olyckor, skador eller andra akuta situationer. Tanken
har dven varit att stirka gemenskapen pa enheterna,

vilket har varit mycket lyckat.
Den ér viktig nu och i
framtiden med tanke
pa omvirldsliget,
sdger Pia Johansen

Forsvarsutbildarnas instruktor Tilda
Rosenqvist tycker det &r roligt att se hur fort
deltagarna lar sig av praktiska dvningar.

och hon berittar att det varit olika nivd pa deltagarnas
férkunskaper.

- Darfor har det varit fordelaktigt att dagen innehallit
praktiska 6vningar dir deltagarna dven har kunnat lira
sig avvarandra, sédger Pia Johansen som menar att det till
stor del handlar om sjdlvskydd, att utbilda medarbetarna
for att de ska kidnna sig trygga, inte bara vid krig utan
dven i sammanhang som handlar om sjukdomsfall eller
olyckor, eller olika reaktioner och symptom som att stoppa
blédningar.

Detta utbildningstillfélle var det sjunde i ordningen och
hon berittar att de har fatt mycket positiv feedback av den
personal som deltagit.

TEXT OCH FOTO: BEATA HANSSON

Alla myndighetens medarbetare ska fa mgjligheten att
genomga heldagsuthildningen i sjukvard. Hittills har tre
tillfallen anordnats under varen och sex under hdsten, tva i
Katrineholm och resten i Solna. Antalet deltagare per tillfélle
har varierat mellan 15 och 45 stycken och kursdagen ar
uppbyggd kring teori som varvas med praktiska dvningar.

Stralskyddsmyndighetens Ronnie Nilsson funderar 6ver hur han ska tolka fére-
skrifterna tillsammans med Forsvarsutbildarnas instruktor Cristian Eldheden.
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VI VALKOMNAR NYA MEDARBETARE PA KANSLIET

CHEF ADMINISTRATIVA
AVDELNINGEN
Den 18 februari tilltrddde Sofia
Karlsson tjansten som Chef
administrativa avdelningen. Hon
kommer bland annat att ansvara
for att var organisation fungerar
effektivt inom olika ansvars-
omréaden - fran ekonomi, l6ner och
externa avtal till IT och HR-st6d.
Sofia bor soder om Stockholm och
drigrunden utbildad ldrare. Hon
arbetade i drygt tio ar som hogstadie-
larare i svenska och samhillsoriente-
rande &mnen. De senaste femton
aren har hon fortsatt sin yrkesbana
inom offentlig sektor, huvudsakligen
inom myndighetsvirlden, med
utbildning som en tydlig rod trad.
Inom Riksdagsforvaltningen
arbetade Sofia som projektledare for
olika typer av utbildningsprojekt
samt som projektledare for
talmannens nationella evenemang,
déribland riksmotets Oppnande.
Pa Sodertorns hogskola ansvarade
hon f6r uppstarten av en helt ny
enhet, Infocenter, dir hogskolan
samlade allt forstalinjens stod till
bade medarbetare och studenter.
Inom Polismyndigheten arbetade
Sofia som gruppchef for ett team
mediepedagoger med uppdrag att
stélla om delar av myndighetens
utbildningsutbud fran platsbundna
till digitala utbildningar.
Sofia beskriver sig sjidlv som
en generalist med en bred palett
av intressen vid sidan av arbetet.
Tradgard, kultur, litteratur, idrott
och egen traning ryms dér, liksom
umgénge med vdnner. Hon har dven
ett starkt samhillsintresse, vilket tar
sitt uttryck i ett stort engagemang for
tidningar, poddar och nyhetsinslag.
Sofia har sin arbetsplats pa kansliet
i Stockholm.

\

Sofia Karlsson

Annika Bengtésbn

TR

HANDLAGGARE _
UTVECKLINGSFRAGOR

Den 1januari tilltrddde Annika
Bengtsson tjansten som Handldggare
utvecklingsfragor. Hon kommer
fortsdtta arbetet att utveckla sjuk-
vardstjansten i Hemviérnet och
kurserna for sjukvéardare, men dven
Stoppa blodning for allménheten
och andra utvecklingsprojekt.

Annika ér specialistsjukskoéterska
med lang erfarenhet av sjukvard
inom bade akutsjukvard och
totalforsvaret. Engagemanget
dr starkt inriktat pa att bidra till
samhaillets beredskap, sidkerhet och
hilsa, sarskilt i ssmmanhang dar
medicinsk kompetens stills infor
hoga krav.

Hon har tidigare arbetat inom
Forsvarsmakten vid Forsvarsmedicin-
centrum (F6MedC), bade som
T-anstilld vid faltsjukhus och
som anstélld. Darutéver har hon
tjanstgjort inom Hemvirnet, bland
annat i rollen som kompani-
sjukskoterska, och kommer nu att
ateruppta tjanstgoring dér. Hon har
dven en gedigen bakgrund inom
frivilligverksamheten som instruktér,
handledare och kurschef, framst inom
sjukvard men &ven inom andra
utbildningsomraden. Dessa uppdrag
har gett Annika en bred erfarenhet
av savil operativ som organisatorisk
sjukvard i militdr kontext.

Utover det yrkesmaéssiga engage-
manget finns ett starkt intresse for
hundverksamhet och friluftsliv. Hon
driver en mindre uppfédning och
deltar iviss tavlingsverksamhet med
sina hundar.

Annika har sin arbetsplats i
hemmet pa vistkusten.
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SAMORDNARE TOTALFORSVAR
Den 26 januari tilltrddde Julia
Sikuljak tjansten som Samordnare
totalforsvar. Hon kommer att arbeta
med uppdrag vi har tillsammans
med Anna Torndahl som ocksa &r
samordnare totalforsvar.

Julia har arbetat inom
dagligvaruhandeln och som
flygplatskontrollant pa Bromma
flygplats. Dér fann hon ett stort
intresse for sdkerhetsarbete och
de utmaningar som f6ljde med.

Hon har dessutom arbetat som
receptionist/kundansvarig.

Julia tog en kandidatexamen i
sociologi med inriktning risk och
krishantering pa Mittuniversitetet i
Ostersund 2024. Utbildningen foku-
serar pa hur organisationer hanterar
och férebygger risker, kriser och
hot. Under sin verksamhetsforlagda
utbildning vid Jdmtlands rdddnings-
tjanstforbund deltog hon i arbetet
med att ta fram en kontinuitetsplan
som omfattade tio olika verksamhets-
omraden. Erfarenheten gav henne
vardefull insikt i hur sérbar
en organisation kan vara utan
alternativa handlingsplaner, samt
betydelsen av ett kontinuerligt och
systematiskt beredskapsarbete.

Hon ser fram emot att ta del av
andras kunskap och erfarenheter
samt att bli en del av Forsvars-
utbildarnas verksamhet.

Julia har sin arbetsplats pa
kansliet i Stockholm.

Julia Sikuljak
TN TR

Foto: Anna Karlsson



INFORMATION FRAN FORSVARSUTBILDARNA @

ALLT FLER UTBILDNINGAR
HOS FORSVARSUTBILDARNA

Intresset for Forsvarsutbildarnas utbildningar fortsatter att oka. | planen for 2026 finns allt fran
avancerade utbildningar for sarskilda befattningar till kursen ‘Stoppa blodning’ for allmanheten.

SISTA VECKAN | JANUARI fick vi en pratstund med
Forsvarsutbildarnas utbildningschef Per Thurhammar.
Efter ett arirollen har han hunnit bli varm i kldderna

och han berittade att planen hittills 4r runt 210 kurser
under 2026, men att det sannolikt kommer bli négra fler.
Kursernas langd varierar fran en dag till tre veckor och

den absoluta majoriteten av dem genomfors i regi av de
regionala och rikstdckande forbunden. Uppdragsgivarna
ar Forsvarsmakten, Myndigheten for civilt forsvar och
andra myndigheter som till exempel ett antal ldnsstyrelser.

REKORDMANGA UTBILDNINGAR

Intresset for Forsvarsutbildarnas utbildningar har okat de
senaste aren och detsamma giller &ven for 2026. Sarskilt
Forsvarsmakten har ett allt storre behov av att fa hjélp av
Forsvarsutbildarna for att 16sa sitt uppdrag. Exempel

fran forra aret dr Skyddsvaktsutbildning f6r 650 soldater
pa Amf 1, Amf 4 och K 4 och Krigsférbandskurs for 8o
soldater pa Lv 6.

Pa den civila sidan var Stralsikerhetsmyndigheten en
av de nya uppdragsgivarna, med sju stycken sjukvards-
utbildningar under forra aret. Lds gdrna reportaget frin en
sadan utbildningsdag pd sidan 8.

FLERA UTVECKLINGSPROJEKT

Parallellt med planering och genomférande av befintliga
kurser sa pagar flera utvecklingsprojekt. Det handlar
bland annat om Férsvarsmedicin Grundkurs 2 och 3,
ombevipning till AK 24 for skyddsvaktsinstruktorer
och Stoppa blédning, en kurs fér allménheten. Ett av
problemen nir trycket pa utbildningar 6kar ar tillgangen
till 6vningsmaterial och 6vningsplatser

i

Intresset for Forsvarsutbildarnas utbildningar har 6kat de senaste &ren och detsamma géller dven for 2026. Foto: Annika Bengtsson

- Forsvarsmakten vill gdrna att vi genomf6r kurserna
pavara egna kursgardar sa darf6r har vi ordnat depaer
med materiel for att kunna haélla sjukvardsutbildningar
vid nagra av véara kursgardar, siager Per.

En annan framgéngsfaktor ér regionaliseringsidén
dar Forsvarsutbildarna ar unika. Som nidmnts tidigare
utfors den absoluta majoriteten av utbildningarna av de
regionala eller rikstdckande forbunden.

- Kansliet har en coachande funktion och arbetar
med uppfoljning. Man har ocksa borjat att delegera
arbetsmiljouppgifterna till kurschefer, berittar Per.

STOPPA BLODNING
Senare i ar kommer kursen Stoppa blodning att lanseras,
en utbildning som vénder sig till allmédnheten och
foljer samma koncept som tidigare utbildningar i hjart-
lungriaddning (HLR).

Annika Bengtsson dr handldggare for utvecklingsfragor
och berittar att konceptet Stoppa blédning ar framtaget
av Katastrofmedicinskt centrum i Linkdping pa
uppdrag av Socialstyrelsen. Forsvarsutbildarna dr en av
frivilligorganisationerna som ska arrangera kurserna.

- Att fler méinniskor kan stoppa en livshotande
blodning kommer att rddda liv, siger Annika Bengtsson.

- Utbildningen &r cirka tre timmar lang, med
fokus pa praktiska moment som direkt
tryck, forband och avsnérning.

Kursen kommer att vara gratis for
deltagarna och man anmiiler sig pa
Férsvarsutbildarnas hemsida.

TEXT: NICLAS FRANKLIN

. -

(vd) och Jorgen
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Sjoholm (h6). Lilla bilden: Per Thurhammar ar Forsvarsutbildarnas utbildningschef. Foto: Anna Karlsson
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@® TOTALFORSVARSINFORMATION - FOI

HAR TESTAR FOI NYA
SENSORSYSTEMET
— SKA UPPTACKA DRONARE

For att mota dronarhotet har ett nytt sensorsystem tagits fram vid Totalforsvarets
forskningsinstitut. Det ska tidigt kunna upptacka fientliga dronare. Den nya sensorn
provades under ett faltforsok i vintermiljo under januari tillsammans med Forsvarsmakten.

TAME SKJUTFALT LIGGER CIRKA TRE MIL norr om
Skellefted. Har ska en prototyp av ett detektionssystem
testas i falt for forsta gangen. Mélsdttningen dr att det nya
systemet ska hjilpa till att skydda svenska mekaniserade
forband mot vapenbidrande dronare (UAV:er). Fredrik
Nésstrom dr forskningsledare pa FOI och har varit med
och tagit fram det nya detektionssystemet.

- Det hir ir ett nytt sensorsystem som vi har tagit fram
for att detektera dronare. Systemet bestar av en okyld
infrardd kamera, men vi har dven kopplat pa en automatisk
detektionsalgoritm sa att den kan upptédcka bade rotor-
UAV:er och UAV:er med fast vinge. Det dr detektions-
algoritmen som gor systemet unikt, siger Fredrik
Nisstrom.

Att genomfora faltforsok ar ett sitt for forskarna att
inhdmta nya kunskaper, ett tillfélle att fa en bild av hur
prototypen klarar sin uppgift i praktiken. Men det handlar
ocksd om att lira sig sidant som kan vara svart att ta reda
paiettlabb, exempelvis hur sensorsystemet presterar i
tuffa viderforhallanden.

- Vi ska testa hur bra den funkar och pa vilka avstand
den fungerar. Vi maste testa i den hér vintermiljon som
vi inte har testat tidigare. Framforallt ska vi visa upp den
for Férsvarsmakten och hora deras kommentarer och
synpunkter pa sensorsystemet, sdger Fredrik Nasstrom.

HAR UTVECKLATS PA BARA ETT HALVAR
Det nya sensorsystemet har tagits fram pa bara sex ménader.
Redan nu dr forhoppningen att det ska gé att anvianda ihop
med den utrustning som finns pa svenska férband. Ett nasta
steg i utvecklingen av det nya sensorsystemet fran FOI
skulle till exempel kunna vara att integrera systemet med
de sensorer som idag sitter i svenska pansarskyttefordon.
- Vi hoppas att det hir ska ga ut i Forsvarsmakten och
gora nytta och kunna detektera UAV:er pa ett bra sitt. Det
hir dr forsta gangen som vi testar det tillsammans med
Markstridsskolan och deras experimentplattform. Det dr
flera som har visat intresse, som Hemvirnet och andra
forband, sdger Fredrik Nasstrom.

FALTFORSOKETS UPPLAGG: TESTA

NY OCH BEFINTLIG UTRUSTNING

Just det hir faltférsoket har tva delar. Dels handlar det om
att testa det nya sensorsystemet, dels om att underséka
vilken ammunition som gar att anvanda pa olika skjutavstand

mot dronarna. Pa plats finns en pansarskyttepluton med
tre stridsfordon fran Norrbottens regemente I19.

For att mota dronarhotet ar det viktigt att hitta 16sningar
med utrustning som redan finns pa svenska férband
idag. Vid forsoket testar man darfor hur det gar att uppna
verkan mot drénare med den automatkanon och kulspruta
som sitter pa pansarskyttefordonen. Samtidigt viger man

med och utvecklat den nya sensorn. Det nya systemet har tagits fram pa
bara sex manader.

Nedre bilden: Att genomfora faltforsok ar ett sétt att inhdmta kunskaper om
hur det nya sensorsystemet kan anvéndas for att snabbare upptécka och
nedkdmpa dronare.
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invad en tidig invisning fran den nya sensorn medfor. Per
Wikberg, forsoksledare fran FOI, beskriver upplidgget.

- Vi har tre Stridsfordon 90, standardvarianten, utrustade
med sprianggranater med zonrdr som &r utvecklade for att
verka mot helikoptrar och flyg for ndrunderstéd. Sedan
harvi den hir sensorn fran FOI som &r utvecklad for att
upptécka dronare. Tanken dr att nér den externa sensorn
upptécker dronaren sé ska vagnen borja soka efter malet.
Sedan far vagnarna 6ppna eld, siger Per Wikberg.

79 DET AR FLERA SOM
HAR VISAT INTRESSE, SOM
HEMVARNET OCH ANDRA
FORBAND.

Fredrik Nasstrém, forskningsledare vid FOI

ATT HITTA SVAR PA FRAGESTALLNINGAR

Enligt Per Wikberg saknas inte utmaningar med att genom-
fora den hiar typen av forsok dir resultat fran pagaende
forskning och teknikutveckling sitts ihop och provas, ofta
for forsta gangen, i ett tillimpat sammanhang.

—Det ar flera faktorer att ta hiansyn till, inte minst kylan
som varit nerét tjugo minusgrader den hir veckan. Ett annat
dr att forskningsprototyper oftast inte dr fullt ut anpassade
for militart bruk i falt. Mélet dr att vi ska inhdmta underlag
for savil fortsatt forskning och teknikutveckling som under-

y'§5
Pe | NS

Demo UCAV d&r ett samarbetsprojekt mellan FOI, Forsvarsmakten och Forsvarets materlelverk Fler tester kommer att genomfdras for att fortsatta
arbetet med att utveckla nya motmedel mot dronare.

\q."z-

lag till Forsvarsmaktens vidareutveckling av formagan att
upptédcka och verka mot dronare, sdger Per Wikberg.

— Det dr da flera fragestallningar som vi jobbar med.
Vilken fé6rmaga som krivs av olika sensor- och verkans-
system? Vilken utrustning som ska sittas pa ett strids-
fordon? Vad ska det finnas for formaga pa de forband
som inte dr dedikerade luftviarnsférband? Det handlar om
avvigningar och vigval. Det handlar alltsa om vad vi ska
ha for férmaga och pa vilken niva, sdger Per Wikberg.

ETT SAMARBETSPROJEKT

INOM TOTALFORSVARET

Testerna dger rum inom ramen for Demo UCAV, ett
samarbetsprojekt mellan Forsvarsmakten, Forsvarets
materielverk och FOI med fokus pa att utveckla motmedel
mot obemannade flygande system. En av de aktérer

som ocksa har en viktig roll inom projektet 4r Arméns
Experimentplattform pad Markstridsskolan. Anders
Nygren dr chef for plattformen och 6vningsledare.

- Vi har ett bra samarbete mellan FOI och FMV. Vi
forsoker dstadkomma saker snabbare 4n vad vi hade gjort
normalt. Dronare dr sma och svara att upptiacka samt
utgor ett stort hot mot bade stridsfordon och personal. De
stora utmaningarna dr att identifiera och nedkédmpa dem.
Vi maste dérfor fa ett skydd for bade stridsfordon och
personal sd att vi kan verka i den typen av hotmilj6é som vi
ser i Ukraina idag, siger Anders Nygren.

Faltforsoket pa Tame skjutfilt illustrerar pd ménga
sitt ndgot som dr unikt f6r projektet, ndmligen graden
av samverkan, en forutsittning for att snabbt fa ut
fungerande motmedel mot dronare pa svenska forband.
Forsoket dr ett av flera som har genomforts och nésta steg
ar att fortsitta testa fler granattyper och andra sensorer
for att hitta nya motmedel mot fientliga UAV:er.

TEXT OCH FOTO: JOEL ATTERMARK, FOI
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MOT UNGDOMARNA SOM

ANTAR VARJE UTMANING

Under 2026 lar vi kanna fem ungdomar i Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet
Forsvarsungdom. Deras forsta rapporter handlar bland annat om att inte ge upp
trots underldge och att vaga trots att man inte vill.

David Olofsson fran Forsvarsungdom Bohuslan-Dal tycker att det ar bra att testa isvaksbad for att veta hur man reagerar pa stark kyla.

Foto: Forsvarsungdom Bohuslan-Dal

NOEL ANEROD, LISA-MARIE SCHULZ OCH .
DAVID OLOFSSON BADAR ISVAK | BACKAMOSJON
- Om man inte har isvaksbadat tidigare sa éir det
vildigt Litt att tro att det ska vara jittekallt och
jobbigt, siiger David Olofsson.

Isvaksbadet var sjdlva startskottet for Vinter6vning
2026 i Forvarsungdom Bohusldn-Dal och inleddes av ett
hilsotest och en kort utbildning om kallt véder.

- Det dr kallt, men nér man hoppar nerivaken sa gar det
sé fort att man inte hinner tinka pa kylan. Istéllet dr det
kroppens reaktioner pa kylan som man mérker. Olika per-
soner kan reagera vildigt olika pa att bada i isvak, darfor ar
det bra att testa for att l4ra sig hur man reagerar, sdger David.

Lisa-Marie har badat i isvak forut men tyckte att arets
bad var annorlunda.

- Tidigare ar hade vi haft badet pa den sista dagen av
6vningen, till skillnad fran i ar. Det kom plotsligt, jag
hann inte mentalt férbereda mig, men samtidigt var det
skont att fa det 6verstokat. I ar var dock vinden EXTREMT
kall, mina 6ron kdndes som de skulle trilla loss! Jag
var inte nervés men nir jag klev ner i vattnet sé fick jag
hjartklappning, svart att andas och tir som kéndes som de
skulle ramla av.

- Viliisvaken tog det ocksa mycket lingre tid att lugna
min andning och drligt talat sa blev jag faktiskt irriterad
pa min instruktor som skrek pa mig att andas rétt. Liksom
vad ser det ut som, jag forsoker!?

Noel tyckte att stunden innan badet var nervés.

—Innan jag skulle bada sa tinkte jag: jag vill inte, jag
kommer inte att klara det, berittar han.

- Men sen gor man det bara. I stunden tédnkte jag bara
pavad jag ska séga nir jag ligger i vattnet och hur jag ska ta
mig upp fran isvaken igen. Efterat kdnde jag mig enormt
pigg och jag tinkte att nu vet jag hur min kropp reagerar i
extrem kyla.

En annan viktig hdndelse under arets vinter6vning var
att ungdomarna fick ut 6verdragskldadsel av modell Mgo.

Det var jattekul att 6ppna persedelpésen och kolla sa att
alla grejer fanns dér, jag var verkligen spand och taggad pa
att dntligen fa den hér utrustningen, séiger Noel som under
helgen dessutom blev vald till ny ordf6rande i Bohusldn-Dals
ungdomsstyrelse, en post han tar 6ver efter sin storebror.

ELIN STAHL MINNS EN SKON REVANSCH

- Vi kom till rikshemvirnschefens ungdoms-
tivling i augusti 2025 utan nagra som helst
forvintningar. Vi hade triinat en gang och da
framfor allt 6vat pa handgranatskastning och
stridshinderbana, beriittar Elin Stahl.

Rikshemvirnschefens ungdomstévling pagar under
tva dagar och bland tavlingsmomenten finns hinderbana,
avstandsbedomning, handgranatskastning, skytte och
orientering.

- Vér brist pé trining gjorde att vi gick in med en kinsla
av att ligga i underlage redan innan tavlingen hade borjat
och forsta dagen gick heller inte sérskilt bra. Nér alla
moment var klara lag vi ndstan sist och fick en vildigt sen
starttid i jaktstarten dag tva. Sjalvfortroendet var inte pa
topp men vivar vildigt ména om att vi inte skulle lata det
paverka var prestation.

Dag tva inleddes med orientering dir laget hamtade upp
ett antal placeringar och redan i borjan av snabbmarschen
tog Elins lag in ytterligare placeringar. Framgangarna
ledde till att tempot blev hogre och fler lag passerades. Da
hinde det som inte fick hinda, en i laget fick kramp.

- Trots det kimpar vi pd, trotta och slitna efter en hel
dag i rorelse i virmen. Vi stottar och hjdlper varandra, den
ena trottare 4n den andra, stindigt oroliga att andra lag ska
komma ifatt och ga om. Vid upploppet méts vi av var
lagledare som hejar och springer med oss mot malet. De
sista femtio meterna &r det jobbigaste jag nagonsin gjort,
men i mal kom vi, inte forst, men definitivt inte sist. Vi
slutade pé en 19:e plats av totalt 34 lag, nagot vi inte trodde
var mojligt nér vi fick var starttid kvillen innan. Definitivt
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ingen vinst men
mycket bittre dn
vad vi nagonsin
hade kunnat
hoppas pa. Vi
hade klattrat
11 platser bara
under final-
dagen!
—Jag tror att
anledningen till
att vilyckades sa
bra som vi gjorde pa
snabbmarschen var varens
marschtrianingar dir vi lirt oss att ga snabbt under en
lidngre stridcka, och inte minst, att ga pa ritt sétt. Det gjorde
att vi kunde halla ett bra och jaimnt tempo under hela
marschen.

Elin Stéhl, Férsvarsungdom Halland.

Foto: Anna Widerberg
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EMIL NILSSON AR MED OCH LEDER
ETT DRAMATISKT RADDNINGSARBETE
- Héjdpunkten var det som skedde pa séndag
morgon, da det vi hade liirt oss under helgen
skulle siittas pa prov. Jag tror att alla vi ungdomar
kommer att minnas den hiir férmiddagen under
lang tid framéver. Det var verkligen nagonting
utdver det vanliga, séiger Emil Nilsson.
Forsvarsungdom Hallands f6rsta helgévning i r
hade tema sjukvérd och Emil tjanstgjorde som bitréde,
vilket innebér att vara en hjdlpande hand till de ordinarie
instruktérerna. Han hade ansvar fér den avancerade
gruppen och hade till uppgift att assistera sa att allavar
paritt plats sa att utbildningarna kunde genomféras som
instruktorerna planerat.
- Aven om jag s3klart var lite nervés infor att leda
andra och tala infor gruppen sa har jag gjort liknande

B mﬂ B " -4

saker forut sd jag vet pa ett ungefir vad som forvintas av
mig.

Ovningens slutmomentet inleddes med att ungdomarna
hade fatt order om att de skulle forflyttas ut ur 6vnings-
omradet pa sondag morgon pa grund av att ett annat
forband behovde nyttja skjutfiltet. Emil beréttar:

- Nir ungdomarna kors ut mot grinden pé Ringenis
skjutfilt mots de plotsligt av en figurerad trafikolycka
mellan tva bilar. Nuvar det adrenalinpéaslag och
ungdomarna kastade sig ut ur bilarna for att varda de
skadade. Jag sjdlv deltog inte i momentet utan 6vervakade
kamraternas insats sa att allt gick rétt till.

- Gridden pa moset var nir vi hérde och sag blaljus och
sirener och tre rdddningsfordon med Ungdomsbrandkéaren
Halmstad/Harplinge ilastade, kom till undsittning. Jag tror
att vi alla som var pa plats kan intyga att nir raddnings-
tjansten borjade klippa upp bilarna sa var kdnslan maktig.
Samarbetet mellan det militdra och Rdddningstjansten
var hiftig att uppleva sé néra inpa och det var mycket
inspirerande att se hur ungdomarna tillimpade sina
kunskaper de hade lart sig under en kort helg.

Lis mer om 6vningen pa sid 25.

TEXT: ANNA WIDERBERG

VI FOLJER UNGDOMARNA MOT FRAMTIDEN

Elin Stahl och Emil Nilsson hér till Forsvarsungdom Halland.
Noel Anerdd, David Olofsson och Lisa-Marie Schulz hor
hemma i Forsvarsungdom Bohuslan-Dal. Forsvarsungdom ar
Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet som ger ungdomar
mellan 15 och 20 ar chansen att fa veta mer om totalforsvaret
och om vad det kan innebar att forsvara sitt land.

Emil Nilsson var med och ledde Férsvarsungdom Hallands verklighetstrogna 6vning i att ta hand om skadade efter en olycka. Foto: Anna Widerberg
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@ OKA DIN FORMAGA - TOTALFORSVARSKUNSKAP

VAD VET DU OM TOTALFORSVARET?

Totalfdrsvaret borjar med dig och mig. Alla som bor i Sverige behdver vara
med och bidra till totalforsvaret pa olika satt - och forsta steget ar kunskap.
Har far du en genomgang av var och hur du kan lara dig mer.

| DET ALLVARLIGA OMVARLDSLAGE vi befinner oss i ir
det viktigt att alla har en forstaelse for vad totalforsvaret
ir,vad som forvintas av oss och hur vi kan bidra till ett
motstandskraftigt samhalle. Vi maste ocksa kunna ta
ansvar for var egen hemberedskap och kunna klara oss pa
egen hand minst en vecka vid kris eller krig. Hir kommer
en genomgang av var och hur du kan skaffa dig den
kunskap som behovs — och méjlighet att fordjupa dig inom
olika omraden.

GRUNDLAGGANDE KUNSKAP
OM TOTALFORSVARET

Vad innebir totalforsvaret egentligen? Vad behéver jag veta
om det och hur kan jag bidra? Ett utmarkt sétt att fa en forsta
grundldggande forstéelse och kunskap &r att gora Forsvars-
maktens utbildning "Tillsammans &r vi totalforsvaret” som
du hittar pa totalforsvarskunskap.se. Utbildningen
som bestar av fem olika avsnitt med korta filmer, texter och
fragor ar egentligen avsedd for gymnasieelever, men passar
utmarkt for alla som vill ha en grundldggande kunskap
om totalférsvaret. Varje avsnitt tar cirka 10-30 minuter.
Nidr man dr klar kan man testa sina kunskaper genom det
interaktiva spelet "Agera i krigstid”.

Kanske har du ocksé ldst broschyren "Om Kkrisen
eller kriget kommer” som skickats ut till samtliga
hushall? Dir finns en bra genomgang av vad totalforsvaret
innebir och hur du sjilv kan férbereda dig — inklusive
praktiska checklistor. Broschyren kan ocksa laddas ner
fran Myndigheten for civilt forsvars hemsida, mcf.se.
Landets foretag har nyligen fétt en motsvarande
broschyr, "Beredskap for foretag — Om krisen eller kriget
kommer”.

Pa Myndigheten for civilt forsvars hemsida finns
ocksd annan bra information som ror totalforsvaret. Titta
garna under fliken "Réd till privatpersoner”. Dér finns
bade 6versiktlig information om totalférsvaret i stort och
mer specifika rad kring bland annat hemberedskap.

Forsvarsutbildarna och andra frivilliga
forsvarsorganisationer erbjuder foreldsningar kring
grundldggande totalforsvarskunskap och hemberedskap.
Forsvarsutbildarnas foreldsningar for allmédnheten heter
"For din sikerhet!” och "Tillsammans forsvarar
vi Sverige”. Pi forsvarsutbildarna.se hittar man aktuella
datum och kan anmila sig.

FORDJUPANDE KUNSKAP OM TOTALFORSVARET
De senaste arens sikerhetspolitiska utveckling har gjort
att det nu finns en méngd olika poddar, filmer, bloggar,
webbsidor, broschyrer, bocker och andra killor som berér
olika aspekter av totalférsvaret. Har har vi samlat nagra av
de mest intressanta under kategorierna "Lyssna”, "Titta”,
"Lés” och "Ova”.

LYSSNA
Samtliga poddar nedan finns pa exempelvis Spotify.

Beredskap: Podd fran Sveriges Radio. Avsnitten dr
gjorda 2022-2024 men fortfarande aktuella. Exempel:
"Billigaste krisladan, hér dr de smartaste knepen”, ”Sa gor
spionen for att rekrytera dig” och "Vad gér jag med barnen
om kriget kommer?” Cirka 15-20 min.

Grins: Podd fran Sveriges Radio om férsvar och hoten
mot Sverige. Exempel: "Nya terrorister har dykt upp pa
Séakerhetspolisens radar” och "Darfor dr vi daliga pa att
prata om foérsvaret”. Cirka 10-45 min.

Rapporterat: Podd fran Totalforsvarets forskningsinstitut
(FOI). Exempel: "Var det béttre férr — och vad krévs for att
maten ska ricka vid kris” och "Strategisk utblick — Kinesiska
foretag och statens inflytande”. Cirka 20-50 min.

Folk och férsvar-podden: Fokus pa sikerhet och forsvar.
Exempel: "Nar krisen eller kriget kommer - hur agerarvi?”
och "Beredskapslager — behovs det?”. Cirka 30-60 min.

Trygghetspodden: Podd om trygghet, sikerhet och
totalforsvar med Anders Konigsson. Exempel: "En ny
virldsordning?” och "Hjélpa Ukraina”. Cirka 30-60 min.

RekylPodden: Forsvaret av Sverige och allt som bygger
ett starkare samhille. Exempel: "Hotet fran insidan” och
"Geopolitik, Arktis och Europas dilemma”. Cirka 60-90 min.

TITTA

Ridd eller beredd: Filmserie i tre delar. Baserat pa
fragor som kan dyka upp nir man ldst "Om kriget eller
krisen kommer”. Mcf.se

Niir kriget kommer: Filmserie i fem delar fran
Foérsvarsmakten om hur ett krig i Sverige skulle kunna
borja. 10-15 minuter per avsnitt. Youtube.com

Forsvaret av Sverige: Totalforsvaret. Film om total-
forsvaret av UR Play. Youtube.com

Utrikesbyran: Halvtimmeslanga program om aktuella
fragor som "Trump erdvraren” och "Putins nya elit”.
Svtplay.se

30 minuter: Halvtimmesladnga intervjuer med aktuella
personer. Ofta men inte alltid totalférsvarstema. Svtplay.se

Forum: Folk och férsvar. Fran Folk och Férsvars
rikskonferens 2026. Avsnitten "Sikerhet och demokrati”,
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Battre beredd an radd. Skaffa dig kunskap om totalforsvaret sé att du vet vad du ska gora vid kris eller krig.

"Forsvar och civil beredskap” och "En orolig omvérld” gar
att hitta pa SVT Play. Enskilda foreldsningar gér att hitta
pa Youtube. Bra killa f6r uppdaterad kunskap pa ménga
omraden.

LAS

Krisinformation: Aktuell krisinformation, tips och
rad. Krisinformation.se. Ladda &ven ner appen!

Pa lilla.krisinformation.se finns motsvarande info riktad
till barn.

Gemensamma utgangspunkter for totalforsvaret
2025-2030: Myndigheten for civilt forsvar har identifierat
sju typsituationer vi behover forbereda oss pa. Mcf.se

Must arséversikt: Senaste rapporten fran februari 2026.
Forsvarsmakten.se

Sikerhetspolisens ligesbild: Arlig ligesbild av
sidkerhetshoten mot Sverige. Sakerhetspolisen.se

Forsvarsutbildaren: Forsvarsutbildarnas tidning med
totalforsvarsinformation. Finns bade i tryckt form och pa
nitet. Forsvarsutbildarna.se

Killkritikbyran: Kunskap kring kallkritik, konkreta
guider och granskningar av pastdenden pa natet.
Kallkritikbyran.se

Bloggen Forsvar och sikerhet: Kungliga
Krigsvetenskapsakademiens blogg. Kkrva.se

OVA

Sju dagar - 6va for att klara en Kkris en vecka:
Webbutbildning och 6vning man kan gora pa egen hand.
Tar cirka 15 min. Mcf.se

Agera i krigstid: Scenariobaserad 6vning/spel om
totalforsvaret. Tar cirka 40 min. Totalforsvarskunskap.se

Riéidd eller beredd: Gruppovning for skolor, arbets-
platser, féreningar och andra grupper efter inledande
filmserie. Mcf.se

FIKTIVT OM TOTALFORSVARET

Ibland kan fiktion vara ett bra sitt att forsta verkligheten.
Hir ar nagra exempel pé tankevickande tv-serier och bocker
som beror totalforsvar, sikerhetshot och motstdndskraft.

Konflikt: Finsk tv-serie. En okind fiende attackerar och
ockuperar en del av landet. Tv4play.se

Doktrinen: Svensk tv-serie om en rysk paverkans-
operation mot Sverige. Tv4play.se

Vi kommer i fred: Svensk tv-serie. Ett manetliknande
féremal dyker upp 6ver Stockholm och fragan dr om det

vill oss illa eller kommer i fred. Tv4play.se

Ockupationen: Norsk tv-serie dir Norge ockuperas av
Ryssland. Viaplay.se

Tunn is: Svensk thriller-serie med fokus pa Grénland,
klimatfragan och geopolitik.

Midvintermorker: Roman av forfattaren Lars
Wilderédng om ett ryskt angrepp pa Gotland.

TEXT: SARA BERGQVIST

Gallande ovanstéende bilder: For tillgang till fotografernas namn,
kontakta redaktionen.
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@ BEREDSKAPSSEKTORER

VIOBIL

OCH BETALKORTET

LUTAR FUNGERA

For att kunna blippa med kortet krédvs fungerande mobilnat, datakommunikation och finansiella system - nagot som Finansinspektionen och Post- och

telestyrelsen arbetar dagligen med. Foto: Alexanderstock23 / Shutterstock.com

Vad hander nar natet ligger nere och det inte gar att betala? Post- och
telestyrelsen och Finansinspektionen ska sakra systemen nar samhallet
provas, och leder arbetet i varsin beredskapssektor.

MOBILTELEFONEN OCH INTERNET har revolutionerat
hur vi kommunicerar och lever vara liv. Att ha stindig
tillgéng till information, banktjénster och kontakt med
andra dr for de flesta av oss en sjdlvklarhet.

Samtidigt har kort- och digitala betalningar forenklat
hur vi handlar, betalar rakningar och tar ldn. Vi swishar,
blippar och loggar in - ofta utan att fundera pa vad som
kravs for att systemen ska fungera. For bara nagra decennier
sedan behovde vi ga till banken eller postkontoret for att
utratta vara drenden.

Men vad hénder om mobilen tappar tickning, internet
slutar fungera eller betalkortet inte gar att anvinda i
matbutiken?

Bakom de tjénster vi tar for givna finns tva av landets
tolv beredskapssektorer: Elektroniska kommunikationer
och post samt Finansiella tjanster. Ansvariga myndigheter
ar Post- och telestyrelsen (PTS) och Finansinspektionen
(FI). Deras uppdrag r att se till att systemen fungerar,
dven nir samhillet utsitts for kris eller krig.

PTS ANSVARAR FOR ELEKTRONISKA
KOMMUNIKATIONER OCH POST

Som sektorsansvarig myndighet leder och samordnar
PTS arbetet inom beredskapssektorn Elektroniska
kommunikationer och post. I sektorn ingdr Myndigheten
for civilt férsvar, Svenska Kraftnit, Trafikverket och de
privata operatorer som driver infrastrukturen.

- Vart uppdrag &r att driva pa, leda och samordna
beredskapsarbetet, bade infor och under kris eller ytterst
krig, sdger Emil Hasselstrom, tillforordnad enhetschef pa
enheten for beredskapsutveckling.

PTS driver inga egna nit eller posttjanster. Myndighetens
roll dr att sikerstilla att tjdnsterna ar robusta och fungerar
dven under svara pafrestningar.

— Det gor vi genom regler, men ocksa genom att skapa
forutsittningar for aktorerna att samarbeta nir enskilda
inte klarar situationen sjilva.

Myndigheten ger dven stod till atgérder som stérker
motstandskraften.

- Det kan handla om okat fysiskt skydd eller storre
uthallighet vid elavbrott.

Vid en allvarlig storning ar forsta prioritet att skapa en
korrekt ldgesbild.

- Det viktigaste dr att snabbt fa en god uppfattning om
laget — och se till att de som behover den informationen
far den. Vid stora pafrestningar kan vi ocksa samordna
praktiska insatser mellan myndigheter och operatorer, till
exempel vid reparationer.

DET AVGOR OM SEKTORN FUNGERAR
Tre grundldggande beroenden avgér om kommunikation
och post fungerar: el, transporter och personal.

- Det gér att klara stora pafrestningar med hjalp av
reservkraft. Men vid langvariga eller stora elavbrott
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gar det inte att helt undvika
konsekvenser.

Problem i transportsystemet forsenar
postgangen och utan personal stannar verksamheten.
Konsekvenserna mirks snabbt i vardagen.

- Signalfel gor att tag inte gar som de ska. Det gar inte
att betala i affdren. Likemedel kommer inte fram. Bilen
kan blir staende en vecka extra pa verkstaden i vintan pa
en reservdel som ska komma med posten.

LARDOMAR FRAN KRIGETS UKRAINA

Fran Ukraina har PTS dragit lirdomar om hur néiten kan
hallas igdng under krig.

- De har samutnyttjat olika nit f6r att halla ihop
kommunikationen. Vi ser ocksé vad som krévs nir personal
ska jobba ivildigt osdkra miljoer.

Posten har dir fatt en sarskild roll.

- Den har blivit en symbol for att samhallet fungerar.
Ukrainska posten bedriver informationskampanjer och
erbjuder samhillstjanster via sina kontor och brevbérare.

SEKTOR MED STOR ANDEL PRIVATA AKTORER

Finansinspektionen (FI) ansvarar for beredskapssektorn
Finansiella tjanster. Uppdraget dr att samordna och
stdrka finanssektorns beredskap. I sektorn ingér &ven
Riksgilden. Riksbanken &r inte formellt en del av sektorn,
men en nira samarbetspartner.

- Vi ska forbereda finanssektorn for kris och krig.
Det som utmairker var sektor ar att den frimst bestér av
privata aktorer, sdger Vardges Khndirian, enhetschef for
civil beredskap pa FI.

Sektorn omfattar betalningar, sparande, utléning,
forsdakring och kapitalmarknad.

— Majoriteten av var tid lagger vi pa att samverka med
foretagen for att gemensamt hoja beredskapsformagan.

Som tillsynsmyndighet ansvarar FI for att aktrerna
uppfyller gillande krav. Riksbanken har ett mer operativt
ansvar.

- De ser till att hela betalningsmaskineriet snurrar.

ANNU INGA NYA LAGAR | KRIGSTID

Idag finns en etablerad samverkansstruktur dér FI och
foretagen triffas och arbetar med beredskapsatgérder.
Regelverket fran fredstid géller dven vid hojd beredskap,
men nagra sirskilda krigslagar finns dnnu inte.

- Vi har idag inget rattsligt mandat att stélla konkreta
krav pa att de finansiella foretagen kan hantera ett krig.
Men vi kommer att be om att fa det verktyget.

I november 2025 publicerade FI en planeringsinriktning,
envigledning dir myndigheten sammanfattar vilka
atgirder som kravs for en god beredskap.

Ovan till vanster: Vardges Khndirian dr enhetschef for civil beredskap
pa Finansinspektionen. Foto: Anna Nildén

Nedan till vanster: Emil Hasselstrom ar tillférordnad enhetschef pa
Post- och telestyrelsens enhet for beredskapsutveckling. Foto: PTS

Foretagen har ocksa delats in i tre kategorier:
totalforsvarsviktiga, samhallsviktiga och 6vriga
finansiella foretag.

- Vibehover prioritera de allra viktigaste
foretagen och samverka med olika intensitet
beroende pa niva.

Branschen dr van vid att hantera cyberattacker
och pafrestningar och har sedan linge arbetat med
sdkerhet och motstandskraft.
Men krig som dimensionerande hotbild innebir ett
skifte.

- Hela det skiftet dr en stor forédndring och utmaning.
Och vi kan inte bortse fréan tredjepartsberoenden.
Oavsett hur starka finansiella foretag vi har s behover
ocksa de viktiga leverant6rerna hinga med och ha en
motstandskraftig verksamhet.

PAVERKAR SNABBT VARDAGEN FOR ALLA
Om det finansiella systemet borjar krangla skapar det
snabbt stora problem.

- Alla tjanster har en vildigt stor och bred paverkan.
Utmaningen for oss ér att hitta vigen till att oka
robustheten i hela det finansiella systemet. Vi dr inte
framme, men vi har flyttat oss ganska mycket pa
forhallandevis kort tid, sdger Vardges Khndirian.

Han betonar samtidigt vikten av samarbete:

- Det finns en stark vilja frdn andra myndigheter,
foretag och branschorganisationer att tillsammans hitta
vigen framat.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING
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Finansiella tjanster

Ansvarig myndighet:
Elektronisk Finansinspektionen
kommunikation/post
Ansvarig myndighet:
Post- och telestyrelsen
. fa kta ..........................................................
BEREDSKAPSSEKTORERNA

Det civila forsvaret ar indelat i tolv beredskapssektorer, till
exempel energi, hdlsa och finansiella tjanster. Varje sektor
leds av en sektorsansvarig myndighet som samordnar
arbetet mellan berérda myndigheter och, i vissa fall, privata
och kommunala aktdrer.

Syftet ar att tydliggdra ansvar och stdrka samhillets férmaga
vid kris och krig. Sektorerna fungerar som samverkansnav,
dér aktdrerna gemensamt tar fram inriktning och atgarder.
Strukturen halls ihop av Myndigheten for civilt forsvar. Las
mer i Forsvarsutbildaren, nummer 1 2026.
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| flera ukrainska stader har ndt och andra enkla konstruktioner satts upp for att skydda civila mot drénarangrepp.

Foto: Dmytro Falkowskyi / Shutterstock.com

SA SKYDDAR MAN SIG
MOT DRONARE

Dronare hotar bade militdra forband och civila funktioner. Har
ar grunderna for hur hotet upptacks, stors och motverkas.

| RYSSLANDS ANFALLSKRIG MOT UKRAINA ir hoten
fran luften stdndigt narvarande. Hundratals attackdronare
anvinds néstan varje natt mot bade militdra och civila mal
- ingen gér sdker. Dronare har i grunden férandrat hur det
moderna kriget bedrivs.

- De dr forhallandevis billiga, tillgangliga och anvinds
i mycket stora antal. Kostnaden for att angripa fran luften
har blivit sa lag att man inte langre behover prioritera hart
vilka mal som &r virda att bekdmpa, sdger Hans Liwang,
professor i forsvarssystem vid Férsvarshogskolan.

Fragan blir darfor inte om drénare kommer att anvindas
vid ett eventuellt angrepp mot Sverige, utan hur man pa
ett effektivt och realistiskt sétt kan skydda sig mot dem.

HUR SKYDDAR MAN SIG MOT

DRONARE: TRE GRUNDPRINCIPER

For att beskriva hur ett férsvar kan skydda sig mot dronare
anvinds en enkel modell: uppticka — paverka — undga.

Att upptécka dronare sa tidigt som mojligt dr avgorande,
enligt Mikael Lyth, forskningsingenjor vid FOI. Det sker
genom en kombination av olika sensorer.

- Hur man upptécker
dronare beror vildigt
mycket pa vilken
typ av hot det ar.
Men det handlar
oftaomen
kombination
av sensorer, till
exempel radar,

Mikael Lyth &r forsknings-
ingenjor vid FOI. Foto: Privat
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passiva radiosensorer och elektrooptiska sensorer som
anvinds tillsammans, sdger Mikael Lyth.

Aktiva sensorer, som radar, kan ge upptickt pa lingre
avstand, medan passiva sensorer och kameror har
fordelen att de inte rojer sin egen position.

- Forr eller senare upptécker man drénaren. Utmaningen
ar att fa tillrackligt med tid f6r att kunna géra nagonting
at hotet.

Nar en dronare vdl upptackts giller det att stora eller
bekdmpa den. Ett vanligt sitt dr telekrig.

- Det handlar om att stora dronarens majlighet att
kommunicera eller navigera. Det dr ett relativt enkelt
sétt att skydda stora omraden, forutsatt att dronaren ir
beroende av radiosamband eller satellitnavigering.

Mot mer autonoma dronare, eller dronare som foljer
forprogrammerade rutter, kravs kinetiska metoder, alltsa
att man med vapenmakt slar ut dem.

- D4 anvinder man istillet luftvirnsvapen eller andra
former av bekdmpning, sdger Mikael Lyth.

Samtidigt &r telekrig fortfarande viktigt, understryker han.

- Det tvingar motstandaren till dyrare och mer
avancerade 16sningar.

Den tredje principen handlar om att undga upptéckt. I
grunden bygger den pa klassisk maskering och kamouflage.

- Skillnaden i dag 4r att hotet fran luften dr mer utspritt
och att sensorerna har blivit battre, vilket gor att man maste
ta hansyn till fler typer av upptéckt 4n bara den visuella.

Andra exempel pa atgiarder dr maskeringsnit,
terréngval (skog istdllet f6r 6ppna falt) och skenmal.

- Men ett skenmal maste efterlikna det man vill skydda
inte bara visuellt, utan éven i exempelvis det termiska
spektrat. Om objektet normalt avger virme, sinder
radio eller lamnar hjulspar nir det ror sig, behover dven
skenmalet gora det for att vilseleda dronarens sensorer pa
ett trovardigt sitt.

DRONARE VID CIVILA SKYDDSOBJEKT
- VAD GALLER | FREDSTID?

Under de senaste aren har medier rapporterat om dronare
kring bade flygplatser och kiarnkraftverk. Manga har sikert
stdllt sig fragan varfor man inte bara skjuter ner dem.

- Det gar rent tekniskt. Problemet &r inte den tekniska
férmagan, utan konsekvenserna av att skjuta i luften 6ver
en civil flygplats, sdger Hans Liwang.

Dessutom, padpekar han, har manga larm i efterhand
visat sig vara felaktiga. Skulle det trots allt rora sig om en
dronare finns det platser dér polisen har rétt att skjuta ner
den, till exempel vid kdrnkraftverk eller andra skyddsobjekt.

- Fokus bor ligga pa att avgora om det verkligen ror
sig om en dronare, om den dr farlig och om den behover
hanteras alls.

LARDOMAR FRAN UKRAINA
I Ukraina pagar en stiandig kapprustning, diar ny drénar-
teknik utvecklas i snabb takt f6r att méta Rysslands
utmattningskrigféring. De ekonomiska incitamenten &r
drivande — med hjilp av dronare kan man sla ut mal som
kostar enorma summor. Samtidigt blir tekniken snabbt f6r-
aldrad. Det som fungerar i dag kan vara omodernt i morgon.
- Det viser i Ukraina férdndras hela tiden. Bade hot
och motmedel utvecklas mycket snabbt, sa tekniken blir
snabbt gammal, sdger Mikael Lyth.
I Ukraina ar riskerna stora f6r ambulanspersonal,
raddningstjénst och civila transporter. Efter ett angrepp

Hans Liwang &r professor i
forsvarssystem vid
Forsvarshogskolan.

Foto: Anders G Warne

kan det komma nya
dronare som slar mot
dem som dr dér for
att stidda upp, ridda eller
aterbygga.

- Det skapar oro och ridsla, som gor att man tvekar
info6r att gé fram och hjédlpa nésta gang, och nagot for civil
personal att vara medveten om, sdger Hans Liwéng.

HUR SKYDDAR MAN SIG

SOM PRIVATPERSON | KRIG?

For privatpersoner handlar skydd mot dronare framfér
allt om hur man upptrider snarare én om avancerade
skyddsatgérder.

- Det hir hotet kraver inte skyddsrum. Enkla skydd,
som en killare eller delar av en byggnad dir man inte syns
utat, fungerar ofta vildigt bra. Det minskar avsevirt risken
att bli upptéckt av en drénare.

I Ukraina ser dronarhotet inte likadant ut i alla delar
av landet. S& kommer det ocksd att vara vid ett eventuellt
angrepp mot Sverige.

- Hotet varierar bade 6ver tid och beroende pa var man
befinner sig. Det viktiga dr att man har tinkt igenom det
hiriforviag. Da minskar risken f6r panik och felaktiga
beslut, avslutar Hans Liwang.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

KURSER OM LUFTHOT OCH MOTATGARDER

Luftvarnsforbundet erbjuder uthildning om lufthot och
motatgarder.

Grundkursen:

e Cirka tre timmar

e Genomfors pd plats efter forfragan

Kursen vander sig framst till:

e Chefer och befél utan luftvarn som huvuduppgift
e Hemvarnsforband

Utbildningen kan dven anpassas for andra militara forband
och aven civila aktorer inom totalforsvaret.

Kursen ger grundldaggande forstaelse for:

e Dagens lufthot, frdn dronare, helikoptrar och flygplan till
ballistiska- och kryssningsrobotar

e Hur sensorer och vapen samverkar

o Vilka motatgarder som finns dven for forband utan eget
luftvarn

Bestk Luftvarnsforbundets webbplats https:/Iuftvarn.se/Im/
for mer information och intresseanmalan.
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

STUDIEBESOK PA TELESEUM LOCKADE STORT INTRESSE

STOCKHOLMS SIGNALBEFALSFORENING, tillhérande
Forsvarsutbildarna, genomf6rde ett uppskattat studiebesok
vid Teleseum i Enk6ping. Totalt deltog 20 personer i arrange-
manget, som priglades av stort engagemang och manga
intresserade fragor fran deltagarna.

Gruppen samlades forst i museets filmsal f6r en gemensam
introduktion. Dérefter delades deltagarna upp i tre mindre
grupper for den guidade visningen. Programmet bestod av
tre olika stationer dir kunniga guider berittade om museets
uppdrag, historia och de tekniska samlingarna.

Intresset var stort och deltagarna passade pa att stélla
manga fragor, vilket gjorde att visningen drog ut nagot pa
tiden — ndgot som snarare bidrog till en &nnu mer givande
upplevelse.

Besoket avslutades med en maltid som tillagades pa plats.
Maten serverades av guiderna sjilva, denna gang uppkldadda
som hovmaistare.

Responsen fran deltagarna var mycket positiv. Flera
uttryckte att de var imponerade av bade museet och
arrangemanget och visade intresse for att delta i kommande
aktiviteter.

Sammantaget blev det en bade larorik och trevlig dag som
gav mersmak for framtida studiebesok.

TEXT OCH FOTO: HAKAN SODERHOLM

Ett lyckat studiebesok pa Teleseum.

— ANNONS

MEDLEMSFORMANER

for Forsvarsuthbildarna via Militum Respons

MMSPORTS Skruvat.se

As
MILITUM

RESPONS

X-ZERLO Terrangi:

FOCLIS & ENERGY FORMLILT UTRISSTMING FOR UPPGIFTIN
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LUFTVARNSFORBUNDET -

FIRANDET AV LUFTVARNSFORBUNDETS hundrars-
jubileum fick en rivstart den 4 februari med ett hégniva-
seminarium i Stockholm. Under seminariet samlades politiker,
militédra chefer, naringslivsforetradare, journalister och
intresserade medlemmar for att diskutera luftvirnets
historiska utveckling och dess framtida utmaningar. Flera
vilkdnda talare bidrog med spénnande perspektiv och det
bjods dven pa engagerade paneldiskussioner.

Seminariet genomfordes i SAABs showroom i centrala
Stockholm. Forst ut péd scen var forsvarsminister Pal Jonsson
som utfragades av Luftvdrnsforbundet — och sedan ocksa fick
fragor fran publiken.

Amnena i utfragningen var blandade - alltifran Sveriges
stod till Ukraina (senast gillande luftvirnskanonen Tridon
Mk 2 i samverkan med Danmark), regeringens krav pa en
snabbare upprustning av forsvaret, en satsning pa territoriellt
luftvirn samt, inte minst viktigt, regeringens beslut om mer
pengar till frivilligférsvaret redan 2026.

Chefen for armén, generalmajor Jonny Lindfors fick flera
fragor om luftvirnets plats inom Férsvarsmakten. Aven han
poédngterade vikten av ett forstarkt luftvarn och pekade pa de
beslut som redan fattats vad géller forstarkningar.

Den civila sidan representerades av Gunilla Runberg,
kanslichef pa Ostra Civilomradet. Hon redogjorde bland
annat for hur civilsamhillet arbetar for att stotta det militdra
forsvaret.

Brigadgeneral Johan Jonsson, ordférande i Luftvarns-
forbundet, tidigare luftvarnsinspektor och chef Lv 6, numera
pa Hogkvarteret, gav sin vision av hur det svenska luftvirnet
kan komma att utvecklas.

Hundraarsfirandet fortsitter hela aret, bland annat
med "luftviarnsfrukostar” dar aktuella teman tas upp,
samt kvillssdndningar pa Zoom med samma teman for
Forsvarsutbildarnas medlemmar. Dessa digitala moten ger alla
mojlighet att delta, oavsett var i landet man befinner sig.

Hojdpunkten i firandet dr den stora luftvarnsutstillningen
icentrala Stockholm den 22 augusti. Utstédllningen kommer
att visa bade historiska och moderna luftvirnssystem, och
besokare far chansen att ldra sig mer om teknisk utveckling
samt prata med personal fran Forsvarsmakten och industrin.
Det blir ett fint tillfdlle att samla hela luftviarnsfamiljen och
blicka framat.

Ytterligare ett markesdatum &r den 14 november,
da jubileumsversionen av den arligen aterkommande
Luftvirnsdagen genomfors i Stockholm.

Léds mera om jubileumsprogrammet har intill.

TEXT: ANDERS GUMMESSON, LUFTVARNSFORBUNDET

P4 podiet Gunilla Runberg, kanslichef Ostra civilomrédet, brigadgeneral Johan
Jonsson, forsvarsminister Pal Jonsson och chefen for armén, generalmajor
Jonny Lindfors. Foto: John Fiirstenbach

FIRAR 100 AR HELA 2026

JUBILEUMSPROGRAM

Aktiviteterna under Luftvirnsférbundets 100-arsjubileum
avloser varandra. Programmet nedan dr vad som &r planerat
idag — mer kan tillkomma. Malgruppen/deltagare i de olika
aktiviteterna framgar av forklaringen langst ned.

23/4 KVALLSFORELASNING VIA ZOOM (F)

Svenskt luftvirn, uthalligt luftforsvar for avskrackning och
skydd. Johan Jonsson

21/5 LUFTFORSVARSFRUKOST (I)

28/3 KVALLSFORELASNING VIA ZOOM (F)
Lufthot/luftférsvar och krigsmoral i teori och praktik.
Firsvarsmaktens forskningschef David Bergman

22/8 LUFTVARNSDEMONSTRATION (A)

Stockholm. Oppet for allménheten kl 12.00-16.00
Utstédllning av luftvarnsutrustning, fran 1936 till vad som énnu
inte dr levererat. Upptriddande av Forsvarets Faltartister
29/8 ATERBESOK I ROSLAGEN (L)
Luftvirnsforbundshistoria/-er Norrtélje Luftvirnsmuseum
Viddo Kursgard, middag och ev. 6vernattning

17/9 LUFTFORSVARSFRUKOST (I)

24/9 KVALLSFORELASNING VIA ZOOM (F)

Amne och inledare ej faststillda

15/10 LUFTFORSVARSFRUKOST (I)

22/10 KVALLSFORELASNING VIA ZOOM (F)

Luftforsvar och skydd av hemort och infrastruktur i Sverige
(inom Nato). Chefen for Luftstridsskolan Carl Bergqvist

14/11 LUFTVARNSDAG (F)

En heldag med foéredrag om luftforsvar.

A = Allminheten

F = Forsvarsutbildarnas medlemmar
I = Sérskilt inbjudna gaster

L = Medlemmar i Luftvirnsférbundet
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INFORMATION TILL GOTEBORGS
KOMMUNLEDNING VID SISIONS SKIUTFALT

DEN 23 FEBRUARI INFORMERADE Forsvarsutbildarna att se verksamheten fick bes6karna dven information om

Goteborg kommunledningen i Géteborg om Forsvarsutbildarnas ~ vad de frivilliga forsvarsorganisationerna kan bidra med till

verksamhet i samband med en pagaende Grundldggande totalforsvaret i Goteborg och de uttryckte en uppskattning att

soldatutbildning fér frivilliga (GU-F). vi medverkar till folkférankringen av totalférsvaret.
Representanter fran G6teborgs kommun var inbjudna till

viarmestugan vid Sisjons skjutfilt, ddr informationsmotet TEXT OCH FOTO: BERTIL GARPLAND

genomfordes under typiska vinterférhallanden med sno pé
marken, regn i luften och nagra plusgrader.
Bland deltagarna fanns kommunstyrelsens ordforande
Jonas Attenius (S), andre vice ordférande Axel Josefson
(M) samt kommunfullmiktigeledamoten Eva Flyborg (L),
tillsammans med ytterligare representanter fran kommunen.
Forsvarsutbildarnas regionala utbildningsledare Erik Sielaff
gav en overgripande presentation av de frivilliga forsvars-
organisationerna och Férsvarsutbildarnas verksamhet.
Kurschefen for GU-F, Bengt Palm, informerade darefter
om utbildningens innehall och den verksamhet som pagick
pa skjutfiltet. Besoket avslutades med en rundtur till en av

skjutstationerna.
Upphov till besoket startade redan under Beredskapsveckan / | ) .
forra aret da bland annat Forsvarsutbildarna Géteborg och | il \R P —_—
Svenska Lottakéren trdffade flertalet politiker och i samband Erik Sielaff presenterar Férsvarsutbildarnas verksamhet fér inbjudna
med det gjorde en prelimindr inbjudan till kursen. Férutom representanter frdn Goteborgs kommun.

FULL AKTIVITET MED FORSVARSUTBILDARNA KRONOBERG

DEN SENASTE TIDEN har Férsvarsutbildarna Kronoberg
arrangerat flera olika kurser pa Kosta skjutfélt, och fler vintar
isommar.

I slutet av januari genomférde Kronoberg i samarbete
med Forsvarsutbildarna i Halland och Norra Smaland en
20 timmars gemensam baskurs fér 20 ungdomar fran
de inblandade férbunden. Ungdomarna fick utbildning i
totalférsvarsupplysning, idrott och friskvard, inre tjanst,
militdrt upptradande och férsvarsmedicin. Parallellt
genomforde instruktorer fran Forsvarsutbildarna Norra
Smaéland vidareutbildning for tolv ungdomar som redan gatt
baskursen. De fick lara sig sambandstjinst med signalering,
radioldra, materieltjanst samt en tillimpad 6vning.

I ménadsskiftet februari-mars ansvarade Kronoberg for
kursen Grundlidggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F)
med 22 blivande specialister till Hemvirnet. Deltagarna var
19-55 4r, kom fran Ostersund i norr till Malm® i séder och ska
nu vidareutbilda sig till sjukvardare, signalister, fordonsforare
och hundférare m.m.

TEXT: ANNIKA SAND

35 s I

CBRN i bade teori och praktik avhandlas p& GU-F:en. Foto: Jani Korkemaa
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LYCKAD OVNING MED VARDEFULLT EFTERSPEL

EN ISANDE KALL FEBRUARIMORGON forberedde sig ung-
domarna i Férsvarsungdom Halland for att limna Ringenis
skjutfilt efter avslutad helgovning. De hann dock inte ut fran
omradet forrin de 6verraskades av en dramatisk trafikolycka
med en mingd skadade personer. Utan férvarning fick de 29
ungdomarna prova sina nyvunna sjukvéardskunskaper i en
verklighetstrogen 6vning.

Scenariot var en kraftfull krock mellan tva bilar som
resulterat i fastklamda personer, médnniskor i chock och
personer med olika typer av skador. Ungdomarna fick prova
att bemota skadade, bedoma skador, utféra hjart-lung-
riaddning, larma 112, prata med media och mycket mer.

Ovningen genomférdes tillsammans med
Ungdomsbrandkéren i Halmstad som forstarkte
raddningsarbetet med 15 ungdomar, sliackbilar
och diverse kraftfulla verktyg for att klippa
upp bilar.

Ungdomsledare Valle Jacklin fran Foérsvarsungdom Halland
dr n6jd med helgévningen och beréttar samtidigt att en av
ungdomarna fick anvindning av sina nya kunskaperi ett
skarpt lage redan samma dag.

- Jag har fatt berattat for mig att Razmus undersokte och
bedémde kvinnans skador och ringde 112. Han och hans
kompis holl kvinnan lugn och varm samtidigt som Razmus
hade kontakt med SOS Alarm via telefon. Efter en stund
anlidnde ambulans och polis till platsen och Razmus kunde
redogora for hindelseforloppet och sina observationer innan
professionell vard tog 6ver ansvaret, precis som han lirt dig pa
helg6vningen.

— Detta idr ett tydligt bevis pa det fantastiska
med utbildning, vara ungdomar gor skillnad pa
riktigt!

TEXT: ANNA WIDERBERG

— ANNONS

Vilkomna att soka bidrag fér tgéarder som bidrar till stirkandét @
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

oka ar frivilliga
tioner och organisationer som
verkar for stod till samhalle och individer.

Ansékningar kan géras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformular-och mer information, se hemsidan.

allvikenstiftelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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Nina Larsson. Foto: Kristian Pohl AB / Regeringskansliet

KRONIKAN

JAMSTALLDHET AR EN
STRATEGISK NODVANDIGHET

JAMSTALLDHET HANDLAR OM den egentligen inte

sé revolutionerande idén att alla ménniskor borde fa
mdojligheten att utveckla sin fulla potential, oavsett kon.
Det dr ingen lyxfraga att dgna sig at vid sidan av, tvirtom —
jamstélldhet dr centralt f6r hela vart samhillsbygge.

Det finns flera omfattande studier som tydligt visar att
jamstdlldhet ger hogre 1onsamhet. Jag har ocksa sett vilken
effekt olika perspektiv har i komplexa beslutsmiljoer.

Nir individers potential tas tillvara och kvinnor och man
bada ges forutsittningar att bidra, stiarks analysformagan,
robustheten och innovationskraften.

EN STYRKEFAKTOR

Nar jag pa 90- och oo-talet forst engagerade mig i
Forsvarsmakten skrev jag ett PM om jamstalldhet for att
mina kadettkollegor pa yrkesofficersprogrammet bittre
skulle forstd och ddrmed mer effektivt kunna arbeta for
jamstdlldhet. Rapporten tog upp en rad exempel pa hur
olika sma och stora detaljer inte var skapade for att det
fanns soldater av bdda kdnen och hur de tillsammans
bildade en norm dir jag inte passade in. Vi hade vildigt bra
diskussioner efter det och jag tror att det gjorde skillnad.

Nair Sverige nu skyndsamt rustar upp totalforsvaret
dr det darfor avgorande att vi gor det med jamstalldhet
som bade medel och mal. Sveriges totalférsvar &r inte
bara materiel, mobilisering och logistik - det bygger pa
virderingar, pa tillit och pd ménniskors vilja att bidra. Och
dér dr jamstélldhet en styrkefaktor.

I dag star vart land infor hot som ser annorlunda ut én
kalla krigets linedra konflikter. Det 4r inte bara missiler
och dronare som kan skada var sdkerhet utan andra
paverkansoperationer, inte minst digitalt, sd som syste-
matiskt hat, hot och desinformation. Detta "krig pa sociala
medier” hotar och undergriver jimstélldheten med algo-
ritmer och innehéll som har kvinnor och HBTQI-personer
som bade maltavla och slagtra.

Detta stiandigt pdgaende underminerande av jamstalldhet
far konsekvenser. Ett samhaille dér delar av befolkningen
tystas av hat, hot eller strukturella hinder forlorar kapacitet
och férmaga - det handlar ocksé om rekrytering, ledarskap
och engagemang for totalforsvaret. Darfor att motstands-
kraft ocksa handlar om fortroende. Om medborgare
upplever att de dr en sjédlvklar del av totalforsvaret 6kar
viljan att bidra, att utbilda sig och att stdlla upp nir det
krdvs. Omvint riskerar vi att undergréva férsvarsviljan
om minniskor kdnner sig osynliggjorda eller ifrdgasatta
eller att man inte ges mojlighet att bidra pa lika villkor.

STORA RISKER

Anda har vi sa svart att slippa vira forutfattade meningar,
traditioner och forlegade normer. Men sa dr det heller inte
tiden vi slass mot, utan krafter som vill ha nagot annat én
jamstilldhet. Internationell rapportering visar att hot, hat
och trakasserier far manga kvinnor att lamna politiken
eller sjalvcensurera sig, vilket i sin tur underminerar bade
jamstélldhet och demokratisk representation.

Totalférsvaret omfattar allt fran sjukvérd och energi-
f6rsorjning till it-sdkerhet och civilt ledarskap. Kvinnor ér
i majoritet inom flera av dessa omraden. Men om klimatet
for deltagande forsdmras — om digitala plattformar och
samhallsdebattens kultur gor att roster tystnar, eller att
maénniskor tvekar att engagera sig, da forlorar vi fler
resurser dn vi kanske forst tanker pa.

I tider av osékerhet har vi inte rad att avsté fran ndgon
del av var potential. Om vi tilldter strukturella hinder att
tringa undan ménniskor fran att delta fullt ut i total-
forsvaret eller ens i arbetslivet, férlorar vi var motstands-
kraft. Jamstalldhet dr ingen sidofraga, det &r en strategisk
noédviandighet.

NINA LARSSON, jamstalldhetsminister och reservofficer
(tjanstledig)
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Bengt-Olof Svensson (mitten) dr en av Forsvarsutbildarnas erfarna kurschefer. Foto: Claes-Hakan Carlsson

v/
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FOR DIN SAKERI

Du har ett eget ansvi

Ar du forberedd med:
Vatten
* Mat
Varme

Information

Bengt-Olof Svensson kan inte erinra sig om hur livet var innan beredskap och
totalforsvar tog upp hans tid och att lagga dessa nyckelord pa hyllan &r inte aktuellt.

NAR VI TALAS VID AR DET FORMIDDAG och Bengt-Olof
Svensson sitter fortfarande i morgonrocken i soffan med
en kopp kaffe i handen. Jag kan se framf6r mig hur han
laser sig igenom tjocka buntar papper fran Kungliga
Krigsvetenskapsakademien och Myndigheten for civilt
forsvar, som ligger framf6r honom. Historia ar ett stort
intresse. Och en sak vet han. Virlden ser inte alltid ut som
politikerna formedlar.

—-Min nyfikenhet vaknade i fjortonédrsaldern. Jag gick
med i Forsvarsutbildarnas foregéngare, FBU, frivillig
befilsutbildning, akte ivdg pa utbildningar, var borta fran
fordldratrygghet och blev fostrad av kamraterna. Det
var en tid som fick mig att vixa som person, berittar
Bengt-Olof Svensson som minns stoltheten dver fortroendet
att fa fora befdl och trénas i ledarskap. I backspegeln
konstateras lardomar som format ett helt yrkesliv.

NYFIKEN PA DET CIVILA

Yrkeslivet inleddes i Forsvarsmakten i Eksjo dér han
blev kvar under flera r. Men han ville veta hur ett starkt
totalférsvar ser ut dven fran det civila héllet och tog
anstdllning hos Statens Jarnvégar, for att sedan gé vidare
till Banverket och Trafikverket.

Det formella arbetslivet var 6ver 2018. Men Bengt-Olof
Svensson slog inte av pa takten. Férsvarandet av Sverige
slutade inte att vara ett kall.

—Frivilliguppdragen inom Forsvarsutbildarna dr utveck-
lande f6r mig. Alla dessa kurser jag haft och manniskor jag

tréaffat, som ger mig sin syn pé saken, ger tillvaron mening.

Vi ldr oss sa mycket av varandra.

-Vad som driver mig? Det &r inte sd mycket for-
eller efterarbetet kring en kurs, som sjdlva motet med
mainniskorna jag tréffar. Nir jag i min roll som férmedlare
av kompetens, dven far ta del av andras funderingar och
kunskaper, sé ger det mig sa mycket tillbaka. Det &r det
som driver mig.

OKANDE UPPDRAG
Han ser hur uppdragen inom frivilligheten 6kar. Men ocksa
att det finns en hel del stuprorstank i organisationen.

— Det fattas hidngrannor. Vi behover hjilpa varandra
utan revirtink. Férsvarsutbildarna maste vara forberedda
med kurschefer och instruktérer och ata oss lagom med
uppdrag. Vi méste kunna fullfolja vara dtaganden.

TID FOR PRIVATLIV?

Han dr ofta pa resande fot. Traffande nog métte han sin
hustru nir han var kurschef och hon var elev. Han har
ocksa tva barn i 40-arsaldern och fyra barnbarn. Man
skulle kunna ténka sig att dagarna ér fylldanu?

-Nej da. Jag slaktforskar ocksa och sitter i lednings-
gruppen for "Aktiespararna”. Jag férsoker vara strukturerad
och disciplinerad for att hinna med allt jag vill. Men ibland
ramlar saker mellan stolarna. Jag vill ju sd mycket.

Sa nej. Det dr inte ldge att dra sig tillbaka. Inte ens
for Bengt-Olof Svensson som i &r kommer jag att vara
kurschef pa fem kurser.

TEXT: BEATA HANSSON

BENGT-OLOF SVENSSON
Alder :71

Bor: N&ssjo

Utbildning i urval: officersutbildning, Forsvarshogskolan,
Totalférsvarets skyddscentrum

Planer framét: Fortsatta att bidra.
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Hemvirnets formaga
hijs genom ny teknik

UNDER 2026 FORTSATTER
Hemvérnet prov och forsok pa
systemet ATAK som en del i
forbandens tekniska utveckling.
Systemets manga olika funktioner
skulle innebéra stora framsteg i
att effektivisera inhamtning och
delning av information, berattar
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

ATAK, Android Team Awarness
Kit, ar en applikation anpassad
for android-mobiler som majlig-
gor direkt kommunikation,
delning av information mellan
ledningsnivaer och uppkoppling
mot ett flertal olika sensorer.
Direktuppkopplingen i systemet
gor det mojligt att skapa och

dela en gemensam lagesbild
mellan flera olika enheter och
folja lagesbilden i realtid, anda
ner pa soldatniva.

Till skillnad fran ordinarie
arbetssatt kan informationen
delas i realtid och till samtliga
enheter inom férbanden.

Projektet leds av Hemvarnets
stridsskola och har fram till
nu genomfdrts med forband
inom Vastra militarregionen.
Responsen har under
forsoksperioden varit ihallande
positiv. Under 2026 kommer
forsoket darfor utokas ytterligare
och involvera forbandsenheter
runt om i hela landet.

HMS Nykdping ar forst ut med
att testa ny formaga mot dronare

UNDER 2025 har ett arbete
genomforts i syfte att uppdatera
sensorn pa korvett typ Visby for
att kunna bekampa mycket sma
dronare med spaningsradar samt
pjas, berattar Forsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.

Den senaste uppgraderingen
innebar att fartyget kan upptacka
sma mal och skjuta pa langt
avstand. HMS Nykoping var forst
ut med att genomfaéra skarpa
tester till sj0ss. Testerna innebar
nedskjutning av en mycket liten
dronare pa flera kilometers
avstand - vilket genomférdes
med mycket goda resultat.

— HMS Nykoping har pa mycket
kort tid installerat och verifierat
uppgradering av diverse sensorer.
Detta har lett till att fartyget har
Okat den operativa formagan till
att lokalisera, félja och slutligen
bekampa farkoster som kan
agera som hot mot enheten,
sdger orlogskapten Hugo,
fartygschef pa HMS Nykoping.

Den har uppgraderingen har
genomforts mycket snabbt och
ar ett resultat av ett bra och
nytdnkande samarbete mellan
Forsvarsmakten, FMV och
industrin.

Svensk totalfdrsvarsplanering
genom lardomar fran Kiev

MYNDIGHETEN FOR civilt férsvar
har sammanstallt viktiga iakttagel-
ser fran den pagaende krigs-
situationen i Ukrainas huvudstad
Kiev. Motstandskraften och
beredskapslosningarna som upp-
visas i huvudstaden bidrar med
kunskap och insikter av relevans
for det svenska forsvaret, skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en artikel pa sin hemsida.

Sedan februari 2022 har
paverkan pa det ukrainska
samhallet varit massiv. Trots
detta har Kiev och dess invanare
utvecklat flera anpassningar och
motatgarder, och beredskapen
har utvecklats over tid. Vikten

av att folja krigets utveckling i
Ukraina och samla erfarenheter
betonas av Mikael Frisell,
generaldirektor pa Myndigheten
for civilt forsvar.

Kievs situation liknar en av de
typsituationer som Myndigheten
for civilt forsvar och Forsvars-
makten har identifierat som
vdgledande for svensk total-
forsvarsplanering.

Bristande resurser har tvingat
fram nya innovativa l6sningar.
Digitala verktyg, flexibla arbets-
former och stod till entreprenorer
har blivit avgorande for att
uppratthalla beredskap och
framtidstro.

Forsvarsmakten 2025 - ett ar
av handlingskraft och effekt

FORSVARSMAKTEN VAXER
och blir starkare. Pagaende
upprustning har starkt Sveriges
militdra formaga genom 6kningar
av personal och materiel i krigs-
organisationen, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

Det sakerhetspolitiska laget
i ndromradet har praglat arets
verksamhet. Medlemskapet
i Nato innebar att forsvaret
av Sverige &r oskiljaktigt fran
forsvaret av alliansen och att
forsvaret av Nato ytterst ar ett
forsvar av Sverige.

- Krigsorganisationen fort-
sétter att vaxa i bade volym och

formaga. Vi tillfor bade personal,
kvalificerad materiel och infra-
struktur i en takt vi inte har sett
pa mycket lange, sdger dver-
befélhavare Michael Claesson.
Under 2025 levererades bland
annat granatkastarpansar-
bandvagnar, splitterskyddade
bandvagnar och renoverade
pansarterrangbilar. De forsta
leveranserna av ett nytt buret
luftvarnssystem har mottagits.
Forsvarsmakten har ocksa
forstarkts genom leveranser
av finkalibrig- och artilleri-
ammunition, rojdykfartyget
HMS Sturko och av ubaten HMS
Halland, efter modifieringar.

En bataljon fran P 7 ingick i en multinationell brigad i Lettland.

Foto: Amanda Gahm / Forsvarsmakten

Forsvarsmakten satsar pa rymden

MED START UNDER 2026
kommer ett tiotal svenska
satelliter hoja den operativa
formagan och stérka bade
Sveriges och Natos férmaga i
rymddomanen. Genom nya avtal
som Forsvarets materielverk
(FMV) tecknat kommer spanings-
och overvakningsresurser fran
rymden att levereras till Forsvars-
makten, skriver Forsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
- For Sverige innebar det har
ett rejélt kliv framat nar det galler
Forsvarsmaktens utveckling av
rymdférmagor, vilket det skarpta
sakerhetslaget kraver. Detta
bidrag till den kollektiva férmagan
inom Natos samtliga domaner
ar av stor strategisk vikt, séager
Forsvarsmaktens rymdchef
flottiljamiral Anders Sundeman.
Pa uppdrag av Forsvars-
makten har FMV tecknat avtal
med tva satellitleverantorer, det
amerikanska foretaget Planet
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Labs och finska ICEYE. Avtalet
I6per pa flera ar och omfattar
anskaffning av satelliter och
satellitdata, dar de forsta
satelliterna kommer att skjutas
upp redan under 2026.

Egna operativa satelliter 2030 var det
tidigare malet men nu sker det redan i ar.
Foto: Forsvarsmakten



Forsvarsmaktens forsta
jamstélldhetskonferens delade ut pris

NARMARE 250 PERSONER del-
tog under den tva dagar langa
konferensen. Férutom OB talade
bland andra jamstalldhets-
minister Nina Larsson och Irene
Fellin, Natos generalsekreterares
representant for Kvinnor, fred
och sékerhet (KFS) skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

- En jamstalld verksamhet
starker var trovardighet, var folk-
forankring och var krigforings-
férmaga. Jag &r trott pa att hora
att jamstalldhetsarbete inte hinns

med. Det ar precis tvartom.
Jamstalldhet ar en del av upp-
giften. Alla i Forsvarsmakten
ska kunna I6sa sin uppgift. Alltid.
Oavsett, sa OB Michael Claesson.
Under konferensen delades
ocksa ett nyinrattat jamstalldhets-
pris ut. Arets, och den forsta
vinnaren, av Forsvarsmaktens
jamstalldhetspris blev dverste
Stephan Sjoberg, regementschef
vid Bodens artilleriregemente.
Priset fick han for sitt mycket
engagerade och langsiktiga arbete
for jamstalldhet och jamlikhet.

Dalig beredskap hos manga foretag

SVENSKA FORETAG ér en del
av var motstandskraft. Men en
farsk Novusundersokning visar
att bara en tredjedel av foretagen
har en forberedelse infor hojd
beredskap eller krig och endast
fyra av tio foretag ar forberedda
infor en stérre samhallskris.
Tidsbrist uppges vara den storsta
utmaningen, skriver Myndigheten
for civilt forsvar i en nyhets-
artikel pa sin hemsida.

— Né&r omvarldslaget forsdam-
ras blir foretagens beredskap en
central del av Sveriges férmaga.
Resultaten ar en tydlig signal om
att arbetet behdver skyndas pa.
Vi behover tillsammans stérka
forberedelserna, sager Mikael
Frisell, generaldirektor.

Ett steg for att starka fore-
tagens formaga &r att Myndig-
heten for civilt forsvar tidigare
i ar skickade ut broschyren
Beredskap for foretag — Om
krisen eller kriget kommer till
130 000 arbetsstallen i Sverige.

— Nar vi rustar for krig klarar vi
ocksa kriser. Dagens sakerhets-
|age kraver att vi planerar for
situationer dar normaliteten inte
atervander pa lange. Foretag
som forbereder sig bidrar till att
samhallet fungerar dven under
svara forhallanden, sager Mikael
Frisell.

Broschyren har skickats ut till alla foretag
med minst fem anstallda. Foto: Melker
Dahlstrand / Myndigheten for civilt forsvar

Ny handbok infor framtida pandemier

EN NY HANDBOK ska ge
beslutsfattare battre stod infor
framtida pandemier, skriver

FOI i en nyhetsartikel pa

sin hemsida. | ett nationellt
samarbete mellan Chalmers,
Folkhalsomyndigheten, Total-
forsvarets forskningsinstitut
(FOI) och Forsvarsmakten har
forskare och experter tagit
fram praktisk vagledning for
hur matematiska modeller kan
anvandas som beslutsunderlag
— och hur modellresultat kan
kommuniceras nar osakerhet
och tidspress praglar krislagen.

Handboken Handbook of
Mathematical Modelling of
Infectious Diseases for Decision-
Making ar framtagen for att
fungera som ett praktiskt stod
till bade modellerare och besluts-
fattare i smittskyddssituationer.

Fokus ligger pa hur mate-
matiska modeller kan anvéndas
for att skapa forstaelse, vaga
olika handlingsalternativ och
tydliggora osakerheter i besluts-
underlag. Handboken lyfter
behovet av battre samverkan
mellan akademi och myndigheter.

Svenskt stridsflyg pa Island bidrar
till Natos luftforsvar i Arktis

SVERIGE BIDROG under februari
och mars till Natos incident-
beredskap pa Island inom

ramen for Nato Air Policing. |
samband med insatsen besokte
overbefalhavare Michael Claesson
Keflavik flygbas och tréffade
bade den svenska kontingenten
och islandska foretradare for
forsvar och sakerhet, skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

— Det har ar ett tydligt uttryck
for att Sverige tar ansvar i alli-
ansen. Vi bidrar med operativ
forméga dar den behdvs och
gor det tillsammans med nara

allierade i ett strategiskt viktigt
omrade, séger 6verbefédlhavare
Michael Claesson.

Det svenska bidraget omfat-
tade drygt 100 personer fran
Skaraborgs flygflottilj, F 7,
Upplands flygflottilj, F 16, Flyg-
staben och Luftstridsskolan.
Forbandet bestod bland annat av
stridsflyg med Jas 39 Gripen
samt stab, bevakning, strids-
ledning, meteorologer, logistik
och stdd. Insatsen ar Sveriges
forsta Air Policing-uppdrag pa
Island och den tredje strids-
flyginsatsen i Nato pa ett ar, efter
tva tidigare insatser i Polen.

Incidentberedskapen delas mellan olika medlemmar i alliansen. Foto: Forsvarsmakten

Starkt civilt forsvar i Ostersjoregionen

DEN 3-4 MARS samlades tio
Ostersjolander i Stockholm fér
att ta nasta steg i det gemen-
samma arbetet med att hantera
stora gransoverskridande befolk-
ningsrorelser som kan uppsta
fran lander och omraden som
ligger nara hot fran fiende, skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en artikel pa sin hemsida.

Sedan tidigare har Myndig-
heten for civilt forsvar i uppdrag
att tillsammans med det
finska inrikesministeriet ta
fram en gemensam plan for
hur storre gransoverskridande
befolkningsrorelser ska hanteras.

Sverige har tagit initiativ till
att utvidga det svensk-finska

samarbetet till hela Ostersj6-
regionen. Finland, Norge,
Danmark, Island, Estland, Lettland,
Litauen, Polen och Tyskland har
tillsammans med Sveriges
regering tecknat ett Memorandum
of understanding (MoU) om
befolkningsskydd och hantering
av storre befolkningsrorelser
Over granserna.

-l en tid nar gréns-
overskridande samverkan kravs
visar Ostersjoregionen en unik
formaga att agera tillsammans.
Var samverkan &r en styrka och
vi star enade nér det géller att
skydda civilbefolkningen, séger
Mikael Frisell, generaldirektor,
Myndigheten for civilt forsvar.

Under tva dagar samlades hga foretradare fran civila och militdra myndigheter.
Foto: Melker Dahlstrand / Myndigheten for civilt forsvar
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Flyghasjdgarna dvade med

Danmark pa Gronland

SVENSKA FLYGBASJAGARE
deltog i den danska 6vnings-
serien Arctic Endurance 26 pa
Gronland. Férbandet ombase-
rades med transportflyg fran
Sverige for att starka sékerheten
i omradet och 6va forsvaret av
Natos norra flank, skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

Ovningsserien &r en del av
Arctic Sentry dér flygvapnet
bidrar bade med en pluton flyg-
basjagare fran Blekinge flygflottilj
och stridsflyg ur Natos incident-
beredskap pa Island. De svenska
bidragen &r insatta under februari
och mars och flygbasjagarna 6var
pa Gronland under ett par veckor.

- Vi har ett bra och nédra
samarbete med Danmarks
forsvarsmakt sedan lang tid
tillbaka. P& Gronland utvecklar
vi forbandets formagor i en
krédvande miljo med fokus pa
strid, forflyttning i svar terréng,
sjukvard och samévning med
allierade, sdger flygbasjagarnas
kompanichef Emil fran Blekinge
flygflottilj.

— Aktiveringen och ombase-
ringen med Transportflygplan
84 Hercules visar att flygvapnet
snabbt kan flytta personal och
utrustning pa ett sékert och
skyddat satt.

Forsvarsmakten

Uppdraget pabdrjas med marsch ut mot dvningsomradet. Foto: Hannes Holmstrom /

Spioneriet i Europa blir mera komplext

SPIONAGE PAGAR kontinuerligt
i samhéllet och sker ofta i var
direkta narhet, skriver FOI i
en artikel pa sin hemsida. Det
omfattar inte enbart sakerhets-
klassificerad information utan
dven annan skyddsvard informa-
tion, exempelvis uppgifter om
organisation, personal, tekniska
system och leverantorer. En ny
forskningsrapport fran FOI visar
att underréttelseverksamhet
pagar héar och nu, och att
spionage i dag utgor en
integrerad del av Europas
sakerhetspolitiska landskap.
Rapporten &r skriven pa
uppdrag av Sapo, FRA och Must.
Forskarna har analyserat 6ppna

fall av personer som démts for
spionage i Europa mellan 2008
och 2024. De har anvant 6ppna
kallor om démda individer samt
intervjuat aklagare, journalister
och forskare i olika ldnder. Totalt
identifierades 70 fall, férdelat pa
20 lander.

— Vi har undersokt vilka stater
som gett spionerna uppdrag,
hur de blev rekryterade, deras
metoder, motiv och vad de
spionerade pa. Vi har identifierat
tio olika typer av spioner och
analyserat deras drivkrafter,
sdger Elina Elveborg Lindskog,
forskare och projektledare for
studien.

MCF och Vinnova satsar pa
innovation for det civila forsvaret

NU STARTAR ett langsiktigt
samarbete for att starka

det civila forsvaret genom
nytdnkande och innovation.
Myndigheten for civilt férsvar,
MCEF, och Vinnova har skrivit
under en overenskommelse
om ett Nationellt innovations-
program for civilt forsvar,
berattar MCF i en nyhetsartikel
pa sin hemsida.

Programmet &r pa tre ar och
den forsta insatsen som startar
i var kommer vara en 6ppen
utlysning som handlar om skydd
av civilbefolkningen.

Bakgrunden till satsningen ar
att Myndigheten for civilt forsvar
fatt i uppdrag av regeringen att
vidta atgéarder for en starkt inno-
vationsférmaga inom det civila
férsvaret. Overenskommelsen
signerades av Mikael Frisell,
generaldirektor for Myndigheten
for civilt forsvar och Darja
Isaksson, generaldirektor for
Vinnova den 19 januari 2026.

— Att kombinera beredskap,
civilt forsvar och innovation ar
inte bara en sakerhetsfraga. Det
ar en framtidsfraga for Sverige,
séger Darja Isaksson.

Forsvarsmakten stottar och lar av Ukraina

I FYRA AR har det ukrainska
folket forsvarat inte bara sin,
utan d@ven Europas, frihet.
Deras erfarenheter bidrar till
viktiga lardomar for Sverige och
Forsvarsmakten.

— | fyra ar har Ukraina forsvarat
sin frihet under mycket svara
forhallanden. Det paminner oss
om krigets brutalitet och om
varfor ett starkt forsvar ar avgo-
rande, sager overbefalhavare
Michael Claesson i en nyhets-
artikel pa Forsvarsmaktens
hemsida.

Sverige fortsatter att stodja
Ukraina med utrustning, materiel

och utbildning — s& lange det
kravs. Samtidigt har Ukraina visat
stor Oppenhet nar det kommer
till att dela med sig av erfaren-
heter och lardomar av kriget.

En av de tydligaste lardomarna
fran kriget ar anvandandet av
obemannade system. Utover att
attackera mal anvands de for
bland annat spaning, bekamp-
ning, logistik och sjuktransporter.

En annan viktig lardom &r
vikten av tempo och en hog
anpassningsférmaga. Ukraina
har utvecklat sitt larande
dar teknik och taktik snabbt
forandras utifran erfarenheter.

SE-Alert implementeras under 2026

SVERIGES CIVILA FORSVAR
fortséatter att starkas. En viktig
del i detta ar att utveckla och
modernisera varningssystemen,
sa att allmanheten kan nas
snabbare, mer precist och genom
fler kanaler. Flera parallella
arbeten pagar for att hoja
formagan att varna befolkningen
vid allvarliga handelser — bland
annat SE-Alert. Detta skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en artikel pa sin hemsida.

Under 2025 mottog Myndig-
heten for civilt forsvar ett uppdrag
fran regeringen om att inféra SE-
Alert. SE-Alert blir en VMA-kanal
som skickar ut Viktigt medde-
lande till allmanheten direkt i
mobiltelefonen via cell broadcast-
teknik. Cell broadcast ar en teknik
dar beredskapsmyndigheter
skickar ut Viktigt meddelande
till allménheten till alla mobil-
telefoner i ett specifikt omrade.
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SE-Alert ar en forstarkning
och ett komplement till de
befintliga informationskanalerna
for sdndning av VMA som i dag
utgors av bland annat radio, tv,
utomhussirener och internet.

Implementeringen av SE-Alert
planeras att pab6rjas sommaren
2026.

SE-Alert blir ett komplement till utomhus-
sirener (Hesa Fredrik). Foto: Myndigheten
for civilt forsvar



Ny lista med de viktigaste

samhillsfunktionerna

MYNDIGHETEN FOR civilt forsvar
har publicerat "Lista med de
viktigaste samhallsfunktionerna”.
| ett forandrat omvarldslage

ska listan bidra till samverkan
och samordning mellan olika
aktorer, skriver myndigheten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

En gemensam definition av vad
som &r de viktigaste samhalls-
funktionerna ar avgorande for
att samhallet ska fungera vid
fredstida krissituationer, infor
och under hojd beredskap och
ytterst vid krig. Listan ska
anvédndas som en utgangspunkt
for arbete med samhallets bered-
skap, sarskilt uppbyggnaden

av totalforsvaret. | och med
senaste revisionen dndras
titeln till Lista med de viktigaste
samhdllsfunktionerna for att
tydliggora kopplingen till malet
for det civila forsvaret och att
de funktioner som inkluderas i
listan @r de som bedoms vara
nodvandiga for samhallets
grundlaggande behoy, varden
eller sakerhet.

Exempel pa en ny viktig sam-
hallsfunktion ar rymdséakerhet.
Denna har inte huvudsaklig
hemvist i en beredskapssektor
utan hos Myndigheten for civilt
forsvar.

Ny officersvag for tekniker

— DET HAR AR ETT UNIKT nytt
samarbete som vi i Forsvars-
makten ar valdigt stolta over.
Det finns dubbla fordelar med
det har upplagget. Eftersom det
ar sa gott som fullt pa officers-
utbildningarna skapar vi fler
utbildningsplatser samtidigt som
framtida kollegor far tillgéng till
den senaste tekniska kompe-
tensen pa de civila hégskolorna,
s&ger Jonas Hard af Segerstad,
stallforetradande chef for
Forsvarsmaktens genom-
forandeenhet i en artikel pa deras
hemsida.

Utbildningen riktar sig framst
till befalsuttagna varnpliktiga
och GSS (gruppbefil, soldater,
sjéméan) som har beharighet till

ett hogskoleingenjorsprogram
och som av sina forband
beddms ha forutsattningar att bli
tekniska officerare.
Karriarmassigt innebar utbild-
ningen en tydlig och snabb vag
in i yrkesrollen. Efter avslutad
utbildning anstélls eleverna
som tekniska officerare. De blir
ett viktigt komplement till bade
forsvarsmaktsingenjorer och
tekniskt inriktade officerare fran
Officersprogrammet.
Utbildningen planeras starta
hostterminen 2026 med omkring
30 deltagare. Under studietiden
ar eleverna officersaspiranter
och far samma férmaner som
kadetter pa Officersprogrammet.

Férsvarsmakten lanserar nu Sarskild teknisk officersutbildning (STOFU).

Foto: Forsvarsmakten

En halv miljard kronor for
atgéarder mot naturolyckor

UNDER 2025 FORDELADE
Myndigheten for civilt forsvar,
davarande MSB, nastan 500
miljoner kronor till kommuner
for forebyggande atgarder mot
naturolyckor. Bidrag lamnades
till 39 kommuner fér samman-
lagt 46 atgarder, vilket &r rekord i
antalet atgarder som fatt bidrag
under ett ar. Klimatanpassning
ar en sjalvklar del i arbetet
med att starka samhallets
motstandskraft, skriver
Myndigheten for civilt forsvar i
en nyhetsartikel pa sin hemsida
- De flesta atgarder som har
tilldelats bidrag utfors i syfte

att forebygga dversvamningar.
Exempel pa nya kommuner som
fatt bidrag for skyfallsatgarder ar
Bastad, Vasteras och Skelleftea.
Dar minskas 6versvamnings-
risken for bland annat en skola,
jarnvagsspar, flerbostadshus
och en kyrkobyggnad. Dessutom
forbattras framkomligheten for
bland annat raddningstjanst,
sdger Ida Axelsson Wall,
samordnare for statsbidraget pa
Myndigheten for civilt forsvar.
Aven under 2026 finns
nastan 500 miljoner kronor till
forebyggande atgarder.

Are kommuns 6versvamnings- och erosionskydd vid Morviksan. Foto: Myndigheten for
civilt forsvar

Brittiska soldater uthildade pa K 4

UNDER CEREMONIELLA former
tilldelades tio brittiska soldater
den svenska jagarbagen. Ett
kvitto pa det fordjupade sam-
arbetet mellan Storbritannien
och Sverige, och ett kvitto pa att
fler nationer vill kliva fram for
att kunna verka i det strategiskt
viktiga Arktis. Detta skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

Nere pa Saggats is i hojd med
Arrenjarka brinner eldar for att
ta vid och lysa upp platsen som
solen just haller pa att lamna.
Det &r kalla minus tjugo grader
och roken stiger ur munnarna pa
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soldater och officerare som star
axel mot axel med sina brittiska
kollegor.

Tre flaggor vajar i vinden,
uppspanda mellan tva frostiga
bjorkar. Den svenska, den
brittiska och Natoflaggan.

— Sverige och Storbritannien
ar bundna till varandra geo-
grafisk, vi ar Natos nordvéastra
omrade och vi &r allierade inom
Joint Expedition Force ocksa.
Bade landerna har ett stort
fokus pa Nordkalotten och den
baltiska regionen. sdger Wing
Commander Peter McCreedy,
brittisk forsvarsattaché.

Nyheterna &r sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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