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@ LEDAREN

VI AR EN VIKTIG KRAFT

| EN OSAKER VARLD

KNAPPT HANN 2026 STARTA innan vi fick se nya, tydliga
tecken péd en omvirld med fortsatt 6kad instabilitet, stormakts-
konfrontationer och regionala kriser med globala effekter.
Konflikten i Ukraina fortsitter att dominera Europas sikerhets-
agenda, dér bristen pa tydliga sdkerhetsgarantier for Ukraina
och pagaende forhandlingar med vistliga partner fortfarande
utgor ett osdkert element i det framtida sikerhetsliget. I Mellan-
Ostern kvarstar djup osdkerhet med flera parallella konflikter
och influenser fran regionala makter. I Venezuela har de senaste
amerikanska militdra insatserna och gripandet av president
Maduro signalerat en ytterligare forskjutning i hur stormakter
agerar utanfor sina regionala sféirer. Ryssland fortsatter att
spela en central roll i den globala sidkerhetspolitiska utvecklingen,
dven utanfor Ukraina, genom konfrontationer med vistliga
lander. Det har bland annat manifesterats i sjo- och handels-
relaterade incidenter mellan USA och ryskflaggade fartyg.

Och som om detta inte var nog har debatten om strategiskt
inflytande i Arktis och kring Gronland intensifierats, dir
USA:s uttalanden om potentiella territoriella ansprak har vickt
oro bland Nato-allierade och sdrskilt Danmark.

INSTABILT PA FLERA FRONTER

Sammanfattningsvis priglas det internationella sékerhetslaget
av instabilitet pa flera fronter, med en kombination av konven-
tionella konflikter, stormaktsintressen och regionala kriser.
Det ger en bild av en virld dir geopolitiska spdnningar &r
utbredda och dar de strategiska val som fattas av nyckelaktorer
har betydande konsekvenser for global sdkerhet och stabilitet.

Dessa fragor stod av forklarliga skil dven i fokus vid Folk (’ﬂ
och Forsvars rikskonferens som genomfordes i mitten av )

januari. Rikskonferensen genomfordes for férsta gangen
1946 och drets konferens markerade dirmed 80 ar som arena
for forsvars- och sdkerhetsfragor. Precis som vid starten
efter andra virldskrigets slut 4r utmaningarna stora, liksom
behovet av kunskap, dialog och samverkan i hela samhiillet.

HANDLINGSKRAFT OCH LEVERANS

Huvudtemat for arets konferens var "Handlingskraft och
leverans”, med den 6vergripande fragestidllningen om Sverige

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

Foto: Anna Karlsson

och Europa kan leverera den férsvars- och sidkerhetsférméga
som det nya sikerhetslaget kraver.

Programmet inleddes med en utblick fran global osikerhet
till svensk verklighet, for att pa sa sitt lagga grunden for
handlingskraften: att forsta var vi star, vart vi dr pa vag och
vad som krévs for att forvandla beslut till faktisk formaga.
Direfter diskuterades hur sikerhet skapas genom samarbete
och hur uppbyggnad av f6rmaga inom totalférsvaret
sker genom 6vning, leverans av materiel och reformer.
Avslutningsdagen fokuserade pa trygghet, tillit och hur vi
starker forsvarsviljan och demokratin i en tid av provningar.

STARK ENIGHET

Efter att ha foljt konferensen pa plats i Sdlen under tre dagar
kan jag aterigen konstatera att den politiska enigheten kring
dessa fragor dr mycket stark, viljan finns och uppbyggnad av
formagan inom totalférsvaret dr under positiv utveckling
pa bade det civila och det militdra omradet. Jag kan ocksa
stolt konstatera att Svenska Forsvarsutbildningsforbundet
utgor ett oerhort viardefullt bidrag i detta arbete. Genom var
totalforsvarsinformation 6kar vi kunskapen hos allménheten
om var vi som nation star och vart vi dr pa vig och pa sa sitt
starker vi dven forsvarsviljan. Genom vara utbildningar och
kurser bidrar vi till en starkare krigsorganisation och 6kad
motstdndskraft hos befolkningen. Lite fler exempel om vad
vi gjorde 2025 och mycket annat intressant gar att ta del av
langre fram i detta nummer. Trevlig ldsning!

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina dndringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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Axel Nilsson tycker att det &r bra att utbildningen bade innefattar militdra och musikaliska inslag. Foto: Kin Isaksson

Grundkursen for faltartister har fatt saval storre djup som bredd. Idag forbereds
de for stabsbefattning och att kunna ingd i grund- eller krigsorganisationen.

SJALVKLART SKULLE TAMBURINEN med i Sara Lauingers
packning. Och sjédlvklart var det pirrigt att monstrainien
ovan gron miljo for en yrkesverksam sangerska och musiker.
Hon har dock ett forsprang. Hon &r gift med en militédr och
har dirmed ett hum om kasernlivet, om vikten av stingda
byxfickor och putsade kidngor. Hon har hort talas om hur
exercisen gar till och hur man lér sig marschera.

Nir kursdeltagarna en solig oktoberfredag anldnder
till Hemvirnets stridsskola i Villinge slott i Salem, vintar
bland annat kurschef Gorgen Karlehav och filtartisternas
ordforande Maria Alml6v pa dem.

DELAKTIG I NAGOT STORRE
- Viklev ritt in i hetluften. Det forsta vi gjorde var att
prova ut véar uniform och jag fick en som passade hela
vigen. Till och med skorna var perfekta i passform. Aven
om vi nu bara skrapat pa ytan under dessa dagar s ger det
en kinsla av att vi dr delaktiga i nagot som ar sa mycket
storre dn att bara sta pa scen. Det ger blandade kanslor att
plotsligt vara krigsplacerad, att ha klivit rétt in i hetluften
ochvara en del av oss som férsvarar Sverige, siger
37-ariga Sara Laulinger, som under ménga ér frilansat som
sdngerska men aldrig forr burit militdra kldder.
Filtartisternas ordforande Maria Alml6v hade lockat
henne med 16ften om fin gemenskap och framforallt ett

fantastiskt kul sitt att gora nagot riktigt viktigt. Och hur
viktiga de &r, har Sara Lauinger nu blivit varse.

ERFARENHETER TAS TILLVARA

Hon drimponerad av hur instruktérerna bemédar sig

om att verkligen se kursdeltagarna med alla de olika
erfarenheter de har i bagaget. Men hon slas ocksa av att det
ar ordning och reda och en helt annan struktur dn vad hon
drvan vid fran sitt musikerliv. Fyrkantigt pa ett bra sitt.
Men ocksd manga nya begrepp att ldra sig.

- Vad omgivningen séger? De tycker att jag gor nagot
bra, och mina barn kanske till och med ar lite imponerade.
Men jag vill gérna bidra till att soldaterna ska kdnna
meningsfullhet vid fronten den dagen det hettar till, sédger
Sara Laulinger.

ORON | OMVARLDEN PAVERKAR
Axel Nilsson méts d4ven han av ménga nya erfarenheter
och ansikten under denna utbildningshelg. Liksom Sara dr
han hitlockad av Maria. De har spelat ihop forr.

-Det dr klart att oron i virlden paverkar mig, vi
pratar mycket om det hir och nér jag blir pamind om
omvirldsliget i media kidnns det framfor allt bra att veta
vad jag kommer ha f6r uppgift vid en hojd beredskap eller
eventuellt krig, sdger Axel Nilsson.
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Axel Nilsson som dr 29 ar arbetar till vardags deltid pa
Kulturskolan i Haninge som trumlérare, ett instrument
som varit hans kirlek sedan tidig alder.

- Vidr fyra trummisar pa utbildningen. Ménga? N3,
med all rétt. Vi dr viktiga. Det dr vi trummisar som haller
ihop latarna med tempo och takt, och kul att fa ta med
instrumenten in i den grona miljon, sdger Axel Nilsson
som tycker att kursledarna har lyckats bra med att pa
ett avdramatiserat sitt fatt till en utbildning som bade
innefattar militdra och musikaliska inslag.

Han har inte gjort varnplikt men far nu for forsta
gangen prova att skjuta automatkarbin. Det dr inte alls sa
dramatiskt som han trott, vilket inte heller 6vningarna i
taktiskt omhandertagande av stridsskadade varit.

- Nu har jag fatt en tydligare bild av hur sakerien
militdr omgivning ser ut och det kdnns bra att vara en del
av totalforsvaret, dir alla har en uppgift, vilket f6r min del
handlar om att vara faltartist.

PROFFSIGARE UTBILDNING

Kurschefen Gorgen Karlehav, som har nistan ett helt
arbetsliv bakom sig i det militdra, bérjade som instruktor
och blev kurschef 2014. Han ser nu hur utbildningen
professionaliserats pa flera plan.

- Idag har vi svensk musikelit i vart forbund. Och
vi behover dessvirre emellanat tacka nej till bra
och passande sokande, for att soktrycket dr sa stort.
Faltartisterna har jobbat mycket med kvalitetshojning inte
minst nér det géller underhéllningsdelen. Man har borjat
tanka mer inkluderande. Det &r viktigt att ge alla kamrater
omkring sig samma chanser vad det &n géller. Inte minst
inom faltartisterna har styrkan professionaliserats
avsevirt. Inom alla kategorier, frdn musiker till sangare,
magiker och sta upp-komiker. Och sjilvfallet verkar
allainom ramen f6r konstnirlig frihet. Det enda som dr
viktigt dr att man héller sig innanfor Forsvarsmaktens
virdegrunder, siger Gorgen Karlehav som dven vill trycka

g »
Sara Lauinger med en sa kallad bluegun, ett realistiskt traningsvapen.
Foto: Kin Isaksson

Sara Lauinger sjunger, Axel Nilsson spelar trummor. Med pa bilden
finns d@ven Marcus Jidell, Magnus Wiklund och Henrik Didriksson.
Foto: Kin Isaksson

pa de andra fardigheter faltartisterna behover idag. Han
namner utbildningen for befattning i krigsférbandet som
nu ingar, liksom att ge en riktad utbildning till alla.
Gorgen Karlehav insag tidigt i livet att han ville jobba
med méanniskor. Efter virnplikten s6kte han in till officers-
utbildningen, med tanken att det hir minsann inte skulle
vara for hela livet. Men det var sa roligt att han blev kvar.
- Vid sidan av mitt jobb i Férsvarsmakten har jag alltid
varit musikintresserad. Det bérjade med kakburkarna i
morsans kok, men till slut fick jag ett riktigt trumset. Jag
har ocksé haft en hel del utlandstjanstgoring, bland annat
i Bosnien och i Kosovo, dir vart band fick vara forband
till faltartisternas band. Han har med egna 6gon sett
hur positivt forsvarsviljan paverkas av underhéllning.
Personalvérden dr viktig, da aterhdmtning och sjalavard
ar nyckelord, sdger han. Samtidigt finns en praktisk
aspekt. Scenen ér en plats dir man kan delge strategisk
kommunikation, ocksa i krig.

TEXT: BEATA HANSSON

VAD KRAVS FOR ATT BLI FALTARTIST?

e FEtt professionellt CV som visar att man nar upp till de
artistiska krav som stalls.

e Referenser fran tva aktiva faltartister.

e | rekryteringen ingar dven en beddmning av personlig
lamplighet.

e Féltartisten genomgar darefter grundkursen hos
Forsvarsutbildarna.

Féltartisterna ar ett av Forsvarsutbildarnas 38 forbund.
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Manga kommuner har redan pabdrjat arbetet med att inratta sarskilda
—=trygghetspunkter dar manniskor ska kunna fa hjalp med information,
vattenioch'andra basala funktioner vidkrisweller krig. Nu finns-ett forslag
om att det ska bli obligatoriskt for alla kommuner.

VID KRIS ELLER KRIG har alla ett ansvar for sin egen
hemberedskap. Riktlinjen &r att man ska ha mat, vatten
och annan utrustning sa man klarar sig sjalv i minst en
vecka. Trygghetspunkterna som kommunerna nu héller
pa att bygga upp ersitter inte detta utan ska fungera som
komplement, speciellt vid langvariga storningar.

- Bakgrunden &r det forsémrade omvirldslaget. Vi
borjade diskutera trygghetspunkter under 2023, bland
annat efter att ha sett hur viktigt det varit fér Ukraina.
Dérefter satte vi ihop ett tvaarigt projekt tillsammans
med ett antal kommuner, myndigheter och frivilliga
forsvarsorganisationer, beréttar Erik Flink, projektledare
for arbetet med trygghetspunkter hos Myndigheten for
civilt forsvar (tidigare MSB).

NAV FOR MER INFORMATION
Arbetet har nu lett fram till en gemensam standard eller
plattform f6r vad en trygghetspunkt dr och vilken hjalp
man ska kunna fa dir. Tillsammans har man kommit fram
till tio funktioner som bor finnas pa varje trygghetspunkt.
Man ska till exempel kunna fa information om vad som
hint, skydd mot viader och vind, dricksvatten, tillgéng till
toalett och mojlighet att ladda mobilen. Trygghetspunkten
ska ocksa fungera som nav for vidare information om
var man kan handla mat, mediciner och var man kan
6vernatta vid behov.

- Till en borjan var tanken att det skulle finnas tre
olika nivaer pa trygghetspunkterna dir hogsta nivan
dven innebar 6vernattning. Men vi insag snabbt att det
skulle bli svart for mdnga kommuner att komma igang
om vi satte ribban for hogt. Erfarenheterna fran Ukraina
visar ocksa att behovet av 6vernattning och inkvartering
ar ganska litet. Vi ville ocksa att det skulle bli en enhetlig
och likvardig minimistandard oavsett var man befinner

| Munkedals kommun har man skapat egna mobila trygghetscontainrar. Foto: Markus Ljungberg / Munkedals kommun

sig. Sedan kan kommunerna forstas lagga till extra
funktioner om de vill. De bestimmer ocksa hur ménga
trygghetspunkter de ska ha, var de ska finnas och hur de
ska bemannas, berittar Erik Flink.

MOBILA TRYGGHETSCONTAINRAR

Négra exempel pa kommuner som kommit langt i arbetet
med trygghetspunkter ar Katrineholm, Munkedal och
Knivsta. I Katrineholm har man till exempel 6vernattnings-
mojligheter pa samtliga trygghetspunkter. Pa en av
trygghetspunkterna finns till och med plats for 500 hundar,
i samarbete med den frivilliga forsvarsorganisationen
Svenska Bla Stjarnan.

I Munkedal har man skapat en egen smart 16sning
med mobila trygghetscontainrar. De innehaller all
utrustning som behovs vid en trygghetspunkt, exempelvis
vattentankar, elverk, belysning och virmekanoner. Om
man inte har tillgang till lastbil kan utrustningen enkelt
lyftas 6ver och lastas om pa ett bilslép.

- For ndrvarande har vi fem trygghetscontainrar och
fem utsedda trygghetspunkter dir utrustningen snabbt
kan séttas upp. Genom att géra pa det hir viset far vi storre
frihet om nagot hidnder med fastigheten déir trygghets-
punkten finns. En annan fordel ar att det blir relativt
billigt, sdger Markus Ljungberg som &r sédkerhetsstrateg
i Munkedals kommun och den som ligger bakom idén
tillsammans med kommunen. Man har ocksa tittat pa
hur man kan anvénda 6vriga resurser som redan finns i
kommunen.

- Alla fasta trygghetspunkter som vi valt ut har
tillgang till toaletter. Utover det kan vi transportera dit de
bajamajor som kommunen képt in och annars anvinder
vid badplatserna, siger Markus Ljungberg.
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Ovan: Erik Flink.
Foto: Myndigheten

for civilt forsvar

Till hd: Markus Ljungberg.
Foto: Munkedals kommun /
Erland Palsson

BEMANNAR MED FRIVILLIGA

I Knivsta har man pa kort tid lyckats bygga upp en struktur
med fasta trygghetspunkter och har dven hunnit med tva
ovningar.

- Forsta steget var att identifiera mojliga trygghetspunkter
indra samarbete med virt kommunala fastighetsbolag
som dger kommunhuset, skolor och idrottsanlidggningar
och som kédnner lokalerna vil. Vivar ocksa mana om att
det skulle bli en bra spridning och tillrdckligt manga
trygghetspunkter for att skapa valfrihet utifran vad som
intraffar och var. Ut6ver kommunens lokaler har vi dven
inlett ett samarbete med en frikyrka och en bygdegard,
berittar Maria Bergstrand, sikerhetschef i Knivsta
kommun.

Kommunen har huvudansvaret f6r bemanningen, men
utéver det har man startat en frivillig resursgrupp (FRG)
och latit utbilda den med hjilp av Civilf6rsvarsforbundet.

-S4 hir langt har vi utbildat 23 personer och har
ett tiotal till pad gang. Om man &r intresserad far man

DESSA TI0 PUNKTER SKA MAN KUNNA FA
HJALP MED VID EN TRYGGHETSPUNKT:

e Skydd mot vaderpaverkan.

e Information om vad som hant och samhéllets dtgarder.

e Dricksvatten.

e Varmt vatten till exempelvis medhavd valling och
frystorkad mat. Kaffe, te och till exempel nyponsoppa bér
finnas pa plats.

e Mojlighet att ladda telefon och elektronik.

e Tillgang till forsta hjalpen-kit.

e Tillgang till toalett.

® Belysning, vilket ar en forutsattning for att kunna ge

information och trygghet.

e Information om narmaste oppna skyddsrum, apotek,
drivmedel, sjukvardsmottagning och livsmedelsbutik.
Hanvisning till krisstod. Aven hanvisning till sov- och
matmojligheter vid langre handelser.

e Mojlighet att larma 112.

jattegdrna kontakta mig eller den frivilliga resursgruppen
direkt. Vi planerar ytterligare en grundutbildning nésta
ar tillsammans med norrortskommunerna i Stockholm,
berittar Maria Bergstrand.

Hennes bista tips till kommuner som énnu inte byggt
upp ett system med trygghetspunkter &r att jobba néra
dem som har verksamhet i lokalerna och som vet hur de
fungerar.

- Det giller ocksa att sitta sig in i hur det har med
reservkraft fungerar, vilket var mycket mer komplicerat
anvi forst trodde. Sedan skulle jag sdga att 6vning ar
jatteviktigt, for det dr da man verkligen forstar hur allt
kommer att fungera i praktiken, siger Maria Bergstrand.

FARDIGA CHECKLISTOR

I en utredning fran 2024 som handlar om kommuners
och regioners grundlaggande beredskap infor kris och
krig finns ett férslag om att det ska bli obligatoriskt for
samtliga kommuner att inritta trygghetspunkter till 2027.
- Pa Myndigheten for civilt férsvars webbsida finns
mycket hjilp att himta for de kommuner som dnnu inte
kommit i gdng. Har finns bade checklistor,
filmer och annan information. Sa bérja
gdrna med att titta dér, sager Erik
Flink.

TEXT: SARA BERGQVIST

Maria Bergstrand.
Foto: Privat

SA GOR DU OM DU VILL HJALPA TILL

Kommunerna har lagt upp arbetet med trygghetspunkter
utifrén sina behov, ménga anvander sig av bade
kommunanstéllda och frivilligresurser, exempelvis fran
kommunens egna frivilliga resursgrupper (FRG) som alla
har medlemskap i en frivillig férsvarsorganisation. Om du &r
intresserad av att hjalpa till kan du kontakta den FRG som
finns i din kommun, https:/frivilligaresursgruppen.se/ eller
din frivilliga forsvarsorganisation lokalt eller regionalt.

Kontakta den frivilliga resursgruppen (FRG) i din kommun om
du vill hjalpa till. Foto: Asa van Ingelandt
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@ UTBILDNING

FRIVILLIG REPETITION
FOR VARNPLIKTIGA

Under hosten har Forsvarsutbildarna hallit i en frivillig repetitionsutbildning
for de som tidigare gjort varnplikten pa Lv 6 i Halmstad. Det ar den forsta i
sitt slag och intresset var mycket storre an antal platser.

HISTORISKT SETT har reputbildningar for virnpliktiga
varit pliktade och man har varit skyldig att delta. Men

pa Luftvirnsregementet Lv 6 i Halmstad har man for
forsta gdngen valt att anordna en frivillig tredagars
helgutbildning f6r de som genomf6rt virnplikten och nu
ar krigsplacerade pa regementet.

- Syftet dr att hélla kontakten med vara pliktade
soldater och att de ska kénna att de 4r viktiga och behovs i
det omvirldsldge som ar just nu, sdger Mathias Johansson,
major pa Lv 6 och bestillare av krigsférbandskursen
som arrangerats av Forsvarsutbildarna med stod av
Luftvirnsforbundet.

" 1 A NCGE W }.'J ."I { v i \
Tourniqueten snorper &t blodkarlen helt sa att det slutar bloda - ungefar
som nar man viker en vattenslang pa mitten. Foto: Sara Bergquist

Drygt 1 000 som gjort virnplikt de senaste tio aren
bjods in och av dem var det ndrmare 300 som tackade
ja. Av dessa valdes 80 personer ut som fick gé kursen,
uppdelat pa tva olika tillfdllen under hosten. En avdem
som tackade ja till att delta pa kursen var nuvarande
KTH-studenten William som muckade f6r fem ar sedan.

- Jag tyckte att det kéindes som en spidnnande
mojlighet att fa traffa gamla plutonkompisar och kédnna
pa militdrlivet igen. Till skillnad fran nagra av de andra
fortsatte jag inte inom Férsvarsmakten efter lumpen och
har inte haft ndgon kontakt med det militdra livet alls,
sdger han.

NYA LUFTVARNSHOT

Det dr en kort paus och deltagarna passar pa att ta en kopp
kaffe i lunchmatsalen pa Forsvarsutbildarnas kursgéard
Tylebéck dar kursen halls. Vid bordet sitter forutom
William ocksé Fredrik och Lucas som gjorde virnplikten
tillsammans och som muckade 2016.

- Efter det var vi tidvis anstédllda pa P4 i Skovde under
atta ar, vilket dr ungefir som att vara reservofficer, men
pa soldatniva. Nir den tidvisa anstillningen gick ut fick
vi krigsplacering hir pa Lv 6 i Halmstad i stillet, berittar
Fredrik, som bor i Uppsala och jobbar som IT-ingenjor.

Utbildningen 4r den forsta riktiga kontakten som han
och Lucas har med sitt nya regemente.

- Vara bataljonschefer var hir och presenterade sig och
gav lite info igar, sa det kdndes bra. Jag gillar den militéra
miljon, stimningen och samhorigheten, sé det kdnns kul
attvara hir och en del av det igen, sidger han.

Idag har han och resten av gruppen bland annat haft ett
pass som handlat om luftvéarnshot.

- Nar vi dr hér kan vi ju inte 6va hur vi skjuter missiler,
utan vi har pratat mer om strategiska fragor som hur man
kan vilseleda fienden och deras dronare. Nar jag gjorde
virnplikten for fem &r sedan fanns det inte alls lika mycket
dronare som nu, sager William.

TOURNIQUET RADDAR LIV

Efter pausen vintar ett sjukvardspass med inriktning

pa taktiskt omhindertagande vid strid. Efter att ha

6vat pa hjirt- och lungriaddning &r det nu dags att sitta
tourniquet (avsnorande forband som anvinds for att
stoppa katastrofblodningar). Huvudinstruktdren Michael
repeterar vad delarna pa tourniqeten heter och hur den
ska hanteras. Principen dr ungefir samma som nir

man anvinder ett spinnband och drar at. I det hér fallet
placerar man bandet fem centimeter ovanfor blédningen,
trir bandet genom 6glan, drar at sa hart som man kan,
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faster kardborrbandet och drar darefter ytterligare
néagravarv med det vred som sitter pa tourniqueten.
Handgreppet ska kunna utforas med bara en hand, sa att
man kan goéra det pa sig sjalv.

- Ska flarpen hinga 16st nir man borjar? Vi har fatt lara
oss att den ska sitta i 6glan sa att det bara &r att trd pé den,
sdger Nena som muckade fran Lv 6 2024.

- Vi har 6vergett den idén. Det dr for krangligt om
skadan dr pa benet och man f6rst méste trd den 6ver foten,
sdger Michael.

Efter att ha tridnat pa sig sjdlv inomhus &r det dags att
bege sig ut och 6va under mer realistiska férhallanden -
och pavarandra. Instruktoren Khunngoen vrider sig fram
och tillbaka i graset samtidigt som Nena kdmpar med att
fa dit tourniqueten. Efterat borstar han av sig griaset och
skrattar urskuldande.

- Viville visa hur besvirligt det kan vara ibland. Det
som ocksa dr bra att tinka pa dr att det gor vildigt ont att fa
en tourniquet pa sig. I manga fall gér det mer ont &n sjilva
skadan, sa det géller att se till att den skadade inte kan dra
bort den i ren desperation, pdpekar han.

Eftersom en tourniquet kan stilla till med skador om
man har den pé sig f6r lange far den inte sitta langre én tva
timmar och max en minut nu néir det dr 6vning.

—Jag har en kamrat i Ukraina som hade en tourniquet
pasigitre dagar. Han forlorade armen men han 6verlevde,
sdger Michael.

- En tourniquet kan verkligen riadda liv vid en
katastrofblodning, dven utanfor militdra sammanhang.

Sé egentligen borde det utbildas lika brett i det som i hjért-
och lungraddning, tilldgger Khunngoen.

Sitter takterna i? Ett av kursmomenten bestod av olika fystester.
Foto: Anders Fall / Forsvarsmakten

KAN BLI FLER UTBILDNINGAR

Mathias Johansson dr n6jd med utfallet sa har langt.
Nu ska resultatet utvirderas, men ambitionen &r att det
ska kunna bli fler frivilliga repetitionsutbildningar for
varnpliktiga.

- Mig veterligen dr det hir den allra forsta gangen
som Forsvarsmakten bjuder in pliktade soldater till en
frivillig utbildning. Den hir gangen valde vi att ldgga
fokus pé sjukvardsovningar i stridsmiljo kombinerat
med férsvarsinformation, luftvirnsteori och fystester.
Framover skulle vi exempelvis kunna utbilda i de nya
eldhandvapen som ska ersitta de vapen vi har nu, sager
Mathias Johansson.

REPETITIONSUTBILDNINGAR FOR VARNPLIKTIGA
Som anstilld inom Forsvarsmakten dr man krigsplacerad
itio ar efter att anstidllningen upphort. Samma sak giller
de som gjort virnplikt. Alla som har en krigsplacering

vid ett krigsforband och som inte har nagon form av
anstéllnings- eller frivilligavtal med Forsvarsmakten kan
kallas till repetitionsutbildning. Krigsférbandskursen som
holls i Tylebdck under hosten var emellertid frivillig.

TEXT: SARA BERGQVIST

Efter teorigenomgangen inomhus fick deltagarna satta tourniquet pa vara
falt. Foto: Sara Bergqvist

vy

ndra utei
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NYTT FRAN KANSLIET

FORSVARSUTBILDARNA RUSTAR FOR FRAMTIDEN

AG FRAMTID AR EN AV Overstyrelsens arbetsgrupper
och sedan 2024 ligger fokus pé virdegrund, jamstélldhet,
mangfald och demokrati inom Férsvarsutbildarna. Mycket
arbete aterstar innan nagra beslut kan fattas, men Hans
Ingbert, ledamot i OS och en av de fem medlemmarna i
arbetsgruppen, kan dnda redogéra for hur diskussionerna
har gatt fram till idag.

Jamstilldhet: - Kvinnor och min ska ha lika méjligheter
inom Forsvarsutbildarna, i allt fran ungdomsverksamhet
och rekrytering till avtalsbefattningar och styrelsearbete,
sdger Hans Ingbert.

Malet dr att 6ka andelen kvinnor i organisationen sa att
siffran blir hogre 4n dagens 20 procent.

Mangfald: Hir handlar det om att frimja etnisk och
kulturell mangfald, Forsvarsutbildarna ska vara en orga-
nisation dir det finns plats for alla.

- Vi dr inte alls klara med definitionerna hir utan
arbetar nu med att undersoka vilka grupper som dr svara

att na och hur arbetet kan ga till rent praktiskt, sédger
Hans Ingbert.

Vardegrund: - Vir virdegrund ir bra men den behdver sil-
jas in mer @n vad som sker idag.

Hans Ingbert ser framfor sig att virdegrunden
ska bli ett staende och sjédlvklart inslag i varje del av
Forsvarsutbildarnas verksambhet, fran styrelseméten och
kurser till rekrytering och nationella samlingar.

Demokrati: Det finns ett vil inarbetat demokratiskt system
inom Forsvarsutbildarna men det dr alldeles for fa som
utnyttjar sina mojligheter att paverka.

- Bade gamla och nya medlemmar maste forsta
att de forbund som exempelvis skriver motioner och
deltar pa riksstimman kan péverka utvecklingen inom
Forsvarsutbildarna och har har vi ett stort arbete att gora,
avslutar Hans Ingbert.

STABIL MEDLEMSBAS EFTER KVALITETSRENSNING

VID ARSSKIFTET 2025 hade Forsvarsutbildarna 29 o1o
medlemskap dir 26 082 ér unika medlemmar utan
dubbla medlemskap. Det innebér en minskning med
1046 medlemskap jamf{ort med foregaende ar, framst till
f6ljd av en genomford rensning av medlemsregistret
samt foreningar som lagts ned. Andelen kvinnor dr 19 %.
Under éaret nyrekryterades 3 418 nya medlemmar, sa
rekryteringen visar fortsatt god tillstromning och ett
starkt intresse for Forsvarsutbildarnas verksamhet.

Totalt29 010
unika medlemmar.

Il ungdom, 7 %
Vuxen, 93 %

MEDLEMSFORMANER

for Forsvarsutbildarna och andra frivilliga

forsvarsorganisationer - via Militum Respons

MILITUM

RESPONS

Att bli medlem hos Militum Respons ar helt kostnadsfritt.
For att registrera dig foljer clu instruktionerna under "Mina Sidor” pa forsvarsutbilcdarna.se

Fa tillgdng till erbjudanden fran bland annat cdessa foretag:

NIKITA

HAIR

BAST PA MILITARKLADER SEDAN 1982

HELLO
FRESH

Terrangy:

UTRUSTNING FOR UPPGIFTEN

FOCLIS & ENERGH FORMULA
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FOR FOR

Aret 2025 utgjorde pa manga satt sta ren
totalforsvar. Detta ar nagot som har mbrktsWdhgt och pa

RSUTBILDAR
UNDER 20259,

q a i svenskt
pa mﬂa IVERIIE

sétt hos Forsvarsutbildarna.

En av férra arets nyheter var en frivillig repetitionsutbildning for personer som tidigare gjort varnplikten. Foto: Anders Fall / Férsvarsmakten

- VI HAR GENOMFORT FLER kurser, utbildningar och
seminarier én tidigare ar, beréttar Forsvarsutbildarnas
generalsekreterare Bo Stennabb.

- Vi har dven varit remissinstans for flera viktiga
utredningar och vi har en stor andel bade tidigare och nya
uppdragsgivare som pa olika sitt 6nskar vart stod.

STORRE UPPDRAG

Regeringens forsvarsbeslut for perioden 2025-2030 innebér
en kraftig upprustning av Férsvarsmakten och ett utvecklat
och starkare civilforsvarssystem. For Forsvarsutbildarna
har det inneburit att uppdragen redan under 2025 har vixt
och blivit storre dn det som anges i frivilligforordningen,
det vill sdga rekrytering och utbildning av frivillig avtals-
personal samt genomforande av totalférsvarsinformation.

Under 2025 har Forsvarsutbildarna till exempel
genomfort ett stort antal utbildningar riktade mot anstélld
personal vid olika myndigheter inom totalf6rsvaret.

- Vi har under aret sikerstillt att ett stort antal civil-
anstillda inom Forsvarsmakten fatt kombattantstatus
och vi har dessutom genomfort en anpassad kombattant-
utbildning av Fortifikationsverkets personal samt
utbildat alla anstéllda hos Stralsdkerhetsmyndigheten i
grundldggande sjukvard, berittar Bo Stennabb.

Han berittar vidare om en nyhet for aret, ett mycket
lyckat projekt tillsammans med Luftvirnsregementet Lv6,
dér personer som tidigare gjort varnplikten erbjuds en
frivillig repetitionsutbildning, nagot ni kan ldsa mer om
pasidan 8-9idetta nummer.

- Eftersom projektet var vildigt framgangsrikt bedomer
vi att ett flertal liknande forfragningar om st6d inkommer
under kommande ar, sager Bo Stennabb.

STODET TILL VARA EGNA

I en organisation som upplever okad efterfragan och dir
verksamheten véxer dr det nodvandigt att ha stort fokus
padet inre arbetet. Under 2025 har Forsvarsutbildarna
darfor fortsatt att utveckla stodet till forbund, foreningar
och funktionérer. Precis som tidigare ar har forbund och
foreningar erbjudits mojlighet till ekonomiskt stod for
styrelseutveckling men ocksa f6r anskaffning av nod-
vandig IT-utrustning. Dessutom har digitala forbundssidor
for respektive forbund lanserats under aret.

- Dessa utgor en gemensam arbetsyta for forbunden
och betyder att vi kan samla information fran flera olika
stillen och pa sé sitt sdkerstélla en bittre gemensam
lagesbild inom forbund och mellan forbund och kansli,
sdger Bo Stennabb.

Ovrigt som skett under 3ret ir vidareutveckling och
implementering av nya férbundskort som kommer
innebdra mindre manuell uppf6ljning och rapportering
samt ett antal sdrskilda satsningar riktade mot
instruktorer och kurschefer.

Arets riksstimma innehll en sirskild utskotts-
behandling som handlade om ett 6kat fokus pa fragor om
virdegrund, jamstélldhet, méngfald och demokrati inom
Forsvarsutbildarna.

- Det arbetet har tagits vidare sa att det nu finns en
arbetsgrupp, utsedd av Overstyrelsen, med uppdraget
att lyfta dessa fragor tydligare inom rorelsen, avslutar Bo
Stennabb.

TEXT: ANNA WIDERBERG
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@ TOTALFORSVARSINFORMATION

Trumps, inte séllan, ganska positiva syn pa Putin och diktaturens Ryssland star i stark kontrast till tidigare presidentadministrationer.
Foto: Joey Sussman / Shutterstock.com och Exposure Visuals / Shutterstock.com

ETT ANNAT USA

Utvecklingen i USA paverkar Sverige, Europa och varlden. Fran att ha varit
en demokratisk forebild och ledande supermakt, vacker utvecklingen under
senare ar omvarldens tveksamhet. Ar USA fortfarande en demokrati eller gér
utvecklingen i auktoritar riktning?

PRESIDENTVALET 2020 VISADE PA SVAGHETER i den
amerikanska demokratin. Donald Trump vigrade erkénna
sig besegrad av Joe Biden, dir stormningen av Capitolium
6 januari 2021 visar pa effekterna av gatans parlament.
Landets politiska system polariseras vilket skapar konflikter
mellan olika samhallsgrupper samtidigt som valsystemet
ifragasatts, med konsekvensen att rittsstaten hotas.
Tveksambheter finns om USA kommer att kunna behalla
demokratiskt fungerande institutioner pé en tidigare niva
da dessa stindigt attackeras.

MAGA star for Make America Great Again och MAGA-
rorelsen héavdar att valet var "riggat”, nagot som visar stora
skillnader i synen pé vad som dr sanning respektive ren
16gn. Insatsen av Nationalgardet i Los Angeles, stiller
fragan om inséttandet av militir trupp mot den egna
befolkningen pa sin spets. I det av demokraterna styrda
Kalifornien &r insatsen, beordrad av Donald Trump, starkt

kritiserad av delstatens guvernér Gavin Newsom, mojlig
som det demokratiska partiets presidentkandidat 2028.

Utbildningsfragorna, aborterna, migrationen, fragan
om konsidentitet och minoriteters rittigheter har blivit
politiska stridsfragor. Medborgarnas fri- och rittigheter
paverkas av ivilken delstat de bor.

Den konservativa majoriteten i Hégsta domstolen har
resulterat i beslut som forandrat kvinnors rittigheter och
delstaternas makt. Maktbalansen forskjuts i riktning mot
Washington och en sjilvsvaldig president, vilket paverkar
efterlevnaden av konstitutionen.

PROBLEMATISK EKONOMI

USA karakteriseras av stora kontraster mellan rika och
fattiga. De sociala skillnaderna och individens férutsitt-
ningar ir ytterst ojamlika. Asiktsklyftan om lénesittning,
skatterna, sjukvarden och nivan pé det sociala skyddsnitet
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bidrar till ytterligare motséttningar i ett redan starkt
polariserat samhille.

Ekonomiskt innebidr "America First” protektionism
med skatteldttnader och satsning pa féretagande. Samtidigt
berdknas statsskulden i ar 6verskrida 36 biljoner dollar
eller 124 % av bruttonationalprodukten, BNP. Hoga tullar
mot bland annat Indien, viarldens fjarde storsta ekonomi,
har resulterat i ett ndirmande Kina. Det minskar i sin tur
mojligheterna f6r USA och Vist att balansera Kinas vixande
inflytande, bland annat i det som bendmns "the global
south”, en term som anvinds om linderna i Afrika, Asien,
Latinamerika och Oceanien, som ofta har en historia av
kolonialism.

93 USA KARAKTERISERAS
AV STORA KONTRASTER
MELLAN RIKA OCH FATTIGA.

En ryckig tullpolitik, i rollen som politiskt vapen
och ekonomiskt patryckningsmedel, innebér osédkrare
virldshandel dar sérskilt fattiga lander drabbas.
Foretagen minimerar sitt risktdnkande vilket drabbar
globala leveranskedjor och konsumenter, dven i USA.
For oss i Europa innebdr det att frihandel och stabila
transatlantiska relationer inte kan tas for givet.

UTRIKES- OCH SAKERHETSPOLITIK
USA:s roll som férkdmpe for frihet och demokrati ifraga-
satts, liksom hallfastheten i forpliktelserna som Natos
viktigaste medlemsland. Trumps tal om att kopa Gronland,
en storebrorattityd mot Mexico, hotet om att ta kontroll 6ver
Panamakanalen samt talet om att inf6rliva Kanada som
USA:s 51:a delstat vicker starka reaktioner i omvirlden.
Av presidentens anstrangningar i rollen som freds-
maéklare i kriget mellan Ryssland och Ukraina respektive
Mellandstern, har blivit intet. Férsédkringarna om att USA
under Trump inte skulle gé i krig f6ll platt i samband

med luftangreppen pa Iran, vilka genomfordes samtidigt
med de israeliska angreppen. Trump har beskrivit USA:s
insats som en stor framgéng, dar det hivdas att Irans
kdrnenergiprogram slagits ut, ndgot som ifragasatts av
underrittelsekillor savil i USA som internationellt.

Kinas vixande ekonomiska och militdra makt och
globala inflytande innebir en allt storre utmaning for
USA, ddr Donald Trump identifierat Kina som den
framsta utmanaren om globalt inflytande. Det ekonomiska
utbytet mellan ldnderna dir Kina &r en stor langivare
till USA bedoms minska aptiten i savdl Washington som
Beijing pé en storre konflikt som riskerar att hamna
utanfor mojligheterna att kontrollera. Fortsatt stora
satsningar pa militdr formaga sker i USA med nira1,4
miljoner fast anstéllda, ett system som medf6r enorma
personalkostnader. Férsvarsbudgeten dr mer 4n tre ganger
storre dn Kinas som ar virldstvaa.

Trumpadministrationen foretrader "den starkes ratt”.
Forhallandet till Ryssland gar upp och ner. Férhandlingar
om fred i Ukraina utan vilja att fd med de europeiska
staterna liksom maélsdgaren Ukraina &r ett skolexempel pa
arrogant maktfullkomlighet. I linje med detta har Trump
erkidnt Israels ritt till Golanhojderna och boséttningar
pa Vastbanken. Stora delar av omvirlden anser att detta
strider mot folkritten.

USA och Nordkorea har varit fiender alltsedan
Koreakriget 1950-1953 dir det senare landets ambitioner
som kidrnvapenmakt oroar Washington. Den mojliga
islossning som kunde skonjas i relationerna efter Trumps
bada méten med Nordkoreas ledare har inte gett nagra
resultat.

OSAKER FRAMTID

USA:s inrikes- och utrikespolitiska vagval paverkar starkt
omvirlden. En férsvagad demokrati minskar omvérldens
tilltro. En fortsatt protektionistisk ekonomisk politik kan
6ka handelskonflikten och ytterligare sétta kdppar i hjulet
for det transatlantiska samarbetet. Inrikes fragor som
migration, méinskliga rittigheter plus administrationens
syn pa klimatfragan polariserar inrikespolitiken men
spiller 6ver pa USA:s mojligheter att fora en fortroende-
skapande utrikespolitik.

TEXT: TOMMY JEPPSSON

Valkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till stirkandet :
av Sveriges forsvar och fredshevarande atgarder. '

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stod till samhalle och individer.

Ansoékningar kan gbéras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformular-och mer information, se hemsidan.

iaéhvikenstiﬁelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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Emil Nilsson och Elin Stéhl fran Forsvarsungdom Halland.

Forsvarsungdom ar Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet dar ungdomar
mellan 15 och 20 ar far chansen att fa veta mer om totalférsvaret och om
vad det kan innebdra att forsvara sitt land. Under 2026 kommer vi att folja

fem ungdomar under deras olika aktiviteter.

EN KULEN LORDAG | SLUTET AV NOVEMBER beger jag
mig till en 6vningsplats strax norr om Varberg dir det
pagar en viktig julovning. En majoritet av de 50 aktiva

ungdomarna i Férsvarsungdom Halland, plus instruktorer,

deltar i uppdraget att hitta och rddda jultomten som
kraschat i skogen med bade sldde och klappar.

Elin Stahl ar gruppledare for den ena gruppen, ett
uppdrag hon klarar med vil godként resultat. Valle Jacklin
har huvudansvaret for Férsvarsungdom Halland och han
berittar att mycket av 6vningarna handlar om att hjilpa
ungdomarna att vixa och att lira dem att samarbeta.

ELIN STAHL

Elin har fordldrar med bakgrund inom férsvaret och hon
har varit med i Forsvarsungdom i tva ar.

Hon ser ut att stortrivas bade i de grona kldderna och
i 6vningsmiljon men beréttar att hennes vinner utanfor
Férsvarsungdom manga ganger undrar vad hon haller pa
med.

- Pa sitt och vis kan jag forsta det, for varje gang vi ligger
och fryser under en gran i skogen sa undrar jag varfor jag
inte 4r hemma i min varma sing, séger Elin och fortsétter:

- And3 dr det ndgot som gor att jag kommer tillbaka.
Gemenskapen ir stark, vi gor jobbiga saker ihop och
gruppen kommer néra varandra.

Elin &r 17 r och gar andra aret pa naturvetenskaps-
programmet och vill gdrna gora varnplikt efter gymnasiet.

- Viungdomar dr framtidens férsvar. Vem ska skydda
Sverige om inte vi dr intresserade?

EMIL NILSSON

Med pa samma 6vning dr Emil Nilsson, 18 &r, som berittar
att han har velat géra virnplikt sa lainge han kan minnas.

- Jag fragade min pappa, som dr hemvirnsman, om det
fanns nagot jag kunde gora for att forbereda mig och dka
chanserna att fa gora varnplikt och han foreslog att jag
skulle ga med i Férsvarsungdom.

Nér vi méts pa 6vningen utanfér Varberg berittar Emil
att han ar kallad till monstring bara nagra veckor senare.

- Jag hoppas bli placerad som militirpolis, sdger han.

Nagra veckor senare berittar han i telefon att han
istéllet kommer att rycka in som skyttegruppchef pa
luftvarnsregementet Lv6 i Halmstad i augusti.

- Jag fick tre olika befattningar pa Lv6 att vdlja mellan
och jag fattade beslutet tillsammans med inskrivnings-
handlaggaren, utifran att jag hade bra resultat pa de
fysiska testerna och att jag gérna vill ha nagon form av
befilsroll.

Nar det galler framtida yrke kan Emil ténka sig en karridr
inom Forsvarsmakten, kanske som officer, men han
funderar dven pa att bli polis och jobba som brottsutredare.

- Forsvarsungdom &r bra eftersom vi fatt méjlighet
att traffa personer fran Férsvarsmakten. Vi har besokt
bade Lv6 i Halmstad samt pansarregementet i Skvde
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och det var vildigt vardefullt att traffa manniskan bakom
uniformen och fé veta varfor de valt att gora det de gor.

NOEL ANEROD

Den forsta lIordagen i december triffas ungdomarna i
Forsvarsungdom Bohusldn-Dal till julavslutning. Albin
Svirdsby &r utbildningsledare ungdom i Bohuslédn-Dals
Forsvarsutbildningsférbund och han ger mig tydliga
instruktioner infor mitt besok:

"Det blir julbuffé, tal, prisutdelningar och lekar.
Kladkoden &r vardad kladsel, typ skjorta och byxor, kjol,
klanning eller M87 (en slags hogtidsuniform).” I Ljungskile
moter jag darfor tre festkladda ungdomar.

Noel Anerdd dr 16 ar och har gjort sitt forsta ar i
Forsvarsungdom.

- Jag s6kte mig till Forsvarsungdom eftersom min
pappa varit med en géng i tiden och en av hans kompisar
dr instruktor. Idag dr pappa fanjunkare och jag kan ocksa
tdnka mig att arbeta inom Forsvarsmakten, sé jag hoppas
att jag far gora virnplikten.

Noels storebror ér ockséd med i Forsvarsungdom och de
arbetar bada tva i Bohusldn-Dals ungdomsstyrelse.

— Min bror dr ordférande och jag dr ledamot. Arbetet
gar framforallt ut pa att vi fragar ungdomarna vilka
foérindringar de skulle vilja ha och sedan tar vi upp det
med ungdomsledarna, tar reda pa hur mycket pengar som
finns och vad som skulle vara mojligt, berittar han.

Noel tycker att det basta med Forsvarsungdom dr att
man har nagot roligt och meningsfullt att gora pa helger och
lov.

- Man far vildigt mycket f6r medlemsavgiften; kldder,
utrustning, mat under 6vningar och sa vidare. Pé sa vis dr
det billigare 4n manga andra aktiviteter.

DAVID OLOFSSON

Albin Svirdby berittar att David Olofsson, 17 ar, inte har
missat en enda aktivitet pa de tva och ett halvt ar som géatt
sedan han gick med i Forsvarsungdom. David skrattar nir
han hor det och séger att det nog stimmer.

—Jag har varit intresserad av allt som har med det
militédra att gora sa linge jag kan minnas, det dr mitt
storsta intresse, beréttar han.

Det var en édldre kompis som beréttade om Forsvars-
ungdom och drog med David.

- Jag var lite besviken forst eftersom
jag hade hoppats fa lite mer
utrustning men efter forsta
ovningen var jag fast. Da varvi
maénga nya och vi fick vara med
och sitta upp en forldggning;
sdtta upp tilt, laga mat och sova
itdlt med eldposter och allt.

Nir jag ber honom beritta
om ett roligt 6vningsminne
viljer han forra host-
6vningen med bade

David Olofsson, Noel Anerdd
och Lisa-Marie Schulz fran
Forsvarsungdom Bohuslan-Dal.

sjukvardsmoment och en slags orientering med hjilp av
karta och koordinater.

- Det var spiannande att rapportera in via radion och
gémma oss for personer som letade efter oss, minns han.

David vill gdrna gora varnplikt och tycker att det dr
lockande att arbeta inom Forsvarsmakten.

- Men jag kan ocksé tdnka mig att arbeta inom industrin,
jag pluggar industriprocess pa gymnasiet, och kombinera
det med Hemvirnet.

LISA-MARIE SCHULZ

Lisa-Marie Schulz dr 17 &r och har gjort sitt forsta &r inom
Forsvarsungdom. Hon var bara atta ar nér hon bestdmde
sig for att gd med i Férsvarsungdom, precis som sin sju ar
dldre bror.

- Han sa att jag var for klen och da bestdmde jag mig for
att visa honom att han hade fel. Sa nir jag fick utmérkelsen
"Arets rookie” efter mitt férsta ar sa skrev jag till honom:
"Vem dr klen nu?”, berittar hon.

I borjan var Lisa-Marie frimsta drivkraft att bygga
relationer for framtiden.

— Min bror berittade att de vinner man far inom
forsvaret de har man for livet och jag ville gérna bygga
sadana starka relationer f6r min framtid, berittar Lisa-
Marie.

- Saiborjan var jag inte sa intresserad av en framtid i
Forsvarsmakten men nuvill jag gérna gora virnplikt och
kan dven tinka mig att jobba inom forsvaret.

- Drommar? Nja, i grunden vill jag bara bidra men om
jag fick dromma fritt skulle jag arbeta i flygvapnet.

FOLJ UNGDOMARNA MOT FRAMTIDEN

Elin Stahl, Noel Anertd, David Olofsson och Lisa-Marie
Schulz kommer att ta oss med pa 6vningar och utbild-
ningar inom Foérsvarsungdom men har éven lovat att dela
sina tankar och funderingar om det de upplever och hur
det paverkar dem i deras beslut infor framtiden. Emil
Nilsson far vi f6lja pa resan inf6r inryckningen och under
den forsta tiden som varnpliktig pa Lvé.

TEXT OCH FOTO: ANNA WIDERBERG




@® OKA DIN FORMAGA - HEMBEREDSKAP

HUR SER DIN HEMBEREDSKAP UT?

Har du vatten, mat och utrustning for att klara minst en vecka pa egen hand?
Annars ar det hog tid att ordna det. Forsvarsutbildarnas forelasning "For din
sdkerhet!” satter fokus pa vad som &r viktigast — och hur du fixar allt i praktiken.

NAR DEN HAR TEXTEN SKRIVS, i januari 2026, har
region efter region i Sverige drabbats av svara snostormar
med omfattande elavbrott som f6ljd. I augusti 2025
rasade fler skogsbriander d4n nagonsin i Europa. Strax
dérpa startade en period med kraftiga 6versvimningar.
For Sveriges del var det Visternorrland som drabbades
virst med skyfall som ledde till tigursparningar, ett
40-tal avstingda vagar och samhillen som blev helt
avskirmade. Aret innan ledde massiva éversvimningar
i Valenciaregionen i sydostra Spanien till att tusentals
blev hemlosa, dnnu fler utan el och vatten och att 230
maénniskor dog. Detta dr bara ndgra av manga exempel
pa hur Sverige och 6vriga Europa drabbas allt hardare av
extremvider och klimatbaserade naturkatastrofer.

OKAT MILITART HOT

Parallellt med det lever vii en tid med ett spéant omvérlds-

lage och 6kande militart hot mot Sverige. Att vara forberedd

paolika typer av kriser och i virsta fall krig har darfor blivit

en allt viktigare angeldgenhet. Malet dr att var och en ska ha

en hemberedskap for att kunna klara sig sjdlv minst en vecka.
- Vi ser att allt fler forstér vikten av att skaffa sig en

god hemberedskap. Men vi ser ocksa att det finns ett visst

glapp mellan att inse att det behover goras och att faktiskt

gora det. Man kanske tror att man har tid sedan. Men

nir katastrofen vl intraffar dr det for sent - det giller

att vara forberedd innan det hénder, sdger Ulla Reimers,

informator hos Forsvarsutbildarna.

OMRADE MED STOR RASRISK

For tillfdllet befinner vi oss i Lilla Edets kulturhus Eden.
Tillsammans med Galle Selland, ocksa han informatoér f6r
Forsvarsutbildarna, haller Ulla Reimers i foreldsningen
"For din sdkerhet!”. Foreldsningen som handlar om
hemberedskap har initierats av kommunen och ett drygt
fyrtiotal personer har anmalt sig.

Galle Selland haller upp broschyren "Om krisen eller
kriget kommer” som skickats ut till samtliga hushall i Sverige.

- Manga av er kdnner nog igen den hir broschyren.
Tanken med den hir foreldsningen dr att bygga vidare pa
det som star hir och ge grundforutsittningarna for hur
man kan klara sig vid en kris, sdger han.

Bland &horarna finns Mats Eriksson som sitter i kommun-
fullmaiktige for Lilla Edet och som dven dr medlem i
Férsvarsutbildarna.

- Jag tror att medvetenheten i Lilla Edet 4r ganska hog.
Laget vid dlven innebér att vi lever med en konstant rasrisk
och redan har drabbats av flera omfattande ras —i slutet av
50-talet féorsvann nistan halva Surte. Pa senare ar har det
rort sig om mindre ras, men det 4r bara en tidsfraga innan
det hinder igen. Da giller det att vara beredd pa att vatten,
avlopp och el kanske dr borta under en ldngre tid, sédger han.

Galle Selland papekar att det egna ansvaret f6r hem-
beredskapen dr stort och att det dr viktigt att samhaillets
resurser gér till dem som bést behover det vid en kris.

- Syftet med beredskapen dr att samhillet ska kunna
fungera dnda. Jag var i Ukraina for ett ar sedan och dar kan
man se hur manniskor gar och handlar och hur barnen gar
till skolan trots att det ar fullskaligt krig, sdger han.

FEM GRUNDBEHOV
Man brukar séga att vi manniskor har fem viktiga grund-
behov som behover bli tillgodosedda vid kris: information,
vatten, mat, virme och somn. Viktigast av allt 4r information
for att kunna hélla sig uppdaterad om vad som hander.
- Krisinformation.se som finns bdde som webbsida
och app dr en bra killa till information om internet och
telefonen fungerar. Nar det giller radion &dr P4 den officiella
kanalen for myndighetsinformation, sdger Galle Selland.
En annan app som kan vara ovérderlig vid krissitua-
tioner dr 112-appen. Om man ringer via appen kan
larmoperatéren se de exakta koordinaterna for var man

Brander, stormar, versvamningar och skre
 drabbas allt oftare av klimatbaserade natu
att ha beredskap for. Foto: fotore 112/

och ovriga Europa
fer som det ar viktigt
erstock.com
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Oversvdmningarna i Valencia 2024 ledde till att tusentals blev
hemldsa, dnnu fler utan el och vatten och att 230 méanniskor dog.
Foto: Vicente Sargues / Shutterstock.com. Ovan till hd: Benno Wélfing /
Nedan till ho: Galle Selland och Ulla Reimers. Foto: Sara Bergqvist

befinner sig. Det kan spara mycket tid vid en olycka eller
om man befinner sig pa ett stille dir man inte vet sjalv
exakt var man &r.

—Innan alla gér harifran vill jag att ni ska ha lagt till
appen eftersom den verkligen ér nigot som kan radda liv,
sdger Ulla Reimers.

HADE NYTTA AV 112-APPEN

Benno Wolfing dr en av dhorarna och han berittar att han
redan haft stor nytta av appen i samband med en trafik-
olycka.

- Vi akte bakom en bil som plotsligt tappade greppet och
frontalkrockade med en annan bil. Det var bildelar 6verallt
och de tva som satt i den ena bilen var skadade — en av dem
satt fast och kunde inte komma ut. Situationen var otroligt
stressande men dd hade jag min app, tryckte pa den och
fick jattebra hjilp av kvinnan som tog emot mitt samtal.
Hon guidade mig med vad jag skulle géra och sedan tog det
inte lang tid innan raddningstjansten var pa plats, berattar
Benno Wo6lfing, som har en god hemberedskap dven i 6vrigt.

Nagra av de saker han skaffat dr vattendunkar, spritkok,
en rejil uppsattning batterier, vevradio, fryst mat, torrmat
och konserver. Till familjens hund finns extra torrfoder
och ett husapotek med klorhexidin, tassalva och bandage.

- Jag brukar se till att ha en extra uppséttning av allt och
fyller pa efter hand. Sedan har jag en husvagn som laddas

B
v

Foto: Sara Bergqvist

- Lédget vid dlven innebar att vi lever med
en konstant rasrisk, séager Mats Eriksson
som sitter i kommunfullmaktige for Lilla
Edet. Foto: Sara Bergqvist

med solceller, sa dér har jag el hela tiden. Och sa finns det
ett gasolkok sa att det alltid gar att laga mat. Om nagot
skulle hdnda skulle jag nog flytta ut i husvagnen istéllet.

VAR UTAN EL | ATTA DAGAR

Lena Ruud som bor i en ldgenhet i Lilla Edet tycker att hon
lart sig mycket under kvillen.

- Jag har kopt ett gasolkok, men det var bra att fa reda
pa att man inte far forvara hur mycket gasol som helst
hemma. Jag har ocksé skaffat en vevradio, men nu fick
jag reda pa att 4ven batteriradion hemma funkar bra. En
annan sak som jag inte visste var att det inte gar att spola
toan genom att sjdlv hilla vatten fran en hink nir man bor
ildgenhet. For da kan det man spolar ner dyka upp i ndgon
annans avlopp istéllet, sdger hon.

Malin Samuelsson som bor i en stuga i skogen har tagit
med sin tolvariga dotter Minna till féreldsningen.

- Jag har sjdlv erfarenhet av hur det &r att vara med om
en liangre kris. Under stormen Gudrun hade vi inte el pa
atta dagar. Da bodde jag i hus med mina foréldrar och vi
eldade i kaminen for att halla oss varma. Jag minns hur vi
samlades vid matbordet och &t upp alla kyl- och frysvaror
vi precis hade kopt f6r att de inte skulle bli daliga, berittar
hon.

TEXT: SARA BERGQVIST

NAGRA BLANDADE HEMBEREDSKAPSTIPS

e \Vatten ar viktigare an mat. Rakna med minst tre, helst
fem liter per person och dag. Forvara morkt och svalt i
femlitersdunkar. Komplettera med PET-flaskor i frysen.

e Kop lite extra av de torrvaror och konserver som du ater
anda. Knackebrod, bonor och pasta har lang héllbarhet.
Pastan kan kokas direkt i krossad tomat.

e \evradio eller batteridriven radio, batterier, tandstickor,
varmeljus, powerbank, pannlampa och gasol- eller spritkok
ar utrustning som ar bra att ha hemmea, liksom kontanter i
mindre valorer.

e (lom inte att ha lakemedel hemma, sarskilt om du ater
négot regelbundet.
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@ BEREDSKAPSSEKTORER
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NYTT SYSTEM SKA STARKA
DET CIVILA FORSVARET

Tolv beredskapssektorer ar grunden i det civila forsvarets nya struktur. De ska samordna
myndigheterna och bygga ett robustare samhalle mitt i ett forsamrat sakerhetslage.

SVERIGE BYGGER UPP TOTALFORSVARET igen efter
decennier av nedrustning. Under lang tid fanns en
forestallning om att krig var osannolikt och mycket av det
civila forsvaret monterades ned.

- Men efter manga ar av tro pa "evig fred” borjade vi bygga
upp det civila férsvaret igen 2015, siger Annika Elmgart,
avdelningschef pa avdelningen for strategisk planering och
inriktning pd Myndigheten for civilt férsvar (fore detta MSB).

2019 tillsattes en utredning for att ta fram forslag pa
hur ansvar, ledning och samordning inom civilt férsvar
ska organiseras pa nationell, regional och lokal niva.

- Utredningen ledde till beslutet att vi beh6ver
organisera oss pa ett nytt sitt, siger Annika Elmgart.

Det nya sittet att organisera det civila férsvaret pa
dr de tolv beredskapssektorerna och sex civilomradena.
Fore 2022 fanns ett antal myndigheter som var sarskilt
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utpekade som bevakningsansvariga myndigheter - men
ingen hade stdrre ansvar 4n ndgon annan.
Idag dr uppdelningen tydligare. Myndigheter delas in i
sektorer, dir varje sektor har en sektorsansvarig myndighet.
- Detta gor man for att effektivisera arbetet. Regeringen
sag att det fanns behov av att fa ihop det pa ett bra och
tydligare sitt.

VAD AR EN BEREDSKAPSSEKTOR?

En beredskapssektor dr en grupp myndigheter som
tillsammans ansvarar for ett samhéllsomréade. Bland de
tolv omréadena finns bland annat energiforsorjning, hilsa,
vard och omsorg samt finansiella tjdnster.

Varje sektor bestar av en sektorsansvarig myndighet
och flera beredskapsmyndigheter. I vissa fall har dven
andra aktorer adjungerats in, som tex SKR och SOS alarm i
sektorn Raddningstjanst och skydd av civilbefolkningen.

- Den sektorsansvariga myndigheten ska se till att fa en
samordning inom sektorn —vad man ska géra gemensamt
ochvad man dr beroende av varandra i, sdger Annika
Elmgart.

Beredskapssektorerna ér inte uppbyggda som hierarkier
dér nagon kan ge order. De fungerar som "samverkansnav”
didr myndigheterna gemensamt kommer 6verens om
inriktning.

VI AR UTE EFTER
TOTALFORSVARSEFFEKT,
SAATTVIFARETT
ROBUSTARE SAMHALLE.

Annika Elmgart, avdelningschef pa avdelningen for strategisk
planering och inriktning pa Myndigheten for civilt forsvar

- Det hir dr det typiskt svenska systemet: vi bjuder
aktorerna till bordet och kommer 6verens. Det dr mycket
konsensusldsningar dir vi tillsammans bestdmmer hur vi
ska jobba vidare.

VAD GOR EN SEKTORSANSVARIG MYNDIGHET?

Den sektorsansvariga myndigheten leder och driver arbetet
inom sektorn. Det handlar om att samla aktorer, halla ihop
processerna och se till att gemensamma atgérder blir av.

- De flesta sektorerna har ett arsschema dar de triffas
iolika konstellationer for att fa ut vad det 4r man ska gora
gemensamt.

Forsdakringskassan, som ansvarar for sektorn
ekonomisk sdkerhet, dr ett exempel. De samlar sektorn,
foljer upp arbetet och skapar gemensam inriktning.

- Det ér ocksé den sektorsansvariga myndigheten
som ska gora en samlad bedomning av hur férmagan
dr i sektorn, utifran underlag fran de ingdende myndig-
heterna. Om nagon myndighet halkar efter kan man
hjilpas 4t inom sektorn och se vad man kan gora.

Malet dr att stirka samhillets samlade f6rmaga.

- Vi dr ute efter totalf6rsvarseffekt, sa att vi far ett
robustare sambhille.

Annika Elmgart &r avdelnings-
chef pé avdelningen for
strategisk planering och
inriktning pa Myndigheten

for civilt forsvar, fore

detta MSB. Foto: Melker
Dahlstrand

De flesta myndigheter ingar i en sektor. Det finns
nagra fd undantag, som Skolverket och Myndigheten for
psykologiskt forsvar.

- Ett fatal ingér inte i ndgon sektor alls och har ett
mer 6vergripande ansvar i sina fragor, som exempelvis
Myndigheten f6r psykologiskt forsvar.

MYNDIGHETEN FOR CIVILT FORSVAR
HALLER IHOP HELHETEN

Myndigheten for civilt forsvar driver strukturen framat
och ser till att sektorerna fungerar tillsammans. Under
2022-2024 handlade arbetet mycket om att etablera
motesformer, gemensamma processer och praktiska
arbetssitt.

Nu nir strukturen &r pé plats gar arbetet in i en mer
handfast fas.

- Det var mycket analysarbete i borjan och det dr
grunden for att kunna bli formageskapande. Men nu har
politiken varit tydlig med att satsa pa atgarder som kan fa
effekt pa ganska kort tid.

Konkreta atgédrder i sektorerna ir till exempel arbete
med skyddsrum, trygghetspunkter och mobila kommu-
nikationslosningar. Samtidigt finns utmaningar, som
informationsdelning och Nato-anpassningar.

- Vi maste bdde inom och mellan sektorerna
kunna kommunicera med varandra. Och nu nérvi ar
Nato-medlemmar maste vi ocksa kunna hantera den
informationen tillsammans pa ett effektivt satt, sa att alla
arbetar utifrdn samma lagesbild.

SA GAR ARBETET TILL PA RIKTIGT

Ivardagen handlar sektorernas arbete om att skapa
gemensamma ldgesbilder och fatta beslut tillsammans.
Myndigheterna moéts regelbundet pé olika nivaer —
fran generaldirektorer till expertgrupper - for att dela
information och avgéra vad som behover goras.

- Narvi samlar de sektorsansvariga myndigheterna
forvintar vi oss att de bar hem informationen och f6r det
vidare i sina sektorer.

Arbetet bygger pa samverkan och fortroende, inte
ordervigar.

- Det viktiga dr inte att alla gor exakt likadant, men att
vi kan samverka och kommunicera effektivt.

I praktiken ror sig fragor mellan nivéer och sektorer
tills man nar en gemensam l6sning. I skarpa lagen handlar
allt om att agera med samma ldgesbild och samma mal.

- Det ér forst nér vi gor saker tillsammans som vi far
fram den samordnade totalforsvarseffekten, siger Annika
Elmgart.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING
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@ TEKNIK

DRONARE | MODERN
KRIGFORING — OCH | VARDAGEN

Dronare kan anvandas bade for att skapa snygga filmer och for att sla ut
militdra mal. Men vad rdaknas egentligen som en dronare? Med hjalp av
FOIl-forskaren Johannes Andersen reder vi ut fragorna.

DRONARE HAR PA TIO AR gatt fran hobbyprylar till
centrala verktyg i bade civil och militdr verksamhet.

Den explosionsartade utvecklingen ser vi pa slagfiltet i
Ukraina, dir drénare gétt fran nischteknik till helt centrala
iforsvaret av landet.

- Under krigsdren har utvecklingen gatt snabbt framat,
just for att det ar forhéllandevis billiga system som kan
sla ut dyra mal, sdger Johannes Andersen, som leder ett
forskningsprojekt inom dronare pa FOI med 130 forskare.

Sverige idag befinner sig diar Ukraina befann sig 2014,
menar han. Landet har inte anpassat sig i den takt som
utvecklingen kraver.

— Vi dr fortfarande didr Ukraina var 2014 i hur vi tinker
oss fora kriget. Vi har inte sd ménga stridsvagnar och
stridsfordon och varenda pryl riknas. Da kommer drénare
in som en mojliggorare som skapar forutsattningar for oss
att forma striden pa ett sétt vi 6nskar.

DEFINITIONEN AV EN DRONARE
Menvad ér egentligen en dronare? De flesta svenskar
tanker kanske pa en liten helikopterliknande maskin.

- En dronare dr ett system utan méanniska ombord.
Punkt. Det finns manga olika typer av farkoster och
begrepp; for flygande system anvénder vi oss av termer
som UAV (unmanned aerial vehicle) eller RPAS (remote

piloted aircraft system) men den gemensamma faktorn ar
att det inte sitter ndgon i farkosten.

Den forsta skiljelinjen handlar alltsd om att systemet &r
obemannat, oavsett om det befinner sig pa marken, i luften
eller pa vatten. Men enligt FOI 4r graden av autonomi ofta
viktigare dn typen av dronare. De talar om teleopererade,
automatiserade och fullt autonoma dronare.

- I enaytterligheten styr du dronaren som ett radiostyrt
flygplan. I den andra finns helt autonoma system, dar det
ricker att man har instruerat drénaren med handlings-
regler, till exempel att sjélvstindigt attackera stridsfordon
inom ett visst malomrade, sédger Johannes Andersen.

Viktigast &r inte typen av farkost, utan uppgiften.

— Det spelar ingen roll om det &r en quadcopter eller ett
fastvingesystem. Vad som betyder nagot ar vilken formaga
du kan realisera med systemet.

CIVILT VS MILITART: TVA HELT OLIKA VARLDAR
Civila dronare ér enklare, mindre robusta, och inte byggda
for att motsta storning eller angrepp. De anvinds for
filmning, inspektion av kraftledningar och broar, jordbruks-
maitningar och av riddningstjénsten vid eftersok.

De civila systemen har i regel begrinsad rickvidd och
klarar bara att vara i luften kortare perioder. De dr byggda
for att till exempel ge en 6versyn 6ver svaratkomliga
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platser och 16sa praktiska uppgifter i vardagen, inte for att
kunna sta emot fientlig paverkan.

Militdra system ddremot ér utvecklade for en anta-
gonistisk milj6.

- De dr byggda for att fungera nir nagon aktivt forsoker
stora eller komma at dem. Det skiljer sig rejilt fran civila
system.

I Ukraina har dronare visat sig vara sé effektiva att
frontlinjen i perioder blivit ett ingenmansland. Allt som
ror sig dar riskerar att slas ut, men tekniken har ocksa gjort
att striderna "stelnat” — bada sidor ser allt.

EN DRONARE AR ETT
SYSTEM UTAN MANNISKA
OMBORD. PUNKT.

Johannes Andersen, ledare av ett forskningsprojekt
inom drénare pa FOI

DARFOR SKER EN EXPLOSIONSARTAD UTVECKLING
Dronare har blivit avgérande i Ukraina av tre skil, sager
Johannes Andersen.

- De ar billiga, ldtta att bygga och fyller glappet efter
system man saknar, som till exempel artilleri.

Dessutom skapar de en krigsekonomisk asymmetri:
billiga system kan sla ut dyra fordon.

- Vi ser en kapprustning dir Ryssland och Ukraina
tavlari att ta fram nya system som gor dldre system
verkningslosa. Det ekonomiska incitamentet driver bade
spridning och innovation snabbt.

FOI: DRONARENS TVA HUVUDROLLER

FOl identifierar tva grundformagor: spaning och verkan.
Spaningsdronare kan vara allt fran mellanstora och
flygplansliknande fastvingesystem till smé quadcoptrar
som flyger lagt for att samla in video och koordinater.
Gemensamt &r att de ger lagesbild och underrittelser utan
risk f6r ménniskoliv.

I praktiken betyder det att spaningsdrénare hjilper
soldater att se bakom kullar, byggnader eller skogspartier
utan att sjdlva exponera sig for fienden. Verkansdrénare
anvinds ddremot for att s1a ut fordon eller andra mal med
stor precision.

Verkansdronare — som patrullrobotar eller dronare
med FPV-teknik (First Person View) som 4r utrustade med
ombordkamera - dr ofta snabbare dn spaningsdrénare och
bir en sprangladdning som styrs mot ett specifikt mal.

- Det édr som ett prickskyttevapen pa distans. Du kan
sla ut ett enskilt mal med vildigt hog precision, sager
Johannes Andersen.

DRONAREN AR ETT TEKNIKSKIFTE

Trots dronarnas stora betydelse i dagens krig tror inte
Johannes Andersen att de kommer att dominera framtidens
konflikter.

- De kommer vara en viktig komponent, men inte hela
l6sningen. Vill du vinna tillbaka mark krévs forband som
kan integrera dronarna i offensiva operationer.

For Sverige handlar utvecklingen nu om att snabbt
anpassa sig.

- Vi ska inte samla dronare pa lager. Istéllet behover
vi kunna stélla om industrin till massproduktion av den
senaste typen av dronare i kris. Det krdver bade inno-
vation i férbanden och produktionsférméga i industrin.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

Tva dronare - men olika typer av system. Den ovan &r ett fastvingesystem och den andra, pa sid 20, en sorts quadcopter som kanske pdminner mer om
allménhetens uppfattning om hur en drénare ser ut. Foto: Alicia Karlsson / Lilla bilden: Johannes Andersen, forskare och dronarexpert pa FOI. Foto: FOI
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

HLR-UTBILDNING
MED FORSVARSUTBILDARNA
SKARABORG

UNDER TORSDAGEN 6 NOVEMBER genomfé6rdes en
utbildning i Vuxen-HLR (hjirt-lungriddning) samt D-HLR
(hjért-lungraddning med defibrillator). Det var en mindre
grupp deltagare som deltog, vilket gav goda méjligheter till
utokad praktisk traning och djupare individuell dterkoppling.

Deltagarna fick 6va pa brostkompressioner, inbldsningar
och anvindning av hjartstartare i olika scenarier. Alla
deltagare visade stort engagemang och avslutade utbildningen
med godkinda resultat. Utbildningen bidrog till 6kad trygghet
och kunskap i att agera vid hjartstopp.

Forsvarsutbildarna Skaraborg erbjuder regelbundet utbild-
ningar i bade Vuxen-HLR och D-HLR, dér alla dr vilkomna att
delta - oavsett tidigare erfarenhet.

TEXT: SUZANA NILSSON

Deltagarna tranade bréstkompressioner, inblasningar och anvéandning av
hjartstartare for att kdnna sig trygga att agera vid hjartstopp. Foto: Fredrik
Holmkvist

Alt Klart for utbildning.

FEM NYA LIVRADDARE
| BARN-HLR

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG har arrangerat en
utbildning i Barn-HLR (hjart-lungriddning). HLR skiljer

sig mellan barn och vuxna, och har man genomfért bada
utbildningarna kan man snabbt anpassa sin insats beroende
pa situationen. Utbildningsmomenten omfattade bland annat
hjért-lungraddning pé barn, hantering av luftvégsstopp,
bedémning av medvetande och andning samt larmrutiner och
samarbete mellan flera livrdddare. Samtliga deltagare blev
godkinda. Att kunna ridda liv ér en fardighet som alla borde
ha. Férsvarsutbildarna Skaraborg fortsitter kontinuerligt att
erbjuda utbildningar i bade Barn- och Vuxen-HLR, med malet
att stirka samhaillets beredskap och ge fler mod och férmaga
att agera nir det verkligen giller.

TEXT OCH FOTO: SUZANA NILSSON

INFORMATIONSMOTE FOR INSTRUKTORER OCH INFORMATORER

DEN 9 DECEMBER genomf6rde Forsvarsutbildarna
Skaraborg en sammankomst med aktiva kurschefer,
instruktorer och informatorer i syfte att gé igenom aret som
gatt, aret som kommer, de totalt sett 6kade militdra uppdragen
inom militdrregionen och dess paverkan pa var verksamhet
samt hur vi i framtiden ska bedriva var utbildnings- och
informatodrsverksamhet inom férbundet.

Motet var uppskattat och det finns forslag om att
genomfora liknande sammankomster 1-2 génger per ar.

TEXT OCH FOTO: FREDRIK HOLMKVIST

Informationsmote med instruktorer och informatorer.
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FORSVARSUTBILDARNA
NORRBOTTEN DONERAR
SARATTRAPPER TILL
LAPPLANDSJAGARGRUPPEN

FORSVARSUTBILDAREN, HEMVARNSSOLDATEN och sjuk-
vardsinstruktoren Johan Fort inkom for en tid sedan med en
forfragan till Norrbottensforbundet. Det gillde huruvida
Forsvarsutbildarna Norrbotten kunde ténka sig bekosta fram=
tagandet av materiel f6r 6vning och utbildning i sjukvardstjanst
- ndrmare bestdmt saratrapper. Svaret blev ett sjdlvklart "ja”.
Att snabbt kunna stoppa blodflédet i djupa sar ar en viktig
kunskap i stridssjukvérden. For att 6va in handgreppen
behover man mangdtriana pa speciella sarattrapper i silikon
dér det gar att pumpa in 6vningsblod for 6kad realism.
Attrapperna, tillverkade av Johan Fort, 6verlimnades
till utbildningsofficer Mathias Royson och Lapplandsjagar-
gruppens chef Jonas Brobakken.

Mathias Royson, Jonas Brobakken och Johan Fort besiktigar sarattrapperna.
Foto: Anders Lindberg

— Viriktar ett varmt tack till Férsvarsutbildarna Norrbotten,
detta stiarker vara mojligheter att 6va en viktig fardighet. Just
stridssjukvarden dr ett omrade dér vi satsar fokuserat, bland
annat med rekrytering av en utbildningsofficer med inriktning
sjukvard, sdger Jonas Brobakken.

Lapplandsjdgargruppen, med 10. och II. hemvérns-
bataljonerna, ar tillsammans med Norrbottensgruppen,
med 12. hvbat, de tva utbildningsgrupper som finns inom
Forsvarsutbildarna Norrbottens omrade.

TEXT: ANDERS LINDBERG OCH OLIVER HANSSON

——

Genomgang av Forsvarsmaktens sambandsmateriel.

ARETS SISTA GVNING
FOR UNGDOMAR

FORSVARSUNGDOM SKARABORG har genomfort sista
dvningen for 2025. Ovningen var forlagd till Skaraborgs
regemente med omgivningar och omfattade forliggningstjanst
i kasern (logement) och moment som sambandstjinst med
forsvarets radiomateriel och under ledning av instruktor

fran Frivilliga Radioorganisationen. Vidare genomférdes ett
pass med utbildning pa karta och kompass foljt av tillampad
orientering i terrdngen. Under 6vningens sista dag besokte
forbundsstyrelseordforanden verksamheten, vilket gav
tillfalle till savil information som méjlighet att stilla fragor.

TEXT OCH FOTO: TILDA ROSENQVIST

TOTALFORSVARSDAG
MED IF METALL

FORSVARSUTBILDARNA GOTEBORG fick en forfragan
fran IF Metall pa Volvo Cars om vi kunde medverka pa deras
totalforsvarsdag pa Scandic hotell i Hisings-Backa.

Vi plockade ihop ett program som bestod av forelds-
ningarna For din sdkerhet! samt Tillsammans forsvarar
vi Sverige, med en kompletterade 1,5 timmars information
om Nato. Med lunch och raster blev det totalt sju timmar
totalférsvarsinformation den dagen.

TEXT OCH FOTO: NILS-BERTIL GARPLAND

j

Sju timmar totalforsvar i fokus - foreldsningar, samtal och Nato-information
nar Forsvarsutbildarna Goteborg deltog under IF Metalls totalforsvarsdag.
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Anders Persson forelaste om krigets dynamik och aktuella konflikter.

FORELASNING OM
KRIGETS DYNAMIK

SKANE FORSVARSUTBILDNINGSFORBUND och FOS Skéne
genomforde i samverkan ett foreldsningsevent med den fran
televisionen kinde universitetslektorn, tillika associerade
professorn och forskaren pa Institutionen f6r Statsvetenskap
vid Linnéuniversitetet, Anders Persson (Ph.D).

65 foranmalda till eventet blev omkring 50 personer med
anledning av pdsmygande influensatider och andra orsaker.
Men vilka ahorare sen, personligen har jag sillan varit med om
ett sadant engagemang fran publikens sida i samband med en
foreldsning.

Det var mycket stimulerande och trevligt, inte minst for
Anders Persson.

Anders Persson genomfoérde en mycket intressant fore-
lasning som avhandlade allt fran krigets dynamik, varfor krig
sd smaningom avslutas och inte minst med stort fokus pa
konflikterna och krigen i Mellandstern.

Vird for kvéllen var Anders Kristiansen, styrelseledamot i
Skane Forsvarsutbildningsférbund och tillika ordf6rande for
FOS Skane.

TEXT OCH FOTO: JERKER ANDERSSON

TFVS | GRANSNARA NORRBOTTEN

UNDER 2025 SATSADE Norrbottensférbundet, med ordférande
Nils Gustafsson och Olle Svensson i spetsen, pé att nd ut med
verksamhet 6ver storre delar av forbundets omrade - Sveriges
storsta ldn. Tillsammans med lokaltanknutna fortroendevalda
och eldsjdlar genomfordes Tillsammans forsvarar vi Sverige
(TFVS), en foreldsning om det svenska totalforsvaret, pa fyra
mer sdllan uppvaktade orter, i gransnira delar av ldnet.

Under varen anordnades tillfillen i Lannavaara och i Pajala.
Under hosten anordnades tillfillen i bde Overtorned och
i Haparanda. Det lilla samhaéllet Lannavaara, i 6stra Kiruna
kommun, bjod péa stor uppslutning. Av byns cirka 50 invanare
deltog 40 %.

De tre forbunden i Norrbotten; Norra, S6dra och Ostra, gick
samman for snart 15 ar sedan och fér ndrvarande pagar en sats-
ning for att utoka omfattningen av verksambhet, sarskilt i norra
och Ostra Norrbotten. Med hinsyn till den korta landvigen,
cirka 50 mil, till en av Rysslands framsta bastioner &r total-
forsvaret av stort intresse. Granstrakterna har ldnge priglats av
stark forsvarsvilja, och stort forsvarsintresse.

Under 2026 kommer satsningen pé att né lingre ut i
Norrbotten att fortsétta, med sérskild ambition pa inlandet -
utan att slappa taget om de goda kamrater, forsvarsvianner och
férsvarsutbildare som vi hitintills vunnit och aterfunnit.

TEXT: OLIVER HANSSON

ordforande Nils Gustafsson talar om totalforsvaret. Foto: Olle Svensson

ARSAVSLUTNING FOR UNGDOMAR

Ungdomsavdelningen hos Férsvarsutbildarna Skaraborg
kunde i samband med sin julavslutning 2025 se tillbaka pa ett
héndelserikt ar med ett flertal aktiviteter. Utover de regelbundna
triffarna, bland annat i form av helgévningar, har representanter
ur ungdomsavdelningen deltagit vid Rikshemvirnschefens
tavling for hemvirns- och férvarsungdom samt vid Para
Endurance Race, vilket dr en uthallighetstavling i regi av Fall-

skdrmjagarforbundet. Under aret har ungdomsavdelningen dven
tillforts ett antal nya instruktorer, vilket badar gott for framtiden.

Vid avslutningen genomgicks éven planen fé6r kommande
verksamhetsar och sa genomférdes en foreldsning av For din
sdkerhet!.

TEXT: HANS INGBERT
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MEDLEMSAKTIVITETER — HOSTEN 2025 (WEBBINARIER)

UNDER HOSTEN 2025 genomférde férbundet Militira
Sjdlavardare tre webbinarier med fokus pa filtpréstens roll,
utbildning och erfarenheter fran internationella insatser.

13 oktober - Brent Nelson

Pensionerade filtprasten och 6versteldjtnanten Brent Nelson,
med tidigare tjanstgoring vid Pentagon, gav en 6verblick 6ver
den amerikanska arméns utbildningssystem for faltpraster
samt deras roll i stabsarbete. Han betonade vikten av att forsta
det system man verkar i, att administration utfors korrekt

och att ett metodiskt arbetssitt ofta dr mer effektivt dn snabba
I6sningar — sammanfattat i uttrycket "slower is better”.

10 november - Magnus Hedin
Magnus Hedin foreldste om sina erfarenheter fran Forsvars-
maktens forsta Natoinsats i Lettland. Han beskrev hur han som

faltprast foljde med ut i Stridsfordon 90 och var ndrvarande
isoldaternas vardag. Erfarenheterna visade tydligt att
faltprésten verkar bist nira soldaterna.

10 december - Johan Nystrom och Sandra Lantz
Overstelsjtnant Johan Nystrom foreliste om underrittelse-
och sdkerhetstjanst och betonade vikten av att faltprister
dr medvetna om sdkerhetshot kopplade till deras moraliska
funktion. Sandra Lantz informerade om kommande utbild-
ningskrav, med fokus pa behovet av fler instruktorer for att
kunna utbilda enligt Forsvarsmaktens pedagogik.

TEXT: KARL-HENRIK WALLERSTEIN

FORBUNDSMASTERSKAP
| LUFTGEVAR

DET ARLIGA FORBUNDSMASTERSKAPET i luftgevirsskytte
for medlemmar i Forsvarsutbildarna Skaraborg har
genomforts i Skytteladan Axvall. Tavlingen organiserades

och genomférdes i samverkan med Axevalla skytteférening.
Tévlings- och skjutledare var Hans Ericsson.

Deltagarna indelades i tre tivlingsklasser; junior, senior och
veteran. Samtliga klasser var representerade och skjutstéllningen
var sittande med stod. Tavlingsmedaljer utdelas till de tre
bésta i varje klass. For 2025 utkorades f6ljande medaljorer:

Veteran Senior

1. Valter Andersson 200 I. Mats Gustafsson 196
2. Anna Bergman 195

Junior 3. Fredrik Holmkvist 191

I. Axel Bergman 190,8

2. Leo Bjurén 181 TEXT: HANS INGBERT

Tavlingsledarens genomgéng infor skjutning. Foto: Mats Gustafsson

Deltagare ur frivilliga forsvarsorganisationer inklusive ordféranden i
FOS Skaraborg.

BEREDSKAPSRAD SKARABORG

SAMTLIGA FRIVILLIGA férsvarsorganisationer var

inbjudna till hostens mote med Beredskapsrad Skaraborg.
Beredskapsréddet arrangeras av kommunerna i Skaraborg,
denna gdng med Lidk6ping som organisator. Radet behandlar
aktualiteter kring krisberedskap och hojd beredskap. Motet
hade fokus pa viardlandsstod och aktuell hotbild, information
fran ldnsstyrelsen, polisens krigs- och beredskapsplanering,
Svenska kyrkans beredskapsuppgifter inklusive begravnings-
tjansten samt pagaende utveckling av rdaddningstjanst under
hojd beredskap (RUHB). De frivilliga férsvarsorganisationerna
representerades av ordforanden i FOS Skaraborg,
Forsvarsutbildarna, Reservofficerssillskapet, Roda Korset,
Civilférsvarsforbundet, Frivilliga Automobilkaren samt
Frivilliga Radioorganisationen.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT
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KRONIKAN

Gunilla Svantorp. Foto: Lansstyrelsen Ostergétland

ALLA BEHOVS -
ALLA KAN GORA SKILLNAD

DET FINNS SEDAN EN TID en tydlig politisk riktning
for att vi ska aterbygga totalforsvaret i Sverige. Ett
totalforsvar som bygger pa att det militédra och civila
forsvaret samarbetar for att tillsammans skydda och
forsvara vart land.

Malen for civilt forsvar dr ocksa tydliga. Vi ska ha
formaga att sékerstilla de viktigaste samhaillsfunktionerna,
ha férméaga att inom Natos kollektiva forsvar bidra till det
militdra férsvarets formaga, skydda civilbefolkningen och
uppritthalla forsvarsviljan och samhéllets motstandskraft
mot externa patryckningar.

PLANERING, OVNING, TRANING

2022 inrittades darfor, pa uppdrag av regeringen, en
organisation for en hogre regional nivé i det civila
forsvaret (férordning (2022:525) om civilomrades-
ansvariga linsstyrelser). Linsstyrelserna delas in i

sex civilomrdden med varsin civilomradeschef. Det
betyder att jag som landshovding i Ostergétland ocksa ar

civilomradeschef fér Ostergotland, Jénkoping och Kalmar.

Ivart civilomrade &r vi nu inne pé tredje aret av
planering, 6vning och trining. Det gor vi i ménga olika
konstellationer. Inom véra respektive ldnsstyrelser och
tillsammans med andra aktorer i vart civilomrade och
tillsammans med Férsvarsmakten. Och mellan de sex
civilomréadena och alla 21 ldnsstyrelser och vi tar stora steg
framat.

Att planera, 6va och tréina tillsammans leder till viktiga
lardomar. Vi bygger relationer samtidigt med det viktiga
beslutsfattandet som kommer krévas i skarpa situationer.
Det innebir ocksa att vi inom Nato bidrar till att agera
avskrickande. Sjdlvklart ska allt vi gor priglas av att alla
som deltar &r lika viktiga, sa mangfald och jamstélldhet dr
utgangspunkt ivart arbete.

En av de viktiga uppgifter vi som myndighet har &r
att bidra till forsvarsviljan. For att lyckas med det &r det
viktigt att vi bidrar med information och dialog om det
osdkra omvirldslaget.

Vi bygger tillsammans starkt forméga nir olika
civilsamhaillesorganisationer triffas eller har utbild-
ningar.

FRIVILLIGA BEHOVS
Att 6ka motstandskraften och férsvarsviljan handlar inte
bara om att ha nodvindiga livsmedel eller vatten hemma
utan framforallt om att bidra med den forméaga man
sjdlv som enskild individ har. Vi som myndigheter, vara
kommuner och regioner kommer att ha behov av ménga
frivilliga som engagerar sig for att bidra. Det kan handla
om att ga med i Hemvérnet eller engagera sig i ndgon av de
frivilliga férsvarsorganisationerna som finns och genom
det bidra till att samhillet fortsdtter fungera &dven i kris och
ivirsta fall krig.

Att engagera sig handlar inte minst om att bidra till
att medmainniskor runt oss i vardagen upplever en storre
trygghet nir de far stod och hjilp. Trygghet skapas ocksa
genom relationer. Att lara kdnna sin granne, fordldrarna
till barnens fotbollskompisar eller de som bor i ndrheten
av din gamla mamma &r ocksa ett sitt att gora skillnad den
dagen det behovs. Eftersom det 6kar din kunskap om det
du méter i vardagen.

Ett av vara allra viktigaste budskap oavsett vem vi moter
ar alltid att alla kan gora skillnad. Tillsammans blir vi
starka.

GUNILLA SVANTORP, Landshévding i Ostergétland
och Civilomradeschef for Sydostra civilomradet
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Emelle Hassel Broo styrelseordforande for Forsvarsutblldarna Bohuslan-Dal, driven av engagemang och viljan att ge tillbaka. Foto: Sara Bergqvist

Emelie Hass

Emelie Hassel Broo ar ung och engagerad. Styrelseordforande for Forsvarsutbildarna
Bohuslan-Dal pa vastkusten blev hon redan som 37-aring. Samtidigt som hon &r aktiv
inom Forsvarsutbildarna bollar hon heltidsarbete och tva sma barn.

EMELIE AR FORENINGSMANNISKA in i mirgen. I
ungdomen var hon engagerad i idrottsrorelsen och senare
dven inom olika frivilliga forsvarsorganisationer. Allt
borjade med en sommarkurs arrangerad av Flygvapen-
frivilliga pa Satenids, som i sin tur inspirerade till de
vinterutbildningar som Emelie senare tog sig an langre
norrut i landet.

- Det var vildigt kul och utmanande. Vi var ungdomar
som delade samma intresse och vi utvecklades tillsammans,
beridttar Emelie.

Delade motgangar, skratt och upplevelser skapade
ovanligt starka band. Nagra av dem har kontakt &n idag
och Emelie séger att det betyder mycket for henne som
vuxen att de pa olika sitt har foljts 4t genom livet. En
fore detta kursare som Emelie inte hade sett pa runt tio ar
visade sig ocksa vara engagerad i férsvaret dn idag.

- Vi gick sommarkurs pa F7 ihop och nir vi sags
berittade han att han var delegat pa reservofficers-
utbildning. Det var en glad 6verraskning, séiger Emelie.

DRIVKRAFTEN BAKOM

Att kunna bidra utifran sin egen forméaga, ordningssinne
och personlig utveckling ér drivkrafter som ligger bakom
Emelies engagemang. Att kunna bidra till att andra ska

fa en s bra utbildning och upplevelse som mojligt. Det
viktigaste for henne dr att ge tillbaka till verksamheten.

- Det jag fick i form av st6d och inspiration nir jag var
runt I5 ar - att det ska finnas kvar. Att det ocksé ger en
som kursdeltagare ndgot som ir viktigt, forklarar Emelie.
Mycket av uppdraget gar ut pa att fa styrelsens arbete att
fungera, planera méten och hantera mycket kontakter med
utbildnings-, rekryterings- och ungdomsansvariga.

- Det roligaste ér att se ndr vi har levererat nagot.
Exempelvis ndr ungdomarna haft en utbildningshelg
och att fa veta i efterhand att det var sa hdr ménga och de
tyckte det hir var vildigt givande, menar Emelie.

FAMILJEN OCH FORENINGEN

Att bolla livet med foreningsarbetet kan ibland vara
utmanande. Men Emelie ser positivt pa sina prioriteringar.
Barnen som ir sex och atta ar gamla har varit med pé flera
av de moten for Forsvarsutbildarna som Emelie varit pa.

- De har varit med pad manga styrelsemoten nér de var
yngre och nir jag har jobbat pa kurs har familjen ocksa
kunnat vara med. Barnen kdnner darfor de jag arbetar med
istyrelsen. Om jag séger att jag pratar med mina kollegor sa
vet de att det kan vara ‘Thorsten’ eller ‘Ulla’, berittar Emelie.

VAXA IN I SITT UPPDRAG

Hon har varit med i styrelsen i 6 r. Med facit i hand
berittar Emelie att de forsta tva dren var det mycket hon
inte visste. Som tur var fanns stabila manniskor runt
omkring henne som kunde stotta och forklara for att hon
skulle forsta organisationen. Det hir dr ndgot som Emelie
hoppas kunna fora vidare ocksa.

- Skavi inte skrimma bort unga maste det finnas en
tillatande kultur, menar hon. Det finns fortfarande mycket
hon kinner att hon kan bidra med till verksamheten och
hon ser ljust pa framtiden.

- Jagvill gérna sitta kvar lidnge till, sa linge jag kan vara
med och bidra och utveckla verksamheten, siger Emelie.

TEXT: SMILLA FRYKHOLM
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

MSB blev Myndigheten fir
civilt forsvar fran arsskiftet

MSB BLEV Myndigheten for
civilt forsvar fran och med ars-
skiftet. Myndigheten for civilt
forsvar ar den ledande, inriktande
och samordnande myndigheten i
det civila forsvaret. Myndigheten
ska sékerstélla att samhéllet ar
forberett for kris, hojd beredskap
och krig, skriver myndigheten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida
och fortsatter:

"Sverige befinner sig i det
allvarligaste sakerhetspolitiska
laget sedan andra varldskriget.
For att starka vart totalférsvar
och skapa en tydligare ledning
av det civila forsvaret blev
MSB fran den 1 januari 2026
Myndigheten for civilt férsvar.”

- Vart lands totalforsvar, det
militdra och det civila forsvarets
gemensamma férmaga, kommer
starkas ytterligare genom att
Sverige far en tydligare ledning
och samordning av det civila

forsvaret, sager Mikael Frisell,
generaldirektor.

Myndigheten for civilt
forsvar ska fokusera pa att
hoja férmagan i det civila
forsvaret och ha kriget som den
dimensionerande hotbilden.

-

MSB blev Myndigheten for civilt forsvar
1 januari 2026. Foto: Myndigheten for civilt
forsvar

Mattias Ardin ny rikshemvarnschef

OVERBEFALHAVAREN har
utsett Mattias Ardin till riks-
hemvarnschef. Han tog over
efter generalmajor Laura
Swaan Wrede som i sin tur
gatt vidare till annat uppdrag
inom Forsvarsmakten,
berattar Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

— Det &r med stor stolthet jag
tar dver befalet for stridskraften
Hemvarnet. Den militara
narvaron over hela landet i form
av militarregioner och hemvarns-
forband har under ett antal ar
varit en rod trad i min karriar och
ligger mig extra varmt om hjartat.

Mattias Ardin har en lang
karriar inom Forsvarsmakten,
bade nationellt och internatio-
nellt. Bland annat har han
tjanstgjort som chef for Mellersta
militarregionen, chef for Gotlands
regemente, ansvarig for ater-
etablering pa Gotland, chef for
Rikshemvéarnsavdelningen samt
genomfort insatser i Kosovo
och Afghanistan. Hans senaste
befattning har varit som stéllfére-
traddande rikshemvéarnschef.

Mattias Ardin tilltradde som
rikshemvarnschef den 9 januari
och i samband med det beford-
rades han till generalmajor.

Generalmajor Mattias Ardin ny rikshemvarnschef. Foto: Filip Djarv / Forsvarsmakten

Totalforsvaret dvas av

Myndigheten for civilt forsvar

I SLUTET AV FORRA ARET ledde
Myndigheten for civilt forsvar den
forsta i en serie stora centrala
dvningar i Ovning av totalférsvar,
OTF. Ovningarna kommer att
paga till och med 2027 och
involverar totalforsvaret pa flera
nivaer och professioner.

"Sverige befinner sig i det
allvarligaste sakerhetspolitiska
laget sedan andra varldskriget.
Vart totalforsvar maste starkas
snabbt och samlat — civilt och
militart tillsammans. Ett starkt
totalforsvar gor oss battre rustade
for att forsvara Sverige och vara
allierade”, skriver myndigheten pa
sin hemsida i en nyhetsartikel.

Forst ut att dvas var jurister
och sakkunniga fran sektors-
ansvariga myndigheter, civil-
omradesansvariga lansstyrelser
och Férsvarsmakten. Aven
beredskapsmyndigheter som inte
hor till beredskapssektorerna,
som Myndigheten for psykologiskt
forsvar, Migrationsverket och
Skolverket, deltog.

— Den forsta 6vningsaktiviteten
visade pa en samlad kraft och
kompetens bland nyckelaktorer i
det svenska totalforsvaret, sager
Sofie Ivarsson, 6vningsledare pa
Myndigheten for civilt forsvar.

FOI: Sa kan organiserad brottslighet
hota den svenska samhallsmodellen

KOMMUNERS EKONOMI,
Sveriges forvaltning, det
politiska systemets legitimitet
och valfardssystemen kan hotas
av organiserad brottslighet och
hybrida hot, skriver Totalférsvarets
forskningsinstitut, FOI, i en artikel
pa sin hemsida. Forskare pa
FOI gar i en rapport igenom hur
organiserad brottslighet utmanar
den svenska samhéllsmodellen.
Rapporten, skriven pa uppdrag
at Forsvarsdepartementet, disku-
terar sarbarheter i den svenska
samhallsmodellen och hur de
kan utnyttjas av antagonistiska
aktorer. Forfattarna tittar sarskilt
pa gransytorna mellan hybrida

hot, organiserad brottslighet och
terrorism. Hybrida hot handlar
om att statliga och icke-statliga
aktorer bedriver subversiv
verksamhet mot andra stater
under troskeln for krig.

Studien stéller tre fragor: Vilka
sarbarheter finns i den svenska
samhallsmodellen? Vilka
principiella varden ar det som
hotas? Hur kan terrorgrupper
och frimmande makt anvanda
aktorer inom organiserad
brottslighet for att utnyttja
samhéllets sarbarheter?

| rapporten svarar man pa
fragorna och lamnar forslag pa
framtida forskning.

Sa anvéands obemannade farkoster
i markstriden i Ukraina

OBEMANNADE FARKOSTER
har en mycket stor paverkan
pa hur kriget férs i Ukraina.
Den ukrainska militaren har
visat att aven tekniska system
med stora begransningar kan
ge stora fordelar i markstrid,
skriver Totalforsvarets
forskningsinstitut, FOI, i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
| rapporten Obemannade
farkoster for markstriden -
erfarenheter fran Ukraina, gar
forskare pa FOI igenom hur
bade Ryssland och Ukraina
anvander obemannade farkoster
och en av slutsatserna ar att
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utvecklingscykeln fran design
och utveckling till operativ
anvandning ar extremt snabb,
det handlar om veckor och inte
manader. En annan slutsats &r
att det ar sannolikt att UAV:er
(obemannade luftfarkoster) med
teknisk formaga att sjalvstandigt
upptécka, klassificera och
bekdampa mal kommer att bérja
anvandas i storre skala redan
under hosten och vintern 2025. |
officiella uttalanden s&ger bade
Ukraina och Ryssland att en
mansklig operator ska besluta
om ett méal ska bekampas av
farkosten.



Natos forsvar mot Ryssland
testades i cyberforsvarsvning

STROMAVBROTT, CIVILT KAOS
och bortfall i kommunikation
genom rymden drabbade Natos
trupper under sju dagar nar Nato
stod vard for sin storsta cyber-
férsvarsovning nagonsin under
Cyber Coalition 2025, skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida. Malet med 6vningen
var att testa alliansens beredskap
mot en pagaende fientlig attack
pa civil och militar digital infra-
struktur.

Ovningen involverade
hundratals deltagare fran 29
Natoldnder och sju partner-
lander, inklusive Ukraina.

Den hélls i anldggningen
CyberRange14 - byggd av
Estlands forsvarsministerium i
kolvattnet av en forlamande rysk
cyberattack 2007.

- Jag ar mycket n6jd med
arets genomforande, det gav oss
m&jlighet att 6va vara funktioner
och vidareutveckla vara metoder,
sdger major Tobias Malm,
ovningsansvarig for Sveriges
medverkan.

Inom Férsvarsmakten har
ovningen fokuserat pa lednings-
funktionen inom cyber. Ovningen
samlade totalt 1 300 deltagare.

it

Foto: Myndigheten for civilt forsvar

Driftledare for specialskyddsrum behdvs vid hdjd beredskap och krig.

Forslag pa forandringar for
personalfdrsorjning inom

befolkningsskyddet

MYNDIGHETEN for civilt forsvar
har 6verlamnat sin redovisning
om hur civilplikt kan anvandas
for att starka beredskapen inom
befolkningsskyddet. | redovis-
ningen foreslar myndigheten
flera forandringar som syftar till
att sdkra personalforsorjningen
for tva centrala funktioner

vid hojd beredskap och krig:
driftledare for specialskyddsrum
samt utrymningsledare.

- Sverige ska ha ett modernt
och val anpassat skydd for civil-
befolkningen. Befolkningsskyddet
ar en av de viktigaste horn-
stenarna i det civila forsvaret,
sager generaldirektor Mikael

Frisell, i en artikel pa myndig-
hetens hemsida.

Myndigheten for civilt forsvar
konstaterar att civilplikt ar ett
viktigt verktyg for att sakerstélla
bemanning vid hojd beredskap
men att den inte ar lamplig for
befattningen utrymningsledare.
Rollen behover fungera aven i
fredstid och bor darfor fortsatt
bemannas av ordinarie personal
eller frivilliga.

| dagslaget behdvs dock
andringar i lagstiftningen for att
civilplikt ska kunna aktiveras
inom befolkningsskyddet. De
forsta utbildningarna foreslas
genomfdras 2028-2031.

Nytt Natohdgkvarter for Sverige,

Finland och Danmark

VID EN CEREMONI i Helsingfors

i borjan av december uppmark-

sammades flytten av det

operativa ansvaret for Sverige,

Finland och Danmark till

Natos operativa hogkvarter i

Norfolk. Forflyttningen innebar

att samtliga nordiska lander

kan ledas frén ett och samma

operativa hogkvarter, skriver

Forsvarsmakten pa sin hemsida.
Hogkvarteret i Norfolk,

USA (Joint Forces Command

Norfolk) &r Natos nyaste och

enda operativa hogkvarter

pa andra sidan Atlanten.

Fran JFC Norfolk leds Natos

avskrackningsaktiviteter och

kollektiva forsvar i alliansens

nordvastra operationsomrade

vilket innefattar norra Europa,
Atlanten och den arktiska
regionen.

Béde Norge och Island har
sedan tidigare tillhort JFC
Norfolk. Sverige och Finland
leddes efter Natoanslutningen
liksom Danmark, under JFC
Brunssum i Nederlanderna. Men
fran och med nu kan samtliga
nordiska lander samlas under ett
och samma hogkvarter.

Det nordvastra operations-
omradet utgor ndstan 80 procent
av Natos totala operations-
omrade. Det stracker sig fran
USA:s Atlantkust i vast till den
norska och finska gransen mot
Ryssland i 6st.

Prins Carl Philip — beskyddare av
Forsvarsmaktens blodverksamhet

SOM BESKYDDARE AV Forsvars-
maktens blodverksamhet bestkte
Prins Carl Philip Stockholms
amfibieregemente, Amf 1,
for att ge blod och foljdes av
SVT som filmade ett inslag
till Aret med Kungafamiljen,
skriver Férsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Prinsen gjorde sin varnplikt pa
amfibieregementet och muckade
2001 efter att ha genomgatt
utbildning som batchef pa
Stridsbat 90.

Samtidigt med Prinsen gav
aven stallforetradande regements-
chef dversteldjtnant Berge och
fanjunkare Johansson blod
ombord pa Blodcentralens trailer.

| artikeln uppmanar
Forsvarsmedicincentrum
och Forsvarsmaktens blod-
verksamhet den som redan &r
godkand blodgivare att lamna
blod. Den som &nnu inte blivit
blodgivare rekommenderas att
ga in pa geblod.nu och anméla

sig.

Blodgivning i Blodcentralens trailer, Amf 1. Foto: Gustaf Rydelius / Forsvarsmakten
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Marinen provskot ny torped

DEN NORDLIGA VINDEN har
mojnat och sjon har borjat lagga
sig nar korvetterna lamnar
hamnen i den kalla gryningen.
Dagens uppgift: Att tillsammans
med ubaten som vantar under
ytan skjuta med det nya latta
torpedsystemet, torped 47. |
korvettens stridsledningscentral
har fartygets ubatsjaktofficer
precis avfyrat en torped 47.

- Torped i vattnet, normal
utskjutning, trad I6per val,
sdger ubatsjaktofficeren i sitt
headset pa fartygets interna
kommunikationssystem.

Sekunderna senare traffas
malet, en stor pram som lyfter
nagon meter av explosionen.

— Vi validerar det nya latta
torpedsystemet, fran forbere-
delser ombord pa fartyget till
detonation i malet, och kan
konstatera att jag ar nojd och
att det nya systemet har full
funktionalitet, séger kommendor
Robert Schollin, chef for
marinens materielkontor.

Torped 47 anvands av
marinens korvetter och
ubétar for ubatsjakt och
ytmalsbekdmpning. Den nya
torpeden ar skraddarsydd for
den speciella undervattensmiljon
i Ostersjoregionen, skriver
Forsvarsmakten i en nyhets-
artikel pa sin hemsida.

Torped 47 avfyrad fran en av marinens korvetter. Foto: Ola Jacobsen / Marinen

Danska specialforband sattes
in mot svenska flyghasjigare

UNDER TIO DAGAR har danska
specialférband utmanat svenska
flygbasjagare i en unik innova-
tionsévning kallad GERI. Malet
var tydligt, att lamna gamla,
langsamma processer bakom
sig och skapa nya l6sningar
genom nara samverkan mellan
FMV, férsvarsindustrin och
soldaten langst ut pa linan. Detta
skriver Forsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida.

- Tidigare hade vi for mycket
tid och for lite medel, vilket ledde
till segdragna och toppstyrda
processer. Nu ar ldget annorlunda
och vi vill visa att det gar att
arbeta snabbare och mer flexibelt,
sdager forsoksledaren Anton.

Ovningen var dubbelsidig, fullt
tillampad och handelsestyrd,
utan forskrivna moment. Allt
sker i realtid, vilket gjorde
ovningen bade svarare och mer
verklighetstrogen.

Forutom Flygvapnets egen
personal deltog telekrigs-,
sakerhets- och jagarforband fran
Armén, Marinen och Hemvarnet.

Motstandaren utgjordes av
det danska specialférbandet
Jaegerkorpset, med uppdraget
att inhdmta information och sla
ut skyddsvarden vid flygbasen
Hagshult.

Forsok med latta terranggaende patrull-
fordon bidrog till 6kad rérlighet i jakten pa
motstandaren. Foto: Joel Thungren /
Forsvarsmakten

Rekordstor tillvéxt av

nya specialistofficerare

DEN 12 DECEMBER fick Sverige
och Nato ett starkare forsvar
genom ett rekordstort tillskott
av narmare 500 nya sergeanter,
skriver Forsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida. De
utndmndes av OB Michael
Claesson vid en vardig och
festlig examensceremoni i
Militarhdgskolans Halmstads
regi pa Halmstad arena. Darmed
starks krigsforbandens formaga
i stora delar av Forsvarsmakten.
- Att se Forsvarsmakten
bokstavligen vaxa framfor gonen
pa mig med alla dessa nya
specialistofficerare som gor
Forsvarsmakten starkare ar en

fantastisk och starkande kénsla,
sager OB Michael Claesson med
eftertryck.

Elin Martini, specialistofficer
pa skydds- och féltarbets-
kompaniet pa Norrbottens
flygflottilj, F 21, kommer bland
annat att utbilda varnpliktiga
inom raddningstjanst och
ammunitionsréjning.

- Jag tycker om att utbilda
och motiveras av att se andra
véxa och gora laget battre,
samtidigt som jag vill utvecklas
sjalv inom min funktion. Jag vill
vara en person i krigsférbandet
som gar att lita pa nar det
verkligen galler.

Sverige starker Natos hundtjanst

FORSVARSMAKTENS hund-
tjanstenhet har genomfort den
andra upplagan av Military
Working Dog Nordic Training
Symposium, MWDNTS. Ett
attiotal hundférare och hund-
tjdnstpersonal fran USA,
Storbritannien, Nederldnderna,
Belgien och Norge deltog till-
sammans med ett 50-tal hundar.

MWDNTS é&r ett internationellt
symposium inom ramen fér Nato
med syfte att stéarka samarbetet
mellan landerna och vidare-
utveckla anvandandet av tjanste-
hundar i militdra sammanhang,
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Jag tycker det ar viktigt att
vi som medlemmar i Nato visar

att FHTE, Forsvarsmaktens
Hundtjanstenhet, genom
Luftstridsskolan som kompetens-
centrum har ambitionen att
bjuda in och dela med oss av
vara kunskaper och erfarenheter,
sager Peter Ohrling fran FHTE
som ansvarade for symposiet.

Forelasningar och diskussioner
har blandats med praktiska
ovningar dar hundférare och
hundtjanstpersonal fran de
deltagande landerna fatt ta del
av ett brett spektrum av @mnen,
fran CBRN (kemiska, biologiska,
radiologiska och nukleéra hot),
till minrojning och skyddsarbete
med patrullhundar.

Civila medarbetare far soldatutbildning

UNDER TRE VECKOR, uppdelade
vid olika tillfallen under hésten
2025, har civila medarbetare
vid Eksjo garnison genomfort
sin kombattantutbildning — en
grundlaggande soldatutbildning
som ger insyn i militar verksamhet
och kunskap att kunna verka
och skydda sig i handelse av
krig, skriver Forsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida. Syftet
ar att ge civilanstallda med krigs-
placering inom Forsvarsmakten
en forstaelse for soldatens
vardag, samtidigt som de far de
grundlaggande fardigheter som
kréavs for att kunna bidra till det
militara forsvaret.

— Detta ar en grundldaggande
militarutbildning for civilanstallda
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som har en krigsplacering
inom Forsvarsmakten. De far
kunskap om de egenskaper som
kravs i en krigssituation, sager
fanjunkare Hampus Elisson,
utbildningsansvarig.
Utbildningen inleds med en
teoretisk del som behandlar
bland annat sékerhets-
bestammelser, krigets lagar,
sjukvard och CBRN. Dérefter
foljer en vecka med vapentjanst
dar deltagarna lar sig hantera
och skjuta med automatkarbin.
Den sista veckan fokuserar pa
falttjanst — att resa forlaggning,
ordna eldposter och gréva varn
samt hantera rutiner i falt.



Forslag om civilplikt inom
kommunal raddningstjanst

MYNDIGHETEN for civilt forsvar
(tidigare MSB) har 6verlamnat
slutredovisningen om forbere-
delserna att infora civilplikt efter
maonstring inom kommunal
raddningstjanst. Enligt forslagen
ska kommunal raddningstjanst
forstarkas med drygt 16 000
civilpliktiga till 2035, skriver
myndigheten i en nyhetsartikel
pa sin hemsida.

Regeringen gav davarande
MSB i uppdrag forra aret att
analysera och bedoma vilka
atgarder som krévs for att infora
civilplikt med monstring och lang
grundutbildning inom kommunal
raddningstjanst. Malet ar att

Myndigheten for civilt forsvar

Utbildning av civilpliktiga till raddningstjanst ska starta 2027. Foto: Melker Dahlstrand /

starka samhallets beredskap
och sakerstalla att kommunal
raddningstjanst har tillgang till
den personal som kravs vid hojd
beredskap och ytterst krig.
- Civilplikten &r en avgérande
pusselbit for att ha tillgdng
till den personal som behdvs
under hojd beredskap och
krig. Det ar tydligt genom de
erfarenheter vi fatt med oss fran
samarbetet med Ukraina, sager
generaldirektoren Mikael Frisell.
Ménstring av ungdomar fodda
2008 ska pabérjas under 2026
och grundutbildningen berdknas
starta 2027.

.

Civil-militart samarbete
banar vig for nya innovationer

EN HANGAR PA MALMEN i
Linkdping fylldes nyligen av
innovation nar Helikopter-
flottiljen arrangerade Flygvapnets
innovationsdag — en moétesplats
for militdra verksamheter,
forskning och féretag med ett
gemensamt mal: att starka
Sveriges forsvarsformaga
genom innovativa losningar.

Dagen inleddes av flygvapen-
chef Jonas Wikman, som
betonade hur viktig innovations-
kraften &r i det dagliga arbetet,
inte minst langst ut i férbandens
verksamhet.

— Facit finns inte hos oss i
ledningen, utan har i rummet
och langst ner pa backen, sade

han i sitt 6ppningstal, vilket
Forsvarsmakten beréttar om i en
artikel pa sin hemsida.

Pa plats fanns &ven flera
representanter fran universitet
och néringsliv. Defence Hub
Sweden - ett samarbete mellan
Linkoping Science Park, LEAD,
Norrképing Science Park och
Linkopings universitet — berattade
om sitt arbete med att identifiera
behov inom forsvarssektorn och
koppla samman idéer med ratt
kompetens.

— Utmaningen &r inte innova-
tion, utan implementeringen,
konstaterade Elina Jonsson,
projektledare vid Defence Hub
Sweden.

Regeringsbeslut om dverforing
av cybersakerhetsverksamhet till FRA

REGERINGEN GER Forsvarets
radioanstalt, FRA, i uppdrag
att forbereda dverforingen av
informations- och cybersakerhets-
verksamheten som idag bedrivs
vid Myndigheten for civilt forsvar,
skriver FRA i en nyhetsartikel pa
sin hemsida. Uppdraget ska
genomforas sa att verksam-
hetens uppgifter kan integreras i
Nationellt cybersakerhetscenter
(NCSC), som &r en del av FRA
fran den 1 juli 2026.

— Det hér ar en viktig satsning
for att Sverige ska sta battre
rustat mot cyberangrepp

och kunna skydda vara mest
samhallsviktiga funktioner.
Genom att samla kompetens
och resurser starker vi hela
samhallets motstandskraft. Vi
onskar den personal som berors
varmt valkomna till FRA, sager
myndighetens generaldirektor
Bjorn Lyrvall.

Beslutet bygger pa slut-
satserna i utredningen Samlade
formagor for 6kad cybersakerhet
(SOU 2025:79), som pekar pa
behovet av en mer samlad och
kraftfull struktur for att skydda
Sverige mot cyberhot.

FOl-rapport: Vem vill gora lumpen?

MONSTRANDE UNGDOMARS
socioekonomiska bakgrund

har en begrénsad betydelse for
deras installning till att gora
varnplikt. Storre betydelse har
foraldrarnas migrationsbakgrund.
Ungdomar som &r fodda i
Sverige med utlandsfédda
foraldrar & mer tveksamt
installda till att gora varnplikt,
skriver Totalforsvarets forsknings-
institut, FOI, i en nyhetsartikel pa
sin hemsida.

Pa uppdrag av Forsvars-
makten har forskare pa FOI for
forsta gangen undersokt vilken
betydelse social bakgrund
har fér svenska ungdomars

installning till att gora varnplikt.
- Ungdomar vars foraldrar
har hégre utbildning och hoga
inkomster &r nagot mer positivt
installda till att géra varnplikt an
de med laga inkomster och
l&g utbildning. Fast skillnaderna
ar sma. Men det &r tydligt att
ungdomar som &r fodda i Sverige,
men har utlandsfédda foraldrar,
ar mer tveksamt installda till
att gora varnplikt. Det kan inte
forklaras av bakomliggande
skillnader i foréldrarnas
socioekonomiska status, sager
forskaren och rapportforfattaren
Peter Backstrom.

Sveriges heredskapsmyndigheter samlades

I SLUTET AV FORRA ARET
samlades beredskapssystemets
samtliga myndighetschefer till
arets stora Civila beredskapsrad,
skriver Myndigheten for civilt
forsvar i en artikel pa sin hemsida.
Arets mote praglades av
ett tydligt budskap: Det civila
forsvaret befinner sig i ett
skede dér planering maste
kompletteras med handling. Det
vi atgardar nu ska ge skyndsam
effekt i starkt formaga. Flera
viktiga byggstenar har kommit
pa plats under aret, till exempel
Utgangspunkter for totalforsvaret
2025-2030, som &r ett stod i
fortsatt planering, och Overens-
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kommelsen om inriktning och
samordning, som tydliggor
ledningssystemet mellan aktorer.

— Det har hant otroligt mycket
under 2025, men vi kan inte sla
oss till ro. Hotbilden &r dynamisk
och gapet mellan hot och
formaga ar i standig rorelse. Det
ar tillsammans vi bygger det
civila forsvaret — ingen annan
kommer att gora det at oss, sa
Mikael Frisell, generaldirektor for
Myndigheten for civilt forsvar.

En central fraga framat &r hur
de kommande extra tilldelade
medlen for civilt forsvar ska
fordelas for att skapa storsta
mojliga effekt.

Nyheterna &r sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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Avsandare: Svenska Forsvarsutbildningsforbundet, Box 5034, 102 41 Stockholm

VI BEHOVER FLER!

Tidningen Forsvarsutbildaren soker skickliga skribenter som ar vana att intervjua och
som kan fotografera. Redaktionen bestar av en grupp frilansskribenter och leds av en
redaktor. Uppdragen bestar av allt fran enklare telefonintervjuer till omfattande tema-
reportage och besok hos Forsvarsutbildarnas kursverksamhet runt om i Sverige.

Som en del av urvalet kommer du att fa skicka in ett tidigare publicerat reportage som
du sjalv har skrivit. De vi véljer ut kommer dessutom att fa skriva en ensidesartikel om
en kurs med samma instruktion som vara befintliga skribenter har sa att vi kan bedoma
din skrivformaga. For detta utgar ingen ersattning da texten inte kommer att publiceras.

e

Later det som nagot for dig?

Skicka in en kort beskrivning av dig sjalv och bifoga ett tidigare publicerat reportage
som du sjalv har skrivit till info@forsvarsutbildarna.se

Kontakta chefredaktoren Kristoffer Backstrom for mer information via
kristoffer.backstrom@forsvarsutbildarna.se

Har du last klart tidningen? Ge den till ndgon som du tycker om.




